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с которыми пришлось столкнуться мне в своей практике, 
имели ярко выраженную психологическую подоплеку. 

Тортиколлис, или, как говорят в народе, «кривошея» -
это резкое стягивание шейных мышц: при этом голова 
резко поворачивается в сторону и застывает, так что только 

ради того, чтобы взглянуть прямо перед собой, приходится 
совершать массу утомительных телодвижений. Вождение 
автомобиля в таких случаях, естественно, противопока­
зано - человек испытывает сильнейшие боли. Более того, 
следствием затянувшейся болезни может явиться атрофия 
мышц, а это уже серьезно. Традиционные средства: массаж 
и различные препараты, способствующие мышечному 
расслаблению,- никогда не приводят к окончательному 
успеху, поскольку нацелены лишь на симптом и никак не 

глубже. 
ОНА «ВСКРУЖИЛА» ЕМУ ГОЛОВУ. Из четырех случаев 

тортиколлиса, с которыми мне пришлось столкнуться на 

практике, три, в сущности своей, были идентичны. О че­
твертом (а точнее, самом первом) не хочется и вспоми­
нать - понадеявшись на силу гипноза, я попытался снять 

мышечное напряжение простым внушением и потерпел 

фиаско. 
Прошло несколько лет, и ко мне пришел мужчина, го­

лова которого была свернута в сторону почти под прямым 
углом. Бизнесмен по имени Келли перепробовал все: и 
массаж, и массу различных лекарств - но мучениям не 

видно было конца. 
Не стану вдаваться в детали идеомоторного опроса, тем 

более что историю свою пациент рассказал в основном 
вслух. Келли был человеком семейным, любил свою очаро­
вательную жену, обожал детей, и лишь одно обстоятель­
ство чуточку омрачало праздничную атмосферу в доме -
пристрастие хозяина к спиртному. Разумеется, причины у 
Келли всегда были самые уважительные: в силу служеб­
ного положения он просто обязан бьш постоянно участво­
вать в разного рода банкетах и торжественных встречах. 
Полагаю, к тому моменту, как с ним приключилась эта 
история, пациент мой уже был алкоголиком; сам он, коне­
чно, это горячо отрицал, уверяя меня впоследствии, что 

пить бросит в любую минуту, стоит ему лишь захотеть, но, 
забегая вперед, замечу, что как раз этого желания он не 
проявлял. 

Итак, все шло у Келли вроде бы хорошо, однако лишь до 
тех пор, пока в рабочем его кабинете за столиком слева не 
появилась обольстительная юная секретарша. Келли влю­
бился, девушка ответила ему взаимностью, но... тради­
ционного «романа» не получилось: и она, и он горячо ве­

рили в Бога, чутко прислушивались к голосу совести, и 
мысль об адюльтере даже не допускали. Развод же кано­
нами их религии был запрещен. Прошло несколько мучи­
тельных месяцев, прежде чем влюбленные пришли к един­
ственно возможному решению: расстаться навсегда. 

Вскоре девушка ушла, подыскав себе новое место. Потря­
сенный и раздавленный, Келли вынужден был смириться с 
ударом судьбы. 
Вскоре с шеей его стало происходить нечто странное: все 

чаще он замечал, что голова его как БыI сама собой повора-

чивается влево. Мышечное напряжение нарастало, ника­
кие лекарства не помогали, и в один прекрасный день он 
обнаружил, что смотрит в сторону под прямым углом, не в 
силах шевельнуть головой. 
Как и следовало ожидать, основную роль в развитии бо­

лезни сыграл эффект органической речи, однако подобных 
фраз в данном контексте мне никогда прежде встречать не 
приходилось. Во-первых, девушка «в с к р у ж и л а ему го­
лову» (свернув ее, очевидно, в том направлении, где неко­
торое время назад стоял ее столик); во-вторых, воспомина­
ния о несчастной любви то и дело заставляли его мысленно 
о г л я Д ы в а т ь с я назад, в недавнее прошлое. Наконец, по­
сле того, как они решили расстаться, дело, по его словам, 

«приняло иной о б о р о т». Дополнительным же фактором 
явилось здесь самонаказание за супружескую «невер­

НОСТЬ», пусть и осуществленную всего лишь в мыслях. 

Стоило только Келли осознать причины, заставляющие 
его глядеть вбок, как сведенные судорогой мышцы посте­
пенно расправились, и он, к величайшему своему облегче­
нию, впервые за несколько месяцев смог вернуть голову в 

первоначальное положение. А через несколько дней 
снова явился ко мне ... ухом вперед. Вечером накануне он 
напился, утром проснулся - и о ужас... Идеомоторный 
опрос показал: снова само наказание - только теперь за 

пьянство. Мне удалось снять напряжение шейных мышц 
внушением, но действия этой установки хватило нена­
долго. 

История с этих пор стала повторяться. Каждое воскрес­
ное утро Келли встречал, глядя влево; через пару дней 
«кривошея» пропадала, чтобы после следующей попойки 
наказать бедолагу вновь. Между тем в отношении алко­
голя пациент проявил завидную стойкость: что хотите со 
мной делайте, сказал он, но пить я не брошу! Так и вертится 
по сей день голова его подобно флюгеру - с частотой, рав­
ной количеству пьянок в месяц. 
ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ СВЕСИЛА ГОЛОВУ ОТ СТЫДА. 

«Кривошея» - заболевание не слишком распространен­
ное, но два этих случая слишком любопытны, чтобы 
можно было оставить их без внимания. 
Этой женщине, что пришла ко мне с тортиколлисом, 

было за тридцать; лицо ее глядело не в сторону, а вниз -
так что, для того, чтобы взглянуть прямо перед собой, она 
вынуждена была отбрасывать голову назад, выгибаясь 
всем телом. Боли были очень сильны. Мотивом заболева­
ния стало самонаказание, отягощенное эффектом органи­
ческой речи. 
Женщина была замужем, имела двоих детей. Третьего 

они не хотели, но проявили неосторожность, и муж настоял 

на аборте. Вскоре после операции с шеей ее и произошла 
ужасная метаморфоза. К моменту нашей встречи она уже 
несколько месяцев ходила глядя вниз, и никакие лекарства 

ей не помогали. Выяснить причину для меня, после преды­
дущего случая, не составило никакого труда. Остро пере­
живая свой поступок, испытывая жгучие муки совести, жен­
щина в буквальном смысле слова «с в е с и л а голову от 
стыда»! Странные штуки все же проделывает с нами 
иногда под сознание. 

--------8--------
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ГЛАВА ВОСЕМНААЦАТАЯ 

ВСЕ 
ВВАШИХ 
РУКАХ! 

в 
полне возможно, что после ознакомления с при­

веденными здесь краткими историями болезней 
у некоторых из вас могло сложиться впечатле­

ние, будто методы гипнотерапии действуют бы­
стро и безотказно. Это так, конечно, в тех лишь случаях, 
когда причины заболевания «плавают» на поверхности и 
под сознательные мотивы не слишком сильны. Однако не­
удачи случаются как в силу внутреннего сопротивления, 

так и по причине того, что мы все еще слишком мало знаем 

о природе наших недугов, а главное, о своем собственном 
разуме. «Познай себя!» - это важнейшее жизненное требо­
вание, сформулированное древними, и сегодня еще в силу 
многих причин не всегда выполнимо. Предлагаемые в этой 
книге методы самоисследования помогут вам преодолеть 

массу всевозможных трудностей и, проникнув в глубь соб­
ственного подсознания, вы лучше поймете мысли свои и 
чувства, а значит, и себя самого. Вы избавитесь от вредных 
стереотипов мышления, дурных привычек и условных реф­
лексов, обретете новый путь самопознания, а вместе с ним 
ключ к новой, счастливой и здоровой жизни. Вполне воз­
можно, что опыт не слишком удачного лечения успел поро­

дить в вас определенный скепсис; методы самотерапии бы­
стро развеют сомнения. Даже если вы, натолкнувшись на 
внутренний барьер, отступили, не отчаивайтесь: это лишь 
временная неудача, из которой всегда можно извлечь по­
лезный урок с тем, чтобы ускорить свой дальнейший про­
гресс. 

СЛУЧАЙ С ПЕВЦОМ, КОТОРЫЙ СТАЛ ХРИПНУТЬ. В 
заключение - пример, свидетельствующий о том, что и 
психотерапевту не всегда удается держать ход лечения под 

должным контролем. Однажды ко мне по рекомендации 
общих знакомых обратился известный певец, у которого 
стал постепенно портиться голос. На протяжении несколь­
ких лет он очень неплохо зарабатывал своими выступле­
ниями, и теперь от одной только мысли о страшной пер с­
пективе пришел в ужас. При разговоре со мной он действи­
тельно слегка хрипел. Менеджер утверждал, что концерты 
по-прежнему проходят успешно, но сам артист пение свое 

считал «очень паршивым» и был этим крайне обеспокоен. 
Все началось три года назад - факт этот, очевидно, и 

таил в себе ключ к разгадке. Оставалось неясным, правда, 
что мешало ему обратиться за помощью раньше. 
Ричард (назовем его так) проявил превосходную гипна­

бельность и без особого труда погрузился в транс; я пред­
ложил ему отвечать на вопросы движениями пальцев и 

вскоре получил интересовавшую меня информацию. Три 
года назад певец вынужден был удалить гланды; на опера­
цию эту он пошел очень и очень неохотно, опасаясь того, 

что она как-то скажется на состоянии голосовых связок 

(страхи эти, как объяснили мне специалисты, были абсо­
лютно беспочвенны)! Стало ясно, что, пока пациент нахо-
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дился под наркозом, в операционной что-то произошло -
скорее всего прозвучала какая-то фраза. Регрессировав под 
гипнозом к моменту происшествия, Ричард подробно опи­
сал мне все действия врача после того, как на лицо его была 
наложена маска. Все шло как обычно - до тех пор, пока хи­
рург, закончив операцию, не бросил медсестре: «Ну вот, ка­
жется, с нашей певчей птахой покончено! .. » 
Слова эти, разумеется, могли означать лишь, что опера­

ция подошла к концу, но подсознание пациента услышало 

в них нечто иное, а именно, подтверждение собственным 
страхам: «Вот оно что - значит, голос все-таки пропадет! .. » 
И очень скоро Ричард действительно охрип. 
Первый же наш сеанс чудесным образом восстановил 

нормальное состояние голосовых связок; буквально вы­
порхнув из моего кабинета на крыльях счастья, певец с ра­
достью пообещал прийти еще, чтобы я мог подробнее ис­
следовать причины случившегося. Через неделю он вер­
нулся - подавленный и мрачный: все вернулось на круги 
своя. Не стоило большого труда выяснить, почему - за не­
сколько дней до этого в автомобиле, по пути на концерт, 
жена его весьма скептически отозвалась о столь внезапном 

исцелении. «Не верю я в это, - заявила она.- Вот увидишь, 
скоро все снова начнется ... » И оказалась права, поскольку 
муж ее страдал повышенной внушаемостью - это было со­
вершенно очевидно. 

Ричард вновь ушел от меня с идеально чистым голосом, 
и месяц я о нем ничего не слышал. А потом узнал от мене­
джера, что уже через несколько дней после повторного ви­

зита певец снова охрип, но идти ко мне отказался - решил, 

что лечиться уже не имеет смысла. 

Анализируя причины этой неудачи, логично предполо­
жить тут действие каких-то скрытых, невыявленных факто­
ров. Ведь Ричард знал, что состояние его обусловлено пси­
хологически и в принципе устранимо - пусть даже лишь 

на какое-то время. Очевидно, под сознание просто не захо­
тело с ним расставаться, вот и отгородилось от доводов ра­

зума «отговоркой»: все равно, дескать, ничего не выйдет, 
так что не стоит зря терять времени. 

Приведенный пример типичен: по тем же причинам па­
циент принимается иногда курсировать от одного специа­

листа к другому - он искренне хочет выздороветь, но ... 
под сознание его желания не разделяет. 

И ВНОВЬ О ПУТЯХ САМООЗДОРОВЛЕНИЯ. Самопо­
знание - нелегкий процесс. Дурные привычки, манеры, на­
клонности, негативные подсознательные установки - все 

это формируется долгие годы, и наивно было бы наде­
яться, что вы справитесь с ними за один вечер. 

Разумеется, нельзя в такой книге дать рекомендации на 
все случаи жизни, да и вряд ли это необходимо. В сущно­
сти, от привычки ли вы решили избавиться или от серьез­
ного психосоматического заболевания - неважно: дей-



ствовать вы будете по общей схеме, меняя в ней лишь не­
значительные детали. Главное, вы знаете теперь, как фун­
кционирует под сознание, и научились воздействовать на 
него в своих целях. Прежде чем приступить к самотерапии, 
необходимо тщательно к ней подготовиться. Для начала 
научитесь как следует расслабляться: во-первых, это уско­
рит оздоровительные процессы в организме, во-вторых, 

поможет вам легче овладеть самогипнозом - важнейшим 
инструментом самотерапии. 

Одна из первостепенных задач начинающего состоит в 
том, чтобы избавиться от комплекса неполноценности, об­
рести уверенность в своих силах. В первую очередь это ка­
сается тех из вас, кто стремится к публичному успеху - для 
достижения его в первую очередь необходимо преодолеть 
в себе «страх сцены» и научиться общению с большой ауди­
торией. 
В числе моих пациенток была и Мерилин Монро - она 

обратилась ко мне за помощью по рекомендации одного 
нашего общего знакомого доктора, незадолго до своего 
триумфального взлета. Начинающая актриса, талантом 
своим и внешностью обратившая на себя внимание многих 
режиссеров и получившая массу самых выгодных предло­

жений, всякий раз спотыкалась об одно и то же непреодо­
лимое препятствие: звук жужжащих кинокамер мгновенно 

лишал ее дара речи. Подсознательные барьеры такого рода 
очень распространены - это прямое следствие комплекса 

неполноценности, развившегося на почве давней психиче­
ской травмы (связанной, как правило, с каким-нибудь про­
валом, скажем, на школьной сцене). Примерно то же про­
изошло когда-то и с юной Мерилин. Мы провели с ней во­
семь гипнотических сеансов, после чего последовал успеш­

ный дебют, а затем - стремительный взлет к высотам ми­
рового признания. 

ИТАК, вы ГОТОВЫ НАЧАТЬ. Но напоследок несколько 
важных напоминаний. 
Не поддавайтесь естественному на первый взгляд жела­

нию взяться сразу же за самую больную свою проблему, ре­
шить основной, не терпящий отлагательств вопрос - такая 
ошибка может дорого вам обойтись. Первое, что вы 
должны сделать, овладев азами гипнотического самопо­

гружения, это составить оценочный «автопортрет»; лишь 
затем можно осторожно приступать к работе, начав с самых 
последних пунктов перечня недостатков. Здесь меньше 
шансов натолкнуться на подсознательное сопротивление; 

легкий же, окрыляющий успех - гарантия будущих круп­
ных побед. 
Постарайтесь как можно быстрее выработать в себе при­

вычку к позитивному мышлению: само по себе освобожде­
ние от негативных стереотипов есть мощный импульс к са­
мооздоровлению. Разумеется, изменение самооценки бу­
дет происходить и само собой, по мере того, как вы начнете 
успешно продвигаться вперед. 

Если вы не нашли причин менять характер свой или при­
вычки, а решили сразу же приступить к работе над психосо­
матическим заболеванием, начинайте действовать не 
спеша, осторожно, с тщательного анализа причин и моти-

вов. Не исключено, что болезнь - всего лишь звено в це­
почке серьезных нарушений: если так, то отступите чуть 
назад и займитесь серьезной подготовительной работой. 
Составьте для себя график занятий и следуйте ему с пер­
вого же дня. Иначе внутренний разум, чтобы отвлечь ваше 
внимание от какой-то неприятной для себя проблемы, обя­
зательно начнет подбрасывать сознанию бесчисленные от­
говорки. 

Помните о семи-основных факторах психосоматических 
нарушений. Лучше всего выписать их на отдельный листок 
и постоянно сверяться со списком в своей работе. 
Предлагайте под сознанию активное сотрудничество, по­

стоянно подталкивайте его к конструктивной деятельно­
сти. Если в процессе самоисследования вы натолкнулись на 
препятствие, попробуйте обойти его стороной: внушением 
«поручите» подсознанию самостоятельно проанализиро­

вать причины возникшей проблемы, а затем устранить их 
самостоятельно, какими-то внутренними средствами. 

Прежде чем взяться за освоение техники идеомоторных 
методов само опроса, не пожалейте получаса и попытай­
тесь все-таки научиться автоматическому письму. Осво­

божденное от необходимости на поставленные вопросы 
давать только лишь однозначные ответы, под сознание 

ваше получит прекрасный стимул к самостоятельности и, 
возможно, начнет выдавать интересующую вас информа­
цию спонтанно, по собственной инициативе. 
ПОМНИТЕ О МЕРАХ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ. Прежде 

чем проникнуть в какой-нибудь тайник собственной па­
мяти, не забывайте спросить на то разрешение у внутрен­
него разума. Заканчивая же экскурс в прошлое, обязательно 
«напоминайте» себе о том, что вы возвращаетесь в настоя­
щее. Дело в том, что спонтанное прекращение регрессии 
чревато определенным риском: можно «прихватить» с со­

бой нечто, связанное с переживаемым эпизодом, и эта эмо­
циональная «заноза» в будущем может оказаться источни­
ком новых проблем. 
Если в своем плавании «по волнам памяти» вы натолкну­

лись на «риф» страха или какого-нибудь другого очень 
сильного чувства, возвращайтесь назад немедля. Впрочем, 
«аварии» такого рода - большая редкость. Подсознание -
надежный лоцман; скорее всего оно и близко не подпустит 
вас к опасной черте. 
И вновь обращаюсь я к тем, кто успел уже возомнить себя 

экспертом в теории и практике самогипноза: раз и навсегда 

откажитесь от соблазна проверить свои знания на окружаю­
щих. Человеческий разум - непостижимый механизм, и 
грубое вторжение в него недопустимо. Гипноз - мощное 
лечебное средство, но абсолютно безопасно оно лишь в 
рамках самотерапии. 

И последнее: пусть главным вашим советчиком во всех 
спорных вопросах будет здравый смысл. Не пытайтесь 
браться за нерешаемые вопросы и не пренебрегайте сове­
тами специалистов. 

Итак, семь ключей к здоровью, счастью, успеху - в ва­
ших руках. «В оп voyage!» - новые неведомые горизонты 
ждут вас! 

--------8--------
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ВНИМАНИЮ ТЕХ , ДЛЯ КОГО ТУРИЗМ -
НЕ ТОЛЬКО УВЛЕЧЕНИЕ, НО И БИЗНЕС 

КОНСОРЦИУМ «8PAN» -
это объединение усилий и возможностей, 

от которого выигрывают все. 

Сеть организаций консорциума "SPAN .. с 1986 года организует и проводит 
специализированные туристские программы. На нашем счету - уникальный морской 
поход по Беломорью и трансатлантическое плавание на парусной шхуне "Тевега .. , 
советско-американский марш на Русском Севере и многочисленные тематические 

круизы, научные семинары и яхтенные регаты, международные товарищеские 

состязания и семейные обмены. 
Мы делаем то же, что и вы - развиваем международный туризм в России. 

У нас есть, как и у вас, отличные программы и маршруты. 
Мы, как и вы, располагаем партнерами за рубежом. 

И всем этим готовы поделиться и обменяться с вами, и через объединение усилий 
и расширение программ укреплять наши позиции на международном туристском 

рынке. 

Объединение в консорциум позволяет экономить средства и повышать отдачу, 

потому что обеспечивает централизованные: 
оперативную международную связь по факсу, телексу, электронной почте; 

- перевод и нотариальное заверение документов; 

размещение и транспорт в Москве и ключевых городах; 
- визовое обеспечение; 

- оформление и оплату зарубежных командировок; 
- заказ билетов; 

конвертирование рублей и реализацию валюты по оптимальным курсам ; 
рекламу туров в отечественных и зарубежных средствах массовой информации, 
участие в международных туристских ярмарках, издание рекламных буклетов, 

производство рекламной продукции в едином стиле. 

Консорциум "SPAN .. - магистраль для малых и средних туристских фирм 
независимо от формы собственности. 

На нашем необъятном туристском рынке цель - не конкуренция, а 
конкурентоспособность. . 

Результат - создание партнерской сети и общей инфраструктуры, которые не по 
силам никому из нас в отдельности. 

Обращайтесь в "SPAN .. - мы и наши партнеры за рубежом ждем вас и ваши 
программы. 

Наш адрес: 113105, Моснва, Международный почтамт, п/я. NQ 54. Фане: 
(095) 230-25-71, (095) 125-06-81.Теленс: 411246 DORIS Элентронная почта: 

glas-span Телефоны в Моснве: (095) 259-81-82; (095) 125-06-81 



ДАЧНЫЙ «НЕБОСКРЕБ» 
ПРИ МИНИМАЛЬНЫХ ЗАТРАТАХ 

смогут построить те, у кого в руках 

нетрадиционный проект МП «Комфорт» 

Уникальный ПОДХОД в планировке пространства 
помещений позволит в доме высотой чуть более 

б МЕТРОВ разместить 5 ЭТАЖЕИ 

~ 

t ЭТJlЖ 

ЦОКОЛЬНЫЙ ЭТАЖ -
хозблок и сауна с душем 

1-й ЭТАЖ-

терраса, прихожая, столовая с кухней, 

гостиная, расположенная на двух уровнях: 

нижний уровень - угловой камин, 

журнальный столик с креслами, 

верхний уровень - диван, телевизор, 

спальня (отапливается кухонной печкой) 
МАНСАРДА-

нижний уровень - рабочий кабинет 

с кроватью-лежанкой, 

верхний уровень разделен книжными полками 

на два уютных спальных места. 

Выход в лоджию 

с B~yтpeHHeгo балкона террасы . 

Печи и камин соединены единым кирпичным 

блоком с одной дымовой трубой и могут 

эксплуатироваться вместе и раздельно. 

3аявки на приобретение архитектурно­

строительных чертежей дома направляйте по 

адресу: 

125015, Москва А-15, 
Новодмитровская ул., 5а, 

редакция журнала «Вокруг света" 

с пометкой «Небоскреб", 

Стоимость 390 руб. 
Высылается наложенным платежом 

(оплата при получении на почте). 

Москвичи и гости столицы 

могут приобрести их непосредственно 

в редакции «ВС .. немного дешевле. 
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