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КАША С БАОБАБОМ 
Сахель - полоса полупустынь, при­

легающая с юга к Сахаре,- на карте 

кажется узкои. В деиствительности же 
пространства эти, выжженные солнцем, 

плоские, серовато-желтые, необозримы. 
В тех редких местах, где есть вода, ле­
пятся хижины деревень. Крестьяне-зем­

ледельцы выращивают сорго', перец, ара­

хис. Каша из сорго здесь главная пища. 
Но поскольку она пресна, ее сдабрива­

ют перцем и арахисовым маслом. 

Есть, однако, еще один источник пи­
щи - баобаб. О нем следует сказать 
особо. 

Обычно, когда пишут о жарких стра­
нах, поют гимн пальме: она кормили­

ца и поилица, из нее кровля и циновка. 

Конечно, баобаб красотои и строи­
ностью уступает пальме, какая уж там 

строиность - до сорока пяти метров в 

обхвате! И вt.IСОТОИ баобаб пальме не 
ровня: от силы метров двадцать. Зато 

живет он четыре, а то и пять тысяч лет 

и ухода не требует. 

Полезность баобаба неистощима. Из 
его богатои волокнами коры вьют ве­

ревки и ткут грубую материю. Плоды, 

похожие по виду на огурцы, идут в пищу. 

Листва гиганта обильна, и она едва ли 
не самое ценное, что дает это дерево. 

Высушенные и размельченные листья 

служат прекраснои приправои к сорго-

вои каше, придавая еи вкус и остроту. 
Когда в жарки и период листья опада­

ют, вся деревня собирает урожаи. Их 
раскладывают на циновках, и на солнце 

они быстро высыхают до хрупкости. Тут 

посылают мальчишек побегать по ли­

сточкам, и скоро циновки толстым сло­

ем покрывает серовато-зеленыи поро­

шок. Остается провеять его, отделив 
несъедобные черенки и прожилки, и 

смешать с арахисовым маслом. 

И лишь иногда удается сахельскому 
крестьянину полакомиться мясом. Но 

бывает это в самыи тяжелыи период, 
когда наступает длительная засуха. 

От колодца к колодцу гонят кочевни­
ки стада истощенного, мелкого скота. 

Скот - символ престижа, человек ува-
Оформление А. Гусева и Т. Гороховской Технический редактор А. 'угрова жаем соплеменниками, когда у него мно­

го быков и коров. И расстаются с ними 
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кочевники, когда уже совсем нечем кор­

мить животных - исчезает последняя 

трава и от кустарников остаются лишь 

обглоданные ветки. Тогда они вымени­
вают еле стоящих на ногах коров у зем­

ледельцев на зерно и масло. 

Скот забивают и съедают сразу: мя­
со хранить негде. 

Но та кои пир выдается редко - раз 

в год. Все оставшееся время люди Сахе­
ля едят сорговую кашу с перцем, с ара­

хисом. 

С приправои из листьев баобаба. 

Л.ОЛЬГИН 
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