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СВЕЖИЕ JIEПEПIКИ, 

ПРЯМО С ДЕРЕВА! 

Ямайка славится разнообразием 
флоры. Розовое дерево и красное, бар­
хатное и благородный испанский кедр 

с ароматной древесиной вывозят с 
острова. Для ямайского крестьянина, 
однако, куда ценнее хлебное дерево. 

В конце концов, не все ли равно, из 
чего сделать стол или рукоятку мо­

тыги? Главное - было бы прочно. 
Древесина хлебного дерева прочна, 
на все сгодится. Но у него есть и дру­

гие достоинства. И какие! Кора, на­
пример, обладает целебными свойст­
вами; ее настой пьют при болях в же­
лудке. Семена, свежие и жареные,­
отличное лакомство. Но главное, на 
каком еще дереве растет хлеб? 

Конечно же, на хлебном дереве не 

караваи зреют. И этот хлеб надлежит 
добывать в поте лица. Начать с того, 
что плоды растут на высоте восемь­

десять метров. Весят они иной раз пу­
да два, в руках не удержишь. Такие 

плоды, правда, редки, чаще встре­

чаются величиной с тыкву - кило­
грамма на три. 

Плоды режут пластами, как кабач­
ки, и жарят в масле, а то и просто на 

угольях. Получают румяные, аро­

матные и очень сытные лепешки. 

Точь-в-точь как настоящие; ямайцы 
говорят, что даже вкуснее. 

Хлебное дерево плодоносит на 
Ямайке восемь месяцев в году. И уро­
жай с него таков, что .хлеба. с одного 
взрослого - пятнадцатилетнего -
дерева хватает небольшой семье из 
трех человек на целый год. Правда, 

такая маленькая семья на Ямайке 
редкость, но и на участке не одно же 

дерево растят! 

В пищу идут не только свежие пло­
ды, но и приготовленное из них • тес­
то •. Делают его так: очищенные от 
кожуры и семян плоды укладывают 

в выложенные камнем ямы. Закис­
нув и перебродив, они превращаются 
в вязкую, кисловатую на вкус массу, 

которую можно долго хранить. Из 

нее потом пекут или жарят лепешки 

и булки. 

Сбор хлебного урожая с дерева­
дело непростое. Надо следить, чтобы 
нежные, но увесистые плоды не упа­

ли - тогда из них теста не выйдет. 

И относится к ним хозяин с таким же 
благоговением, как все земледельцы 
к пшенице, ржи или рису. 

Без труда ведь не дается никакой 

хлеб. Даже тот, что растет прямо на 
дереве. 

Н. БАРАТОВА 
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