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Цена 6 руб. 

НА ЛЫЖИ, НА НОНЬНИI 

Занятия спортом очень полезны для здоровья. Они за­
каляют организм, развивают мышцы, улучшают работу лег­
ких, благоприятно влияют на кровообращение и обмен ве­
ществ, укрепляют нервную систему. 

Занятия спортом увелич ивают трудоспособность и разви­
вают в характере такие ценные качества , как смелость, 

настойчивость, находчивость . 

Лыжников или конькобежцев можно узнать даже по 
внешнему виду : они подтянуты, собраны, у них решитель­
ные, ловкие движения. 

Прежде чем начать занятия спортом, обязательно посо­
ветуйтесь с врачом. 
Одевайтесь тепло, ж, легко . Не кутайтесь и не перегре­

вайтесь: это может привести к простуде. Лучше всего ка­
таться в спортивном костюме. Но его можно заменить 
и другой одеждой, лишь бы она была теплой, легкой 
и удобной. 
Заниматься спортом надо систематически. Регулярные 

занятия спортом укрепляют здоровье. 

Однако не переутомляйтесь . Это может отразиться на 
вашем здоровье. 

На лыжи, на катки! 
Катки и лыжные станции ждут вас, товарищи! 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ САНИТАРНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ СССР 




