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«ДЭЗ» № 4
«Чаша долголетия» 

Предлагаем отличные рецепты по-настоящему «крепких» на-
питков: укрепят здоровье, придадут сил, омолодят и, если вы 
будете следовать рекомендациям точно и неукоснительно, при-
несут в жизнь легкость и новые краски. Ежели налить в «чашу 
долголетия» проверенные веками и народами целебные квасы, 
кисели, компоты, травяные чаи, «правильную» воду и так далее, 
то вашим девизом по жизни станет: «Нам рано жить воспоми-
наньями!» 
Попробуйте утреннюю японскую воду, молодильный кунжутный 
кефир, изгоняющий вирус лечебный компот, антивозрастной 
квас, специальный капустный сок, чай из особым образом фер-
ментированного листа секретного растения, известную еще со 
времен Гиппократа оздоравливающую смесь оксимель, а также 
многое другое. Всем, кто хочет в возрасте 55+ оставаться бо-
дрым, полным надежд и желаний, активным и здоровым, реко-
мендуем приобрести новый выпуск «ДЭЗ» «Чаша долголетия». 

Здравствуйте, дорогие друзья!
Поздней осенью, когда мы выходим из до-
ма затемно, а возвращаемся в промозглых 
сумерках, особенно приятно оказаться в те-
плом, красивом и светлом доме, заварить ча-
шечку крепкого ароматного чая, натянуть пу-
шистые носочки и отдохнуть с книжкой или у 
телевизора. И мы собираем лучшие идеи для 
того, чтобы эту фантазию можно было легко 
осуществить! У вас нет вязаных носков? Чи-
тайте наш мастер-класс на стр. 19! Холод-
но дома? Обратите внимание на статью об 
ошибках в утеплении. Интерьер подкачал? 
Узнайте о том, как смастерить кухонный под-
нос и сервировочные кольца, как применить 
с пользой остатки обоев и даже перекрасить 
межкомнатные двери. Не забыли мы и о бра-
тьях наших меньших — расскажем о ковриках 
для животных, об очень симпатичной кор-
мушке для птиц и об устройстве вентиляции 
в курятнике!
Не упустите возможность порадовать себя 
и своих близких уникальными вещами, соз-
данными своими руками. Присоединяйтесь 
к нашему сообществу любителей рукоделия 
и подписывайтесь на «Делаем сами», чтобы 
быть в курсе всех новинок и событий.
Приятного чтения и вдохновения!

Для дома
Интерьерный поднос ... 4
Используем 
остатки обоев .............. 5
Ретро-тумба .............. 22
Перекраска дверей ... 23
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Сердечко 
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Блузка 
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Носки 
«Проще не бывает» .... 19

Хозяину
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Ȱɑɖɚɜ ɛɗɌɝɞɔɖɚɎɚɕ 
ɍɌəɖɔ 
Делюсь простой и милой идеей, как из обычной пластиковой 
емкости смастерить очаровательную баночку для хранения 
сыпучих продуктов. 

Понадобилось: картон ¸  бе-
льевой шнур ̧  акриловая кра-
ска ¸  салфетка с рисунком 
¸  акриловый лак ¸  тесьма 
¸ клей ПВА.
Â  Вырезала из картона полукру-
глые детали длиной 10 см и ши-
риной по центру 2 см. Пластико-
вую баночку очистила от этике-
ток и остатков клея. Тщательно 
зашкурила поверхность наждач-
ной бумагой. Оклеила всю банку 
вкруговую заготовками из кар-

тона с помощью термопистоле-
та (фото 1).
Â   Приклеила на донышко и бо-
ковые стенки бельевую ве-
ревку, используя горячий клей  
(фото 2, 3). Покрыла поверхность 
акриловой краской. Крышку от ба-
ночки декорировала таким же об-
разом (приклеила веревку и по-
крыла краской).
Â   После высыхания краски до-
полнительно украсила бан-
ку и крышку ажурной тесьмой  

(фото 4). У трехслойной салфет-
ки сняла верхний слой с рисунком, 
оборвала нужный фрагмент рука-
ми (так рисунок лучше ложится и не 
выделяется на общем фоне). На-
клеила мотив на банку с помощью 
клея ПВА. После его высыхания 
покрыла поверхность акриловым 
лаком в 2-3 слоя с промежуточной 
просушкой. Теперь использую об-
новленную баночку для хранения 
своего любимого цикория, а заод-
но любуюсь проделанной работой.

Александра Диканова, г. Бишкек.  
Фото автора. 

Дзен блог: shkatulka_podelok

Ящик для подарка
Никогда бы не подумала, что из дешевых кухонных разделоч-
ных досок можно сотворить такую красоту, сэкономив прилич-
ную сумму. У меня получился ящик, который можно использо-
вать для подарка, композиций, пряностей и прочих мелочей.

Â  Разделочные доски прибила к 
деревянной основе с помощью 
небольших гвоздей. Доски — это 
боковые стенки ящика (фото 1).
Â  Две рейки из дерева разной 
ширины распилила с учетом раз-
меров будущего ящика (фото 2). 
Несколько ударов молотком — и 

ящик почти готов. В отверстия в 
боковинах легко продела плете-
ный шнур, завязав края узелком.
Â  В таком ящике можно собрать 
композицию из цветов, как на 
фото 3, оставив в натуральном 
виде и покрыв специальным мас-
лом для дерева. Но я решила его 
декорировать. Сначала аэро-
зольной краской коричневого 
цвета покрасила ящик (фото 4). 
Делала это на свежем воздухе. 
Затем отрезала от бамбуковой 
салфетки цвета морской волны 
две полоски (фото 5) и прикле-

ила клеевым пистолетом — бы-
стро, удобно и надежно. А сверху 
по границе бамбуковой полоски 
закрепила шпагат (такой же, как 
использовала в качестве ручки). 
На боковой стенке можно сде-
лать надпись. Я наклеила мотив 
из салфетки.

Татьяна Рыбинцева, г. Ростов-на-Дону. 
Фото автора

Кстати
Если шнур плохо проходит через 
отверстие, конец веревки нужно 
обмотать скотчем — и проблема 

решена.
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Интерьерный поднос
Я очень люблю наполнять свой дом уникальны-
ми вещами. В этот раз для кухни в компанию 
к моим ящичкам и подставкам из натурально-
го дерева захотела смастерить интерьерный 
поднос.

Сервировочные 
кольца
Как приятно создавать уют в доме своими ру-
ками, особенно, когда речь идет о декоре к 
праздникам! Раскажу, как изготовить очаро-
вательные осенние сервировочные кольца в 
виде тыкв, которые украсят любой празднич-
ный стол.

Â   Купила в строймага-
зине 8 брусков длиной 
40 см и две части по  
24 см. После распила 
тщательно обработала 
все детали мелкозерни-
стой наждачной бумагой, 
чтобы убрать зазубрины 
и неровности (фото 1). 
На остатки клея по дере-
ву собрала конструкцию 
подноса. Сначала скле-
ила дно, которое состо-
ит из шести брусков по  
40 см. Затем к нему при-
клеила боковины из 
оставшихся двух дета-
лей. Два бруска по 24 см 
приклеила сверху, сфор-
мировав бортики. 
Â   Когда клей высох, я 
просверлила в боковинах 
отверстия под ручки. Для 
этого определила сере-
дину каждого бруска и от-
ступила от нее в стороны 
по 3,5 см, так как ширина 
ручки у меня 7 см.
Â  Сам поднос снизу и по 
бокам дополнительно за-
крепила на саморезы по 
дереву, так как он полу-
чился достаточно тяже-
лым и массивным. За-
кручивала и сверлила все 
при помощи шуруповер-
та. Затем покрыла всю 
поверхность морилкой 
цвета палисандр. Этот 
оттенок идеально гармо-
нирует с уже имеющими-
ся у меня изделиями. По 
краям подноса для де-
кора добавила на термо-
клей лепнину (фото 2), 
которую изготовила са-
ма из полимерной глины 
и молдов.
Â  Ручки под бронзу у ме-
ня остались от старой пе-
ределки стенки. Они от-

лично подошли к общему 
стилю подноса. Привин-
тила их все тем же шуру-
повертом. Мой интерьер-
ный поднос стал не толь-
ко украшением кухни, но 
и удобным помощником!

Елена Синягина, г. Вологда.
Фото автора

Â  Для работы нам пона-
добится самозатверде-
вающая масса для леп-
ки. Я хорошенько раз-
мяла ее в руках и сфор-
мировала шарик. Затем 
расчертила его масти-
хином, намечая буду-
щие дольки тыквы. Края 
каждой линии аккурат-
но округлила при помо-
щи этого же инструмен-
та. Сверху закрепила 
небольшой стебелек, 
слепленный из той же 
массы. Оставила тыкву 
сохнуть на пару дней до 
полного затвердевания.
Â  Высохшую тыкву по-
к р а с и л а  а к р и л о в о й 
краской в насыщен-
ный оранжевый цвет, 
а стебелек — в темно-
зеленый. При этом не-
много поиграла с цве-
том, добавляя коричне-
вые, желтые и оранже-
вые тона (фото 1).

Â   В  качестве осно-
вы для сервировочно-
го кольца использо-
вала кольцо от душе-
вых шторок. Обмотала 
его шпагатом, чтобы 
придать более фактур-
ный вид. На донышко 
тыквы приклеила не-
большой кружок фе-
тра для лучшей сцепки 
и зафиксировала ее 
на кольце (фото 2). 
Готово!
Â   Эти осенние кольца 
для сервировочных сал-
феток смотрятся неве-
роятно атмосферно и 
стильно. Результат меня 
очень порадовал! Кста-
ти, тыквы можно сделать 
любого цвета. Думаю, 
белые будут выглядеть 
не менее эффектно.

Ева Конфетти, 
г. Ставрополь.

Фото автора.
Ютуб-блог: Eva-Konfetti DIY
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Â  Старый стол или стулья 
могут заиграть новыми 
красками, если приклеить 
к столешнице кусок обо-
ев и покрыть несколькими 
слоями лака (фото 1).
Â  Используйте обои для 
упаковки подарка. Если 
они достаточно тонкие и 
бумажные, а подарок ров-
ной правильной формы, 
оформить его не составит 
труда (фото 2).
Â  Обклейте обоями обыч-
ные коробки — и вот у вас 
уже красивые короба для 
хранения. Для детской — 
отличный вариант 
(фото 3).
Â   А как на счет паспар-
ту для рамок? Главное — 

не переборщить с рисун-
ком и вешать такие рам-
ки на однотонную стену  
(фото 4).
Â   Случается, что дно 
ящиков комода зати-
рается, что-то проли-
ли или дети разрисова-
ли. И снова спасут обои  
(фото 5)! Да и вообще, кто 
сказал, что ящики должны 
быть непременно белые 
внутри?
Â  Еще один вариант ис-
пользования обоев — 
оклеить ими заднюю стен-
ку тумбы или стеллажа 
(фото 6). 
Â  Обои пригодятся и для 
кукольных домиков. Под-
берите расцветку с мел-

ким рисунком и дайте во-
лю фантазии (фото 7).
Â  Самым смелым и креа-
тивным предлагаю идею 
оформления обоями 
лестницы. Только поза-
ботьтесь, чтобы они со-
четались друг с другом и 
общим дизайном дома  
(фото 8).

Валерия Горбунова,  
г. Санкт-Петербург.  

Фото автора. 
Дзен-блог: leraberesh 

А Я делаю так!
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Устраняем дефекты

Используем остатки обоев
Вам жалко выбрасывать обои после ремонта? Мне да! И лежат они рулончи-
ками, занимают место в кладовках и антресолях. А что если включить фанта-
зию и подойти к решению этого вопроса творчески и не банально? Покажу, 
как можно оставшиеся от ремонта обои использовать в декоре и интерьере.

П е р е к л е и л и  о б о и , 
а когда передвигали 
мебель, случайно со-
драли кусок? Или свои 
творческие способно-
сти на стене в самом 
неподходящем месте 
проявил ребенок, а мо-
жет быть, кот поточил 
когти? Спасти обои 

после механическо-
го повреждения впол-
не возможно. Главное 
— не приклеивайте ку-
сок обоев прямо на ис-
порченный, получит-
ся нахлест и стыки бу-
дут заметны. Найдите в 
остатках обоев подхо-
дящий фрагмент, ана-

логичный поврежден-
ному. Приложите его 
сверху на испорченные 
обои и прорежьте но-
жом оба слоя. Выре-
зайте по крупному ри-
сунку или просто ква-
драт, в который полно-
стью попадает повреж-
денный участок. Затем 

уберите испорченный 
кусок и вклейте на его 
место новый. Исполь-
зуйте клей для стыков. 
Вклеенный кусок при-
жмите шпателем, тща-
тельно убирая губкой 
излишки клея.
Юрий Короткий, отделочник, 

г. Новосибирск
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 хозяюшке вышивка

Порой так хочется от-
дохнуть от крупных про-
ектов и вышить что-
нибудь миниатюрное. 
А что же потом? Начи-
нающим вышивальщи-
цам, которые осваива-
ют свои первые крести-
ки и не знают, как офор-
мить вышитые миниа-
тюры, предлагаю сма-
стерить из одной из них  
декоративную подве-
ску, используя в каче-
стве основы деревян-
ную заготовку для де-
купажа.

Â  Деревянная заготовка 
может быть любой фор-
мы, подходящей разме-
рами под вышитый сю-
жет. Подвеску задекори-
руем в стиле шебби-шик, 
для которого характер-
ны трещинки и потерто-
сти. Покрываем заготов-
ку двухфазным лаком для 
кракелюра и даем ему вы-
сохнуть. Чтобы эффект 
растрескавшейся поверх-
ности стал заметнее, про-
ходимся по заготовке су-
хой губкой или кисточкой 
с минимальным количе-
ством краски (у меня ко-
ричневая гуашь, но можно 
использовать акриловую 
краску) (фото 1).

Ƚɑɜɐɑɣɖɚ ɝ ɎɧɤɔɎɖɚɕ 
Ɏ ɝɞɔɗɑ ɤɑɍɍɔ-ɤɔɖ

Â   Подбираем подходя-
щую ленту, тесьму, цепоч-
ку для подвешивания — у 
меня в ход пошла фурни-
тура от старого брасле-
та (фото 2). Канве при-
даем форму сердечка. 
Чтобы укрепить вышив-
ку, используем несколь-
ко слоев дублерина или 
клеевого флизелина. Не-

обработанные края канвы 
заутюживаем на изнаноч-
ную сторону (для надеж-
ности можно и приклеить) 
(фото 3).
Если припуски на под-
гибку сделать больше, 
то их можно сшить с из-
наночной стороны.
Â   Украшаем вышивку 
декоративными элемен-

тами: пуговками, бисе-
ром, стразами, пайет-
ками, небольшими под-
весками (фото 4). В ка-
честве дополнительно-
го элемента декора до-
бавляем кружево. Чтобы 
оборки получились рав-
номернее, присбарива-
ем тесьму на нитку, а за-
тем стягиваем. С помо-
щью декоративных бу-
лавок фиксируем тесьму 
по контуру (фото 5). За-
тем крепим на клей Мо-
мент или аналогичный.
Им же приклеиваем за-
декорированную вышив-
ку к деревянной заготов-
ке. Искусственный цве-
точек или сухоцвет до-
бавит подвеске роман-
тичности.

Анна Ганьжина, г. Ижевск. 
Фото автора

Блог: nacrestike.ru 
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вышивкахозяюшке  

Схему подготовила Наталья Аристова

Дивный вечер
Предлагаем вышивку по мотивам популярной 
художницы Триш Бриддл. Отличный сюжет 
для романтического настроения!

Канва: Аида 14, белая.
Размер: 132х178 стеж-
ков;
24х33 см.
Полный крест в три 
нити
GAMMA	 DMC

0407	 814
3120	 823
0513	 825
0003	 824
0855	 598
0856	 807
3129	 3765
3246	 562
0674	 451
0416	 762
0419	 414
3070	 413
0154	 645
0056	 3864
0812	 938
3219	 3371
3038	 3024
0006	 168

0004	 318
3233	 535
0420	 310
0035	 3051
0644	 644
0001	 613
3180	 611
3162	 3011
3043	 3072
3066	 3013
3165	 524
3017	 3041
0096	 677
3223	 3781
3124	 3761
0803	 738
0970	 931
0758	 930
0152	 647
3057	 3810
3221	 840
3040	 3022

Наталья 
Коралева, 
г. Могилев Page 1         (2)
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