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Дорогие друзья! 
Только до 31 августа 

проходит досрочная подписная 
кампания на первое полугодие 

2025 года. 
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на первое полугодие 2025 года 
по ценам 

предыдущего полугодия!
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БРОККОЛИ,  
КОЛЬРАБИ И 

«ЦВЕТНУШКА»
в маринаде

 ЩИ,  
БОРЩИ, СОЛЯНКИ:  

ЗАПОЛНЯЕМ БАНКИ
!

«Наша кухня. Спецвыпуск» №3
«Заготовки. Капустные разносолы»
«На столе не пусто, если есть капуста» — гласит народная мудрость, и опытные хозя-
юшки это утверждение только подтверждают. Из хрустящих крепких кочанов можно 
приготовить множество деликатесов, сохранив урожай впрок и приумножив полез-
ные качества данного овоща. В спецвыпуске под одной обложкой собраны только 
лучшие и проверенные рецепты капустных заготовок.
«Садовод и огородник. Спецвыпуск» №3
«Грибное лукошко»
Отправляясь в лес, каждый из нас надеется на везенье — вдруг посчастливится 
встретить чудо-поляну, усыпанную грибами. Зачастую одного везения маловато 
— в лесу ой как сложно без знания правил грибной охоты. Что, где и как собирать? 
Как защитить себя от опасных «даров леса» и использовать с большой пользой для 
здоровья грибы? Какие запасы на зиму сделать? Обо всем этом расскажем в спец-
выпуске «Грибное лукошко». Удачи вам на «тихой охоте» и полного лукошка!
«Школа цветовода» №3
«Календарь ухода за рододендронами»
Дорогие друзья, подружиться с рододендронами весьма просто! Главное, следо-
вать указаниям опытных специалистов, которые мы собрали в этой брошюре, удоб-
но систематизировав все советы от способов размножения до полной агротехники 
в саду, в том числе расписанной по месяцам в виде календаря ухода. Вы узнаете 
о неприхотливых видах и популярных сортах, об удачных цветочных сочетаниях, а 
также о методах борьбы с болезнями и вредителями.

Здравствуйте, дорогие читатели.
Несколько лет назад я столкнулась с пробле-
мой: в ванной появилась плесень. Замети-
ли ее не сразу, так как очаг располагался на 
стене под ванной. И только когда по стене в 
спальне (она примыкала к санузлу) поползли 
черные пятна, мы забили тревогу. Скажу сра-
зу, проблему решить мы не смогли — при-
шлось разбирать кусок стены и укладывать 
новые кирпичи, обрабатывать противогриб-
ковыми средствами, штукатурить, менять 
плитку в ванной. В общем, ремонт получился 
основательный. Моим знакомым пришлось 
вообще разбирать половину дома, построен-
ного из старого сруба, и менять стены в толь-
ко что полностью отстроенном и отремон-
тированном коттедже. Почему я вспомнила 
эти случаи? Да потому, что, попадись мне в 
то время на глаза подходящая информация 
по борьбе с плесенью, возможно, радикаль-
ных мер удалось бы избежать! Надеюсь, вы 
не столкнетесь с такими трудностями, ведь 
в сегодняшнем номере мы подготовили под-
робную информацию об этой проблеме. И 
вообще, советую на досуге пересмотреть 
подборки старых Самоделкиных — в наших 
журналах практически не осталось тем, ко-
торые бы мы не осветили. А если у вас еще 
есть актуальные вопросы, пишите в редак-
цию, наши авторы помогут! 

Для дома
Секреты сервировки ... 3
Декорируем вазы ........ 4
Французский 
матрас ....................... 21
Опасное соседство:
плесень на стенах ...... 23

Хозяюшке
Украшаем подушку
вязаной салфеткой ...... 8
Крахмальные маски — 
красота за копейки ...... 9

Свечи 
для новичков .............. 12
Летняя юбка ............... 14

Хозяину
Грильница из решетки 
от холодильника ........ 24
Дерево-клумба .......... 25
Садовый 
манипулятор .............. 26
Диспенсер
для наждачной 
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нескучные идеи для дома  
В «ДЕЛАЕМ САМИ» — НОВАЯ РУБРИКА. ЕЕ ХОЗЯЙКА — ОЧАРОВАТЕЛЬНАЯ МОДНИЦА, КОТОРАЯ 

ЗНАЕТ, КАК СТИЛЬНО «НОСИТЬ» СВОЙ ВОЗРАСТ И УЧИТ ЭТОМУ ДЕСЯТКИ ТЫСЯЧ СВОИХ 
ПОДПИСЧИКОВ В СОЦСЕТЯХ. ЗНАКОМЬТЕСЬ — ЕЛЕНА РУБЕКИНА ИЗ МОГИЛЕВА. НА СТРАНИЦАХ 

НАШЕГО ИЗДАНИЯ ЖИЗНЕРАДОСТНАЯ ЭЛЕН БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ С ЧИТАТЕЛЯМИ СЕКРЕТАМИ 
СЕРВИРОВКИ.

Секреты сервировки
Я уверена, что создавать себе праздник нужно каждый день. 
Красиво накрытый стол поможет настроиться на позитивный 
лад в начале дня. Буквально несколько ярких деталей созда-
дут приятную атмосферу, уют и комфорт в доме.

цветами, фактурами, создавайте 
ощущение праздника и радости, 
не ожидая особенных моментов. 
Сделайте с помощью сервировки 
стола каждый день особенным.

Елена Рубекина, г. Могилев.
Фото автора

Кольца для салфеток
Они украсят любую сервировку стола и придадут ей 
изысканность и праздничное настроение.

� Нарезала мешковину полосками, загнула и подшила края 
потайным стежком (фото 1). Для плотности приклеила к 
мешковине клеевую ткань. 
� Пришила жемчужные бусины, чередуя мелкие с крупны-
ми (фото 2). 
� Свернула мешковину в кольцо и сшила (фото 3).

Изабелла Романова, г. Тбилиси. Фото автора.
Блог: marrietta.ru

Совсем не обязательно ждать 
прихода гостей, чтобы достать 
красивую посуду и чистую ска-
терть. Сегодня выверенная рас-
становка посуды и приборов уже 
не так важны. На передний план 
вышли элементы декора, кото-
рые создают уютную обстановку. 
Оригинальной альтернативой до-
рогой торжественной посуде по-
служат яркие тарелки и стаканы. 
С их помощью настроение празд-
ника создается даже лучше. Со-
временные коллекции пестрят 
яркими красками и хит нынешне-
го сезона — сочетание серого и 
бордового. 
На однотонной серой скатерти 
я разместила контрастную до-
рожку. Беспроигрышный эле-
мент, с помощью которого можно 
эффектно украсить стол, — это 
цветы. В моем случае нежный, 

праздничный стиль создают три 
ярких цветочных акцента в цен-
тре стола. Если это романтиче-
ский ужин, незаменимы свечи, 
они придадут особый антураж. 
Нижние бордовые подтарельни-
ки отлично сочетаются с белыми 
тарелками — белый цвет — уни-
версальный и подходит для боль-
шинства случаев. Салфетки вы-
брала контрастного цвета из на-
туральных тканей, сложила их фи-
гурно. Изысканная деталь — сер-
вировочные кольца. Дополняют и 
придают завершенность серви-
ровке столовые приборы, бока-
лы и фужеры. Перегружать стол 
лишними предметами не стоит. 
Гоните прочь все стереотипы и 
традиционные правила. Это ваш 
стол, ваш завтрак, обед или ужин, 
и здесь определенно есть место 
фантазии. Экспериментируйте с 

1 2 3
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нескучные идеи для дома
Декорируем вазы
Выбор материалов, которые можно использовать для декора кухон-
ной вазы, просто огромный. И не обязательно останавливаться на чем-
то одном. Что использовать для украшения? Да все, что есть в доме 
и что попадется на глаза! Ориентируйтесь не на дорогие материалы 
и вычурность дизайна, а на то, как будет выглядеть готовое изделие.

один входил в другой, и 
между ними поместите 
дольки цитрусовых (фо-
то 1). Чтобы продлить 
аромат фруктов, их нуж-
но залить водой.
� Дивным запахом на-
полнит дом ваза, укра-
шенная зернами кофе 
(фото 2), звездочка-
ми бадьяна, гвоздикой. 
� Маленькие зефирки и 
карамель для заполне-
ния пространства меж-
ду вазочками (фото 3) 
также будут выглядеть 
очень красиво и соблаз-
нительно вкусно!

Надежда Туева, г. Тамбов.
Фото автора.

Дзен-блог: 
Мама может все

� Очень красиво будет 
смотреться, а заодно и 
иметь приятный запах, 

ваза с декором из ли-
монов, лайма и апель-
синов. Приклеивать их 

к вазе не нужно. Про-
сто найдите два сосуда 
разных размеров, чтобы 

Салфетница из телефонной коробки
Всегда засматривалась на подобные кухонные салфетницы в ма-
газинах, но их ценник отпугивал. А недавно попалась мне на глаза 
коробка от телефона и я решила: салфетница, твое время пришло!

� Покрыла белым аэрозольным 
грунтом коробку от телефона. В 
крышке вырезала канцелярским 
ножом ромбовидное отверстие 
(фото 1). На боковые стенки ре-
шила поместить лепные узоры. 
Распределила самозатвердева-
ющую массу внутри молда, по-
крыла клеем ПВА и перенесла 
на коробку. По краям приклеила 
узоры-завитушки (фото 2). Точ-
но такие же узоры зафиксирова-
ла и на другой стороне. Верхнюю 
часть коробочки тоже захотела 
декорировать, для этого можно 
было использовать готовые пла-
стиковые трафареты. Но я выбра-
ла иной вариант: взяла металли-
ческую сетку, которая монтиру-
ется в бампер автомобиля для 

защиты радиатора. Покрыла ее 
шпатлевкой, чтобы получилась 
мелкая «сеточка» (фото 3). Оста-
вила изделие сохнуть на сутки.
� Нижнюю внутреннюю часть ко-
робки решила оклеить фетром — 
выбирала между белым и серым 
цветом, остановилась все же на 
менее марком сером варианте. 
Еще захотела приделать ножки 
салфетнице. Нашла вот такие 
подставочки (фото 4), заклеи-
ла их отверстия скотчем и зали-
ла гипсом. Гипсовые заготовки 
можно было изъять из форм, но я 
их просто покрыла черным грун-
том. Приклеила ножки к нижней 
части коробки.
�  После высыхания шпатлев-
ки затерла поверхность на-

ждачной бумагой. А затем по-
крыла всю коробку белой кра-
ской. Боковые части изделия 
решила дополнить декора-
тивными жемчужными полу-
бусинами на клеевой основе. 
Внутрь коробочки помести-
ла салфетки, закрыла крыш-
кой и выправила их сверху. 
Готово!

Ева Конфетти, г. Ставрополь.
Фото автора. 

Дзен-блог: DIY Eva-Konfetti

1 2 3 4
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� Покрасила основание лампы 
аэрозольной черной краской, 
предварительно загрунтовав. 
После высыхания прошлась по 
выступающим местам золотым 
воском (фото 1). 
� Подставку смастерил муж: 
вырезал квадрат из боковины 
от старого шкафа и отделал 
его края обрезками сосново-
го плинтуса. Счистили с дета-
лей лак, покрыли маслом (ко-
ньячный цвет) и прозрачным 
воском (фото 2). Основание 
лампы приклеили к подставке 
на клей Момент Кристалл и до-

полнительно закрепили снизу 
саморезами. Установили но-
вый абажур. Вот такая лампа 
у нас получилась, почти что с 
настоящим бронзовым осно-
ванием!

Алена Молчанова, г. Москва.
Фото автора

нескучные идеи для дома для дома   

Люстра 
«Звезда Востока»
Понадобилась на дачу люстра вместо «лампочки Ильича». 
Я долго думала, что взять за основу. Вдруг мне на глаза попа-
лась корзинка от двигателя старого пылесоса, в которой даже 
место для патрона имеется. Я ее вымыла, обезжирила и при-
ступила к работе.

� Маркером нанесла разметку. 
По ней горячей спицей пропла-
вила сверху, снизу и посередине 
отверстия напротив стоек. По-
красила заготовку белой акри-
ловой краской из баллончика. 
Термопистолетом зафиксиро-
вала кружево по нижнему краю 
люстры, чтобы стык краев был 
напротив стойки. По верхнему 
краю кружева прошила мелкими 
стежками швом вперед иголку. 
Стянула по окружности корзин-

ки. Получилась основа люстры 
(фото 1).
�  Для декора взяла пластико-
вые звезды, бусины, бисер, тесь-
му вьюнок. В тонкую иглу (чтобы 
прошла сквозь бисер) продела 
белую нитку и вводила в отвер-
стие по верхнему краю люстры. 
Нанизывала звезду и бисерин-
ку. Иглу возвращала обратно в 
звезду и кружево чуть ниже края 
основы. На изнаночной стороне 
завязывала крепкий узелок. Ана-

логично пришила звезды друго-
го цвета в отверстия посереди-
не стойки (фото 2). По нижнему 
краю приклеила тесьму вьюнок 
термопистолетом так, чтобы клей 
не закрывал отверстия (фото 3).
� Снова продела в тонкую иглу 
длинную армированную белую 
нитку. Нанизывала бусины, би-
сер, стеклярус и кристаллы по 
схеме на стр. 15. Когда нитка 
заканчивалась, привязывала к 
ней следующую, а узелок прятала 
под тесьмой. Моя люстра получи-
лась в восточном стиле, что и по-
влияло на ее название — «Звезда 
Востока». Отправлять на дачу бы-
ло жалко: повесила в прихожей, 
встречать гостей и хозяев!

Наиля Рыбакова, г. Санчурск.
Фото автора.

Дзен-блог: Золушка - хобби

Схемы см. 
на стр. 15

Лампа под бронзу
Старая детская лампа, похожая на декор для сада, 
давно не радовала взгляд. Решила ее переделать так, 
чтобы вписывалась в домашний интерьер. Приобрела 
только новый абажур, все остальное для этой пере-
делки нашлось у нас дома.

1 2 3
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 хозяюшке вышивка

Ароматическое саше 
с прозрачным окошком
Из вышитого сердечка полу-
чилось небольшое саше, да 
не простое, а с прозрачным 
окошком. 

Понадобится: вышитый мотив 
� ткань для оборотной стороны 
(у меня белый лен) � прозрач-
ная ткань (например, органза) 
� калька � синтепон � аромати-
ческий наполнитель (напри-
мер, соцветия лаванды) � нож-
ницы � атласная лента � нитки 
мулине � бусина. 

� Вышила сердечко по схеме на 
стр. 7. К изнанке вышитого моти-
ва приложила кальку, чтобы опре-
делить размеры будущего окошка, 
обвела (фото 1), вырезала ножни-
цами трафарет. Приложила его к 
мотиву и обвела на ткани с изнан-
ки смываемым маркером, а также 
на ткани для оборотной стороны 
(фото 2, 3). 
� Подготовила «окошко» для буду-
щего саше. Для этого из прозрач-
ной ткани вырезала прямоуголь-
ник: сложенный пополам он чуть 
больше трафарета в виде сердца 
(фото 4). Прошила наметочным 
швом с двух сторон, вложила аро-
матический наполнитель (у меня — 
сушеная лаванда). Затем зашила 
до конца (фото 5). 
� Вернулась к основным деталям. 
Вырезала фигурное окошко, сде-
лала надрезы внутри обрисованно-
го сердечка, не доходя до линии 1-
2 мм. Чем круче поворот, тем боль-
ше надрезов, чтобы линия была 
плавной и аккуратной. Загнула по-
лучившиеся «ушки» на изнанку, по-
степенно их приметывая (фото 6). 
То же проделала и с вышивкой 
(фото 7). 
� Сложила основные детали лицом 
к лицу, соединив окошки между со-
бой. Мешочек с наполнителем по-
ка не вставляла. Окошки сметала 
друг с другом, чтобы точно ничего 
никуда не уехало (розовая нитка). 

Затем обвела круг, вложила пе-
тельку между слоями. Прострочила 
по периметру, оставляя отверстие 
для выворачивания (фото 8). Его 
лучше оставить снизу, чтобы легко 
можно было вшить кисточку. Мне 
пришлось для этого кусочек рас-
парывать.
� Вывернула и прогладила заго-
товку утюгом. Сняла наметку ро-
зовой ниткой. Наметку на конту-
рах сердечек оставила. Вложила 
внутрь мешочек из органзы. Выве-
рила, чтобы было ровно, и приме-
тала, четко совмещая срезы сер-
дечек. Прострочила одним швом 
на машинке, отступая от края около 
1 мм.
� Сняла всю наметку. Набила под-
веску синтепоном, добавив аро-
матический наполнитель. Зашила 
отверстие потайным швом, вста-
вила кисточку по центру внизу 
(фото 9). 

Ольга Котова, г. Санкт-Петербург. 
Фото автора.

Схему подготовила 
Наталья Аристова

1
4

5

6

7

2

3

Схемы см. 
на стр. 7
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вышивкавышивкахозяюшке  

8

9

Полный крест в две нити
GAMMA DMC

3192 307
0029 904
3160 906
0112 3837

петелька

не зашивать
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нескучные идеи  хозяюшкехозяюшке
Украшаем подушку 
вязаной салфеткой
Дом всегда выглядит немного пустым, ес-
ли в нем отсутствуют уютные мелочи. Ми-
лые сердцу вещи придают комнате ту самую 
изюминку, без которой она кажется безли-
кой. Это относится и к декоративным поду-
шкам, которые помогают решить огромное 
количество интерьерных задач. Разложен-
ные на диванах, стульях делают помещение 
уютнее. После публикации в моем блоге фо-
то декоративных подушек, украшенных сал-
фетками, подписчики стали активно инте-
ресоваться, как я их закрепляла. Поделюсь 
самым удобным и простым способом. Мой 
вариант хорош тем, что при необходимости 
можно легко все разобрать снова на дета-
ли. К примеру, для стирки. Ведь постирать 
подушку с нашитой на нее салфеткой будет 
проблематично.

� Подготовила лист бу-
маги чуть больше сал-
фетки и нарисовала на 
нем круги разного диа-
метра с шагом в 1 см 
(про запас). Так удоб-
нее растягивать сал-
фетку, не зная ее точ-
ного диаметра после 
растяжки (фото 1, 2). 
Заранее сложила бума-
гу на столько секторов, 
сколько лучей в салфет-
ке. По заложенным ли-
ниям гораздо проще на-
тягивать и выдерживать 
все расстояния и раз-
меры. Рисовать линии 
карандашом не советую 

— он может испачкать 
салфетку, лучше просто 
сложить — все будет хо-
рошо видно.
� Сухую салфетку рас-
тянула на основе при 
помощи иголок с ша-
риками, ориентируясь 
на линии сгиба и круги 
(фото 3). Это заняло 
примерно 10 минут. За-
тем при помощи пуль-
веризатора обильно 
смочила всю салфетку 
водой (без добавления 
крахмала). Оставила 
до полного высыхания 
(на ночь). Достала все 
иголки — края с зубчи-
ками на ней остались на 
месте (фото 4). Обыч-
ная вода позволила со-
хранить форму не хуже 
крахмала. Но, в моем 
случае, салфетка оста-
лась мягкой. 
�  Прогладила высти-
ранную наволочку, а ес-
ли у вас она новая, реко-
мендую постирать, что-
бы убедиться в том, что 
ткань не садится.
�  Положила наволочку 
на подложку (или на стол) 

— так удобнее работать. 
Вставила вовнутрь на-
волочки картонку. Она 
поможет не пришить 
нижнюю сторону при 
закреплении салфетки 
(фото 5). Сверху наво-
лочки положила салфет-
ку, выровняла ее по всем 
линиям (фото 6).
� Вставила нитку в што-
пальную иглу. Исполь-
зовала те же нитки, ко-
торыми вязала салфет-
ку. Обычным сметочным 
швом пришила салфетку 
к наволочке. Двигалась 
по предпоследнему ря-
ду так, чтобы уголки-
фестончики остались 
непришитыми. При ши-
тье захватывала каждый 
фрагмент ряда, делала 
швы частыми (фото 7). 
� Подушку можно впо-
следствии стирать, вы-
дернув нитку. Наволочка 
и салфетка снова разде-
ляются — каждую можно 
постирать отдельно, а 
затем собрать.

Ольга Сухова, г. Зеленоград. 
Фото автора. 

Дзен-блог: olga_sukhova

Кстати
Растягивала салфетки 
на листах утеплителя. 
В него легко втыкать 

иголки, и они надежно 
держатся.

1

2

3

4 5 6 7
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Выходим 
из огорода 
белоручками
В летний сезон рукам дачни-
ков достается вдвойне. Не 
спасают даже резиновые пер-
чатки. Кто-то в них и вовсе не 
может работать, других же 
подстерегают неприятные 
сюрпризы, когда обнаружи-
вается, что перчатка порва-
лась и земля въелась в кожу. 
Отмыть потемневшие после 
ударного труда на грядках ру-
ки и привести в порядок ногти 
не так сложно, как может по-
казаться на первый взгляд. 
Предлагаю несколько прове-
ренных способов.

1 Смешиваем 1 ч.л. сахара с 
2 ч.л. мыла. Тщательно мас-

сируем получившимся скрабом 
руки, он легко удалит въевшую-
ся грязь. 

2 Теплая ванночка из соды 
и молока отбелит кожу рук 

и легко избавит их от загрязне-
ния. Смешиваем 1 часть молока, 
1 часть воды и 1 ч.л. соды. Подо-
греваем и держим в этом раство-
ре руки 15 минут. 

3 Сок смородины, ревеня или 
щавеля отлично смывает 

пятна с кожи, особенно хорошо 
удаляя следы от сорняков после 
прополки. Растираем в руках не-
сколько ягод или листьев. Кис-
лота, которая содержится в этих 
растениях, моментально выве-
дет пятна. 

Ольга Сомова, г. Витебск

Крахмальные маски — 
красота за копейки
Включите в список домашних процедур маски на основе крах-
мала и наслаждайтесь результатом. Они составят достойную 
конкуренцию даже дорогостоящей косметике. Крахмал обла-
дает питательными и увлажняющими свойствами, он хорошо 
очищает кожу, делает ее гладкой, отбеливает и нормализует 
салоотделение. Маски на основе крахмала заполняют мелкие 
морщинки и заметно разглаживают дерму.

Вместо ботокса
0,5 ст.л. крахмала размешива-
ем в 50 мл холодной кипяченой 
воды. Доводим до кипения 1 ст. 
воды, вливаем в нее разведен-
ный крахмал, быстро переме-
шиваем, когда загустеет, снима-
ем с огня, остужаем. Добавляем 
3 ст.л. свежего морковного со-
ка, 0,5 ст.л. сметаны. Полученную 
массу равномерно распределя-
ем по лицу, шее и области де-
кольте. Через 25 минут смываем 
средство. Процедуру повторяем 
три дня подряд, после — один 
раз в неделю.

Питание для сухой 
и чувствительной кожи
1 ст.л. молока (можно соевое) 
растираем с 1 ст.л. крахмала в 
однородную пасту. Добавляем 
1 ч.л. масла персика или авокадо, 
перемешиваем. Наносим массу 
на лицо на 15 минут, после смы-
ваем и пользуемся своим люби-
мым кремом.

Подсушивание для жирной 
кожи
20 г крахмала разводим водой, 
чтобы получилась густая одно-

родная паста. 1 белок куриного 
яйца взбиваем в пену и аккурат-
но подмешиваем к крахмальной 
массе. В конце добавляем 3-5 
капель свежевыжатого лимон-
ного сока. Выдерживаем массу 
на лице около 15 минут и смы-
ваем. По необходимости завер-
шаем процедуру подходящим 
кремом.

Свежесть для уставшей 
кожи
Смешиваем 15 г картофельного 
крахмала, 1 желток, 1 измельчен-
ный в бледере помидор и 1 ч.л. 
оливкового масла. Наносим на 
очищенное лицо. Через 10 ми-
нут умываемся теплой водой и 
используем свой крем.

Наталья Недвигина, косметолог, 
г. Гродно

Важно
Маски для лица можно чередо-
вать с другими домашними кос-
метическими процедурами, не 

забывая о регулярности ухода за 
кожей, ведь только систематиче-
ские сеансы смогут обеспечить 

накопительный эффект 
и видимый результат.

школа красотышкола красотыхозяюшке хозяюшке   
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 идея с обложкиидея с обложки Схемы см. 
на стр. 18

Складной гарнитур 
для дачи
Еще в начале лета стал задумываться, как добавить комфорта в дачные посиделки, а также в 
столь любимые всей семьей вылазки на пикник. Решил смастерить раскладные стулья и стол. 
К новоделам нет особого доверия, знаю, что хватает подобных вещей на пару выездов. А в 
сделанных собственноручно изделиях можно быть уверенным — такие прослужат много лет. 
Тем более, что садовая и домашняя мебель из натурального дерева всегда в тренде. 

Стул
Понадобилось: бру-
ски длиной 540 мм — 
2 шт., бруски длиной 
930 мм — 2 шт. (пе-
редние ножки) �  бру-
ски длиной 660 мм — 
2 шт. (задние ножки) 
�  б р у с к и  д л и н о й 
360 мм — 11 шт. (рейки 
для сиденья и спинки) 
� бруски длиной 405 мм 
— 2 шт. (переклади-
ны для задних ножек) 
�  мебельные винты 
� гайки � саморезы.

� Предварительно до-
ски прострогал и про-
пустил через рейсмусо-
вый станок, чтобы они 
были одинакового раз-
мера.
�  Нашел чертежи по-
нравившейся модели 
стула (см. схему на 
стр. 18). Приступил к 
его изготовлению. На 
двух брусках длиной 
540 мм и сечением 
40х40 мм вырезал на 
фрезерном станке 1/4 
часть, а затем пазы-
стопоры (фото 1, 2). 
� Подготовил для даль-
нейшей работы два бру-

Важно
Для мебели лучше ис-
пользовать древесину 
твердых пород: бере-
зу, дуб, тис, клен, вяз, 
грецкий орех, грушу. 
Можно брать и сосну, 
но конструкция будет 

менее крепкой.

1

2

3 5

4 6

7
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идея с обложки идея с обложки 
ска длиной 930 мм для пе-
редних ножек и два бру-
ска длиной 660 мм для 
задних ножек с сечением 
40х20 мм, закруглил края 
в верхней части, в ниж-
ней отрезал под углом 
25 град. (фото 3).
� Собрал сиденье сту-
ла. К двум опорным бру-
скам с пазами прикре-
пил снизу саморезами 
7 реек, выдержав оди-
наковый зазор между 
ними (фото 4). 
�  Собрал раму из пе-
редних ножек и спинки. 
На самые длинные бру-
ски (930 мм) в верхней 
части закрепил 3 рей-
ки под спинку, в нижней 
части — перекладину 
(фото 5).

�  Изготовил задние 
ножки. К двум корот-
ким брускам (660 мм) 
прикрепил нижнюю и 
верхнюю перекладины 
(фото 6).
� Соединил переднюю 
и заднюю рамы стула 
мебельными винтами и 
шайбами (фото 7).
�  Прикрепил сиденье 
к передней раме, про-
сверлив сквозные от-
верстия в раме и в опор-
ных брусках сиденья, 
соединил мебельны-
ми винтами и шайбами 
(фото 8). 
�  Шляпки винтов уто-
пил, для этого рассвер-
лил гнезда и вкрутил 
винты заподлицо. Об-
работал готовое изде-

лие морилкой, покрыл 
лаком. Сиденье свобод-
но вращается в раме, в 
разложенном состоянии 
его задняя часть упира-

ется в перекладину зад-
ней рамы и конструк-
ция принимает форму 
стула (фото 9). Чтобы 
сложить стул, доста-
точно приподнять си-
денье и сдвинуть рамы 
(фото 10).

Стол
Понадобилось: доски 
(толщиной 40 мм) 
� саморезы � болты 
для мебели � гайки.

� Для столешницы вы-
резал 12 деревянных 
планок длиной 600 мм. 
Раму собрал из 4 де-
ревянных деталей (по 
2 шт. 400 мм и 1160 мм), 
которые разместил на 
столешнице. Лишнюю 
длину удалил электро-
лобзиком, после чего в 
столешнице высверлил 
отверстия для саморе-
зов. Чтобы все детали 
имели точные разме-
ры, при обрезании пла-
нок рекомендую зафик-
сировать конструкцию 
струбцинами.
� Промежуточные бру-
ски (когда столик рас-
кладывается, на них 
опираются ножки) вы-
резал лобзиком дли-
ной 170 мм, после чего 
просверлил отверстия 
под саморезы. Чтобы 
избежать сталкивания 
ножек во время откры-
вания, для второй их па-

ры сделал подложки, 
которые в дальнейшем 
установил между рамой 
и упорными брусьями 
(фото 1).
�  Соединил раму со 
столешницей. Детали 
столика приложил с со-
блюдением соответ-
ствия мест крепления 
и размеров, а затем за-
фиксировал между со-
бой саморезами. 
� Для ножек лобзи-
ком отрезал 4 дере-
вянных бруска длиной 
730 мм. После в нижней 
их части сделал спил в 
25 град., а в верхней — 
закругление (фото 2, 3). 
Высверлил отверстия 
для болтов.
�  Сборка. Ножки за-
фиксировал попар-

но, а затем прикре-
пил к раме. Проверил, 
чтобы они беспрепят-
ственно открывались 
(фото 4, 5). При за-
кручивании саморезов 
шляпки слегка утапли-
вал внутрь для более 
эстетичного внешнего 
вида. Что касается бол-
товых соединений, то 
зажимал их не сильно 
— подвижные элементы 
должны свободно дви-
гаться.
�  Тщательно обрабо-
тал изделие наждачной 
бумагой до гладкости и 
отсутствия заусенцев. 
Покрыл стол морилкой, 
затем лаком. 

Николай Борисенко, 
г. Белыничи. 

Фото Ирины Савосиной
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мастерим с детьми хозяюшке
Свечи для новичков

Панно в морском стиле
Привезенные с моря ракушки можно ссыпать в бутылку или 
банку, можно сделать из них бусы или браслеты, а можно... 
смастерить оригинальный декор на стену. Панно украсит ком-
нату, будет напоминать о прекрасном путешествии и отдыхе 
в теплых странах.

Свечеварение — процесс творческий и увлекательный, и по-
рой крафтовые свечи выглядят как небольшое произведение 
искусства. Однако новичков часто пугает перспектива неудач-
ных опытов с парафином и воском. Если очень хочется попро-
бовать себя в качестве мастера свечных дел, начните с самых 
простых в изготовлении свечей — насыпных. Сделать их сво-
ими руками не только легко, но и безопасно. Поэтому созда-
ние свечей можно доверить даже детям, не опасаясь ожогов 
или травм.

Понадобится: прозрачный 
стеклянный стакан � свечной 
порошок розовый, желтый и 
оранжевый � фитиль.

� В стеклянный стакан насыпа-
ем, чередуя, розовый, оранже-
вый и желтый свечной порошок. 

Его можно укладывать ровными 
слоями. Но для создания более 
интересного узора, при засы-
пании каждого слоя нужно на-
клонить стакан под углом к столу 
примерно 45 град.
� В центр аккуратно вставляем 
фитиль — готово!

Важно
Для насыпных свечей используют свечной порошок — это мелкие гра-
нулы из парафина, стеарина и церизина, которые не требуют плавки и 

не чадят при сгорании. Для насыпной свечи выбирайте прозрачные сте-
клянные емкости диаметром не меньше 5-6 см, чтобы при оплавлении 

свечной порошок не приклеился к стенкам. Подойдут стеклянные стака-
ны, баночки, небольшие вазочки. Для фитиля потребуется нить из нату-
рального материала, но вместо самодельного лучше всего взять специ-
альный фитиль, с которым точно не возникнет проблем при горении.

Кстати
Насыпную свечу легко обно-

вить, вернув ей первоначальный 
опрятный вид. После того как 

потушите огонь и свечная масса 
остынет, аккуратно вытяните фи-
тиль, а вместе с ним и оплавлен-
ные гранулы. Затем вставьте но-
вый фитиль и досыпьте свечной 

порошок.

Алексей Шенеман, г. Москва.
Фото автора.

Блог: vidumshiki_ru

Понадобится: длинные ветки 
� мешковина � бумага � шпа-
гат � ракушки � морская звез-
да �  фигурка в виде рыбки 
� термопистолет с клеем �  игла.

� Собрала рамку из веток, закре-
пив их на краях шпагатом (фото 1).
� Отрезала мешковины немно-
го больше, чем подготовленная 

рамка. Затем загнула края и слег-
ка зафиксировала их клеем.
�  Скрепила мешковину и ветки 
шпагатом, используя большую 
иглу (фото 2).
� Оторвала кусочек бумаги и при-
клеила ее на мешковину. Закре-
пила в центре в помощью клее-
вого пистолета самые крупные 
элементы: камень, звезду и рыбку 

(фото 3). После дополнила компо-
зицию мелкими элементами в вир-
туальном квадрате. К панно можно 
прикрепить веревку, чтобы пове-
сить украшение на стену.

Виктория Сокур, г. Минск.
Фото автора.

Блог: vekoria.blogspot.com

1 2 3
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Покажу, как без вы-
кройки сшить легкую 
летнюю юбку для до-
чери. По такому же 
принципу юбка шьется 
и для взрослого. Ис-
пользовала штапель 
— это легкая летящая 
ткань из хлопковых и 
вискозных волокон. 

� Чтобы обозначить вы-
кройку на ткани, изме-
рительную ленту полу-
кругом выложила на ма-
терии, чтобы значение 
0 было на одном краю, 
значение полуобхва-
та бедер (+ припуск) 
— с другой. Предполо-
жим, обхват бедер у нас 
90 см, соответственно, 
полуобхват 45 см + при-
пуски на швы 2 см, полу-
чается 47 см, а желаемая 
длина изделия 50 см + 
припуск на шов 1 см.
Построила выкройку:
ВБ=47 см; ВГ=51 см; 
БД=51 см (см. схему 1 
на стр. 15).
Когда выложила изме-
рительную ленту на тка-
ни и сделала пометки, 
проверила, чтобы рас-
стояние АБ и АВ было 
одинаковым. Точно так-
же расстояние АД и АГ 
должно совпадать.

� Юбку полусолнце кро-
ила из остатков ткани, 
также необходима де-
таль пояса — это пря-
моугольник длиной в об-
хват бедер + припуск 
(если ориентироваться 
на пример, то 91 см, но 
длину изначально лучше 
взять с запасом, чтобы 
потом скорректировать) 
и шириной в две шири-
ны резинки+припуск (у 
меня шириной 3 см — 
значит 8 см). То есть по-
лучается 95х8 см. Пояс 
выкроила по прямой. 
Итого получилось три 
детали (фото 1).
�  Сложила детали из-
нанкой к изнанке, про-
шила. Слегка подреза-
ла ткань, вывернула из-
делие, проутюжила швы; 
снова проложила строч-
ку в 0,5 см от края. Та-
ким образом необра-
ботанный срез оказал-
ся внутри шва, и даже с 
изнанки изделие будет 
выглядеть аккуратно. 
Ткань немного «скольз-
кая», поэтому перед ста-
чиванием сколола ее 
иголками.
� Сшила деталь пояса 
в кольцо, стачав его по 
ширине, оставила не-
большой пропуск, что-
бы потом вставить ре-
зинку. Затем разутюжи-
ла швы. После сложила            
пояс пополам по дли-
не и также проутюжила 
(фото 2, 3).
� Выложила пояс к ли-
цевой стороне юбки, со-
единяя необработанные 
срезы, сколола иголка-
ми (фото 4). Чтобы рав-
номерно распределить 
пояс на юбке, сложила 
ее пополам, приклады-
вая боковые швы друг 
к другу, и сделала ма-
ленькие надсечки в ме-

стах сгиба. Аналогично 
поступила с поясом. 
�  Проложила строчку 
по всей окружности в 
0,5 см от края, соединив 
деталь юбки с поясом. 
Край обработала овер-
локом/зигзагом, можно 
закрыть косой бейкой 
(фото 5).
�  Через подготовлен-
ное отверстие протя-
нула резинку комфорт-
ной длины, сшила кон-
цы резинки между со-
бой и полностью спря-
тала в поясе. Складки 
пояса равномерно рас-
пределила и сделала за-
крепку резинки в паре 
мест, чтобы во время 
носки она не перекру-
чивалась. Нижний срез 
обработала зигзагом, 
проутюжила и прошила 
в подгибку на 0,5 см.

Мария Дубовцева, 
г. Горячий Ключ.

Фото автора.
Блог: vk.com/dom_remont_diy

Летняя юбка

Важно
Таких деталей необ-
ходимо 2 шт. (что-

бы получилась юбка-
полусолнце с двумя 

боковыми швами) или 
одна, если кроить, сло-
жив предварительно 
ткань углом (тогда по-
лучится менее пышная 
юбка четвертьсолнце) 
с одним швом, кото-

рый можно сделать бо-
ковым или задним (см. 

схему 2 на стр. 15).

Важно
Чтобы ткань красиво 

драпировалась и ложи-
лась мягкими волнами, 
кроить следует по ко-
сой. Потребуется все-
го два параметра: по-
луобхват бедер и дли-
на изделия. К этим зна-

чениям необходимо 
добавить припуски на 

швы.

1

2

3

4

5

Схемы см. 
на стр. 15



Летняя юбка (стр. 14) Футболка-поло (стр. 19)

Качели «Взлетные» (стр. 21) Люстра 
«Звезда Востока» (стр. 5)
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