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Консервировать — здо-
рово!
Возможно, для кого-то 
сейчас это станет откры-
тием, но ферментиро-
ванные продукты — это 
лучший пример того, что 
пища может исцелять. 
Если регулярно вклю-
чать их в свой рацион, у 
вас наладится пищева-
рение, укрепится имму-
нитет, улучшится состоя-
ние кожи, ногтей и волос, 
а также повысится тонус 
и стрессоустойчивость. 
Звучит очень заманчиво, 
правда? 
И это лучший повод, что-
бы взять на заметку наш 
новый спецвыпуск, в ко-

тором вы узнаете, как го-
товить самые полезные 
продукты, изучите нюан-
сы ферментирования и 
соления. Кроме того, вас 
ждет масса интересней-
ших рецептов: от бюд-
жетной квашеной капу-
сты до экзотической ком-
бучи.  И надо отметить, 
что вся информация не 
из интернета, где можно 
встретить разные сове-
ты, но далеко не всегда 
правильные. А из первых 
уст проверенных специ-
алистов — диетологов, 
нутрициологов, гастро-
энтерологов и, конеч-
но же, наших авторов-
читателей. 

Приветствую вас, дорогие друзья!
Ну вот и наступило долгожданное лето! От-
звенели последние школьные звонки, эк-
замены сданы, и впереди свободные сол-
нечные месяцы. Конечно, большинство из 
нас не пойдет ни на какие каникулы, а вот 
отпуск никто не отменял. А какой же отпуск 
без обновок? В сегодняшнем номере сразу 
несколько отличных моделей: целых три пла-
тья, связанных крючком, джемпер и маечка 
в комбинированной технике, детский трико-
тажный сарафан — только успевай менять 
наряды! Некогда заниматься нарядами, по-
тому что грядки сорняками зарастают? Гео-
текстиль вам в помощь! Самое время вдох-
новляться, находить новые решения и идеи! 
Мы всегда в редакции с нетерпением ожи-
даем лета, так как именно в этот период вы 
активно творите и делитесь своим опытом 
с читателями. Вы всегда можете задать во-
просы, обратиться за помощью, связаться с 
нашими авторами и попросить у них совета. 
В июне очередная подписная компания «ДС» 
выходит на финишную прямую, не забудьте 
оформить подписку и присылайте копии кви-
танций, чтобы принять участие в акции. Знай-
те, мы с нетерпением ждем каждое письмо, 
а теплые слова от вас, дорогие друзья, вдох-
новляют нас на новые свершения!






























































