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«Домашняя энциклопедия здоровья» №1
«Дела сердечные: 50 вопросов кардиологу»

Сердцем мы познаем мир, любим и радуемся жизни. Но почему-то часто за-
бываем о нем заботиться. И только когда появляются серьезные проблемы, 
спешим к врачу. А лечение болезней сердца — процесс сложный и длитель-
ный. Но если сердце беречь и помогать ему, то биться оно может и 90 лет, и 
100, и даже 140! Что же для этого нужно? На этот и многие другие вопросы 
получить ответы на приеме у врача сложно, а порой и невозможно. Зато впол-
не реально найти их в первом выпуске «Домашней энциклопедии здоровья». 
В нем мало теории и много практических советов от лучших консультантов.

«Наша кухня. Спецвыпуск» №1
«Меню для диабетика»

Сахарный диабет — это не приговор, а повод пересмотреть образ жизни и 
систему питания. И именно диета — один из самых важных моментов в борь-
бе с заболеванием. Чтобы усмирить недуг, важно скорректировать питание 
так, чтобы оно не только не ухудшало состояние диабетика, но и помогало в 
лечении.
В этом спецвыпуске мы собрали рекомендации специалистов о том, как на-
ладить питание при диабете, как научиться готовить простые и полезные ди-
аблюда, которые помогут максимально разнообразить меню. Здесь вы най-
дете рецепты на каждый день, в том числе и десерты, а также узнаете о дие-
тических блюдах для праздничного стола.
Почему в рационе регулярно должны быть блюда из спаржи и авокадо и как 
их готовить? Какой фрукт самый полезный при СД? Как приготовить десерт, 
который не повысит уровень сахара? Об этом и многом другом читайте в 
спецвыпуске «Меню для диабетика». 

Для дома
Доска 
в скандинавском стиле .3
Диванчик на меху ..........5
«Ходики» 
с чердака ......................8
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пенала-витрины ...........31
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Сумочка 
из пиджака ...................14
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в ванной .......................22
Укладываем 
декоративный кирпич ..23
Кормушка для свиней 
из бочки .......................25
Собираем 
смеситель ....................26

Здравствуйте, уважаемые читатели!
Несмотря на то, что в феврале все еще случа-
ются метели и щедрые снега, но нет-нет, да и 
повеет теплом. Прибавилось 3 часа светово-
го дня! В обшем, курс на весну уже взят! Чем 
же можно заняться в последний месяц зимы, 
чтобы безболезненно «дотянуть» до весны?
Â Радуйтесь мелочам. Получайте удоволь-
ствие от простых действий. Заведите новую 
привычку.
Â Добавьте в дом ярких красок, сделайте пе-
рестановку в комнатах или даже ремонт.
Â Разберите шкафы. Думаю, это боль мно-
гих хозяек: как не складывай вещи красивыми 
стопочками, через 2-3 недели на полке опять 
бардак. Подойдите к делу вдумчиво, глядишь, 
и гардероб обновлять не придется. Одевай-
тесь тепло, но красиво, тем более, идей в Са-
моделкине предостаточно!
Â Планируйте отпуск, попробуйте виртуаль-
ные путешествия в предвкушении реальных. 
Â Правильное питание, замороженные яго-
ды, мед, малиновое варенье, миндаль — все 
это принесет максимальную пользу организ-
му. А если простуда вас все же настигла, об-
ратите внимание на статью Сергея Романо-
ва (стр. 24).
Поделитесь, а что вам помогает пережить по-
следний месяц зимы? Ждем ваших писем.
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нескучные идеи для дома  
ȰɚɘɌɤəɫɫ ɞɚɜɞɚɎəɔɢɌ

Доска в скандинавском стиле

Поворотная подставка для торта — необходимый инструмент 
для кондитеров и отличное подспорье для радушных домохо-
зяек. Такие вращающиеся подставки для украшения вашей 
выпечки отменно выглядят как на большом застолье, так и в 
процессе домашнего чаепития. 

Â   Подобрала деревянные за-
готовки размером 32x210x 
210 мм для основания (важно 
найти цельную заготовку, а не 
склеенную из нескольких частей), 
50x50x127 мм для стойки, а так-
же заготовку толщиной 20 мм для 
верхней тарелки размером на  
15 мм больше диаметра крышки 
для торта.
Â  Провела диагонали на заготов-
ках тарелки и основания. Отмети-
ла центр вращения и нарисовала 
окружность диаметром 200 мм 
для основания. Диаметр тарелки 
должен быть на 15 мм больше ди-
аметра имеющейся у вас крыш-
ки. Электролобзиком выпилила 
круги с припуском около 3 мм. 
Отшлифовала заготовку тарелки 
до линии окружности. 

Â  Просверлила в заготовке осно-
вания направляющее отверстие 
для резьбового центра с верх-
ней стороны. Разметила центры 
на обоих торцах заготовки стой-
ки. Собрала всю конструкцию на 
шканты и столярный клей. До-
полнительно прошлась мелкой 
шкуркой, обеспылила и покрыла 
двумя слоями цветного масла 
(цвет Золотой графит и немно-
го Венге). Получилось стильно и 
надежно! 

Ирина Букалова, г. Пермь.
Фото автора

Кстати
До начала работы следует иметь 
под рукой крышку для торта, что-

бы подогнать под нее размеры 
верхней тарелки тортовницы.

На заметку
Симметричные швы на тортов-
нице смотрятся лучше. Если вы 

вынуждены делать подставку из 
склеенных заготовок, используй-
те для тарелки и основания до-
ски одинаковой ширины, а для 
стойки — одинаковой толщины. 
Затем расположите центры точ-

но на линиях склейки. Тогда клее-
вые швы на деталях будут симме-
тричными, и это улучшит внеш-

ний вид подставки.

Разделочная доска — важный атрибут на кухне каждой хозяй-
ки. Казалось бы, выбрать доску не составляет труда. Но ког-
да дело доходит до приобретения, все становится не так про-
сто: представленные на рынке модели могут не вписываться 
в интерьер или же их материал не будет вызывать доверия.  
С таким нелегким выбором столкнулась и я. В итоге сама из-
готовила досточку для кухни в скандинавском стиле. 

Понадобится: доска обрез-
ная (сосна) ¸  лобзик ¸  струб-
цины ¸  кисти синтетические 
¸  губка ¸ наждачная бумага
¸  газовая горелка ¸  металли-
ческая щетка ¸ лак акриловый 
¸ льняное масло для обработки 
древесины.

Â   Сначала чертим схему: можно 
нарисовать от руки или же обвести 
шаблон, распечатанный на принте-
ре (схема 1 на стр.15). Прижима-
ем доску струбцинами к столу или 
верстаку. На первом этапе выпили-
ваем фигурные детали, затем отре-
заем от длины доски фрагмент же-

лаемого размера. Закругляем углы. 
Если есть фрезер, то проходимся им 
по кромке заготовки (можно зашли-
фовать наждачной бумагой, сначала 
крупной, а затем мелкой).
Â  После брашируем огнем дочерна, 
выжигаем мягкие волокна. Горелку 
водим равномерно по направлению 
волокон. Вычесываем металличе-
ской щеткой нагар. Смываем под 
проточной водой всю сажу.
Â  Хорошо просушиваем заготовку и 
приступаем к лакировке. Если изде-
лие будет предназначено только для 
сервировки, можно покрыть лаком 
с двух сторон, ну а если планируе-
те использовать его для нарезки, то 
одну сторону покрываем маслом, а 
другую сторону, торцы и фигурные 
элементы — лаком. Аналогично из-
готавливаем подставку, размеры на 
схеме 2.

Светлана Белогородцева, 
г. Магнитогорск.

Фото автора

Схемы см. 
на стр. 15
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нескучные идеи для дома

Понадобилось: два 
одноразовых стакан-
чика ¸ гипс ¸ краска и 
лак акриловые ¸ шпа-
клевка ¸  трафарет 
¸ кольца для рукоде-
лия (макраме, «ловец 
снов») ̧  22 м атласной 
ленты (2,5 см) ¸ кру-
жево ¸ шнур декора-
тивный ¸  вырубка из 
фоамирана ¸ перфо-
рированная монтаж-
ная лента и саморезы 
¸ шнур электрический 
¸  патрон для лампы 
разборный ¸  холод-
ная сварка ̧  термопи-
столет.

Â  Начала со стойки для 
лампы. Воспользова-

лась формой для залив-
ки, которую смастери-
ла сама. У одноразо-
вых стаканчиков отреза-
ла дно, склеила их вме-
сте и приклеила на лист 
картона. Чтобы обеспе-
чить канал под электро-
шнур и патрон, в центре 
формы установила втул-
ку от фольги. Развела 
гипс водой и залила в 
подготовленную форму  
(фото 1).
Â  На следующий день, 
когда заливка засты-
ла, извлекла ее из фор-
мы. Удалила шерохо-
ватости и неровности 
наждачной бумагой. 
В нижней части стой-
ки просверлила отвер-

стие под шнур. Очисти-
ла поверхность, удали-
ла пыль и покрасила в 
выбранный цвет. После 
высыхания через тра-
фарет нанесла рельеф-
ные узоры шпаклевкой. 
Для защиты и придания 
блеска покрыла лаком 
(фото 2).
Â   Для абажура между 
двумя кольцами при-
крутила три полоски 
из перфорированной 
монтажной ленты. Полу-
чившийся каркас опле-
ла атласной лентой  
(фото 3). Украсила кру-
жевом, закрепив его 
термопистолетом; ви-
тым шнуром и вырубка-
ми из фоамирана. 

Выбираем качественную лампочку

ȬɍɌɒɟɜ ɝ ɍɌɍɚɣɖɌɘɔ
Правильно подобранный к интерьеру светильник играет важную эсте-
тическую роль. В магазинах представлено огромное разнообразие 
осветительных приборов на любой вкус, однако, чтобы получить ту 
самую «идеальную» настольную лампу, которая отразит ваш индиви-
дуальный стиль и предпочтения, стоит взяться за работу самому.

Â   Для удерживающе-
го крепления вырезала 
отверстие под патрон в 
жестяной крышке, к ней 
прикрутила три полоски 
из перфоленты и всю эту 
конструкцию закрепила 
в плафоне на саморезы.
Â  Протянула шнур через 
стойку, вдела проводки в 
винтовые зажимы и за-
крепила патрон на стой-
ке холодной сваркой 
(фото 4). Затем устано-
вила плафон, прижала 
его корпусом патрона и 
вкрутила электрическую 
лампу. Готово! 

Адалина Таразанова, 
г. Москва. Фото автора

тяжелее внутри светодиоды размещены по центру 
и подсоединяются к компонентам, которые спря-
таны под массивным радиатором, а на самой пла-
те нанесена термопаста для лучшего теплоотвода 
(фото 2). Поэтому более тяжелая лампочка про-
служит гораздо дольше. Конечно, весы с собой в 
магазин носить не обязательно, такую разницу в 
весе легко почувствовать руками.

Илья Самойлов, г. Воронеж.
Фото автора. Дзен-блог: «Мастерская Самоделок»

Светодиодные лампочки экономичные, яркие 
и, самое главное, долговечные. Однако случа-
ется, что такие источники света вдруг перего-
рают спустя месяц-другой. Поделюсь лайф-
хаком, который поможет быстро определить 
надежный вариант прямо в магазине.

Â  Буду сравнивать схожие варианты из среднего 
ценового сегмента с небольшой разницей в сто-
имости. Для определения качества подойдут лю-
бые компактные весы, у меня — ювелирные до  
500 г. Взвесил первую: 24.4 г. Вторая лампочка ока-
залась гораздо тяжелее: 62.1 г.
Â  Почему такая разница в весе? Первая лампоч-
ка собрана стандартно: светодиодная матрица с 
алюминиевым радиатором, там же распаяны все 
остальные компоненты (фото 1). В лампочке по-

1 2 3 4

1 2
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нескучные идеи для дома  
ȰɔɎɌəɣɔɖ əɌ ɘɑɡɟ
Приобрели удобный кухонный 
диван, который можно было 
превратить даже в два спаль-
ных места. Но так называемая 
эко-кожа начала отваливать-
ся почти сразу. Поэтому уже 
через пару лет пользоваться 
диваном без накидок не пред-
ставлялось возможным. Ре-
шили с женой отреставриро-
вать мебель, используя мех от 
старых шуб и дубленок. Полу-
чилось удобно и красиво.

Â  Выбрали для реставрации сти-
листику пэчворк. Начали с изго-
товления квадратов из старых 
меховых вещей по форме обшив-
ки дивана. Вырезали их обыч-
ным канцелярским ножом, пе-
ревернув заготовки мехом вниз  
(фото 1). Некоторые квадрати-
ки заранее сшивали шелковыми 
нитками, которые продели через 
толстую иглу. У нас не было станка 
для прошивки кожи, однако швы 
оказались достаточно крепкими 
и незаметными с лицевой сторо-
ны (фото 2). Получилось два по-
лотнища по размеру спинки и си-
денья нашего изношенного эко-
диванчика (фото 3).
Â   Разобрали диван на две со-
ставные части. При помощи обыч-
ного строительного степлера за-
крепили меховое покрытие на по-
верхности, подтягивая его снизу 
(фото 4). Фиксация оказалась 
надежной: спустя полгода посто-
янного использования ничего не 
отвалилось. После прошивки со-
брали диван снова, а на подлокот-
ники постелили чехлы из остатков 
кожаного плаща, сверху которого 
приклеили мех и закрепили де-
коративную фурнитуру (фото 5).
Â   Решили на этом не останав-
ливаться и перепрошить еще и 
кожзам на спальном месте. Для 
перетяжек использовали мягкие 
кожаные ремни и металлические 
пуговицы. Вставил внутрь дива-
на две деревянные планки, что-
бы закрепить дополнительные 
перетяжки (фото 6). Просверлил 
электродрелью отверстия по кра-

ям меховых квадратов прямо че-
рез ремни, вставил на нитки пуго-
вицы и глубоко зафиксировал их 
на саморезы, чтобы не мешали 
сидеть на диване (фото 7). За-
днюю часть спинки закрыл листа-
ми ДВП, закрепив их также на са-
морезы, и покрыл лаком. Рестав-
рация получилась уникальной и 
ее по достоинству оценили наши 
родные и близкие!

Юрий Базукевич, г. Ярославль.
Фото автора

1

2

3 7

6

5
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 хозяюшке вышивка

Дом на опушке
Дорогие рукодельницы, хотим закончить зимние вышивки этой за-
мечательной картинкой. От нее так и веет покоем, зимним уютом 
и теплом очага. 

Канва: Аида 14, белая.
Размер: 215х138 стежков, 39х25 см.
Полный крест в две нити
GAMMA	 DMC

0420	 310
3052	 322
0079	 333
0026	 336
0078	 340
0089	 367
0022	 434
3218	 436
0054	 437
0513	 517
3055	 518
3054	 519
3033	 543
3229	 645
0152	 647
0150	 648
0852	 747
0753	 775
0055	 801
0026	 823
3177	 830
3176	 833
0057	 841
3220	 842
0676	 844

0664	 926
0663	 927
0971	 930
3164	 934
3163	 935
0812	 938
3043	 3072
3156	 3345
0614	 3347
3219	 3371
0972	 3750
3117	 3755
0043	 3823
3209	 3854
3208	 3855
0415	 BLANC

Полукрест в одну нить
1095	 211
0078	 340
0753	 775
0971	 930

Стежок назад иголку
0420	 310
0152	 647
0657	 801
0415	 BLANC
3234	 B5200

Елена Кондратова, 
г. Гродно

Начало, 
продолжение в сл. номере

Февраль
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вышивкахозяюшке  

Схему подготовила Наталья Аристова
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вторая жизнь вещей хозяюшке
çɁɚɐɔɖɔè ɝ ɣɑɜɐɌɖɌ

Сестра несколько лет назад купила дачу, полную «сокровищ» 
из жизни нескольких поколений. На чердаке нашли сломан-
ные часы с маятником. Корпус был в нормальном состоянии, 
шпон на дверце частично пошел волной. Тонкий короб и эле-
гантная форма дверцы очаровали нас обеих. И я решилась на 
реставрацию этого антиквариата.

Понадобилось: масло для де-
рева ¸  грунтовка ¸  меловая 
краска ̧  бронзовая модельная 
краска ¸ матовый акриловый 
лак ̧  трансфер* ̧  новый меха-
низм со стрелками.

Â   Сразу решила, что централь-
ную часть буду красить, поэто-
му с заменой шпона не стала во- 
зиться. Удалила его целиком с 
центральной части, зашпаклевала 
и зашкурила поверхности. Убрала 
наждачкой остатки лака (фото 1). 
Подклеила все, что расслоилось 
и отвалилось. Сломанный меха-
низм демонтировала и вместо не-
го установила новый с батарейкой 
(фото 2). Маятник оставила в ка-
честве декоративного элемента.

Â  Всю поверхность отреставри-
рованных часов покрыла маслом, 
а затем лаком. На центральную 
часть дважды наносила грунт и 
краску в три слоя (фото 3). По-
сле каждого этапа сушила феном, 
между слоями шкурила. Затем по-
крыла лаком и наклеила рисунок-
трансфер (фото 4). Бронзовой 
краской слегка обвела контуры 
этой композиции и снова нанес-
ла лак.
Â  Часы до возвращения на дачу 
сестры пока украшают мою ком-
нату. А все демонтированные 
механизмы я бережно сложила 

Попали мне в руки старые часы в неисправном 
состоянии, которые когда-то имели маятник 
и гирьки. Металлический корпус и циферблат 
сильно проржавели, стрелки давно и безвоз-
вратно были утеряны. Для меня подобные 
ретро-вещи имеют свое особое очарование, и 
я решилась подарить этим часам новую жизнь.

шила. По металлическим 
частям прошлась пре-
образователем ржав-
чины в грунт с цинком. 
Некоторые места при-
шлось обрабатывать по 
три раза. Оставила со-
хнуть на полчаса. По та-
кому же методу очистила 
циферблат с двух сторон 
(фото 1).

* Трансферы позволяют легко и просто украшать предметы инте-
рьера и подходят для работы даже новичкам. Трансфер состоит из 
цветного слоя (самого рисунка), белой подложки и клеевого слоя.

в коробку. Обязательно приго-
дятся в будущем!
Алена Молчанова, г. Москва. Фото автора

Реставрация старинных часов

Â  Разобрала часы на ча-
сти, сняла расслоившу-
юся фанеру. Удалила не-

исправный часовой ме-
ханизм. Все детали хо-
рошо промыла и просу-

1 2 3 4
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Понадобилось: фетр 
розовый ¸ кружева 
¸ нитки ¸ холофай-
бер ¸ полубусины 
сердечки ¸ лента ат-
ласная розовая и бе-
лая ¸ фоамиран глит-
терный ¸ тесьма из 
бусин ¸ полубусины 
красные ¸ картон 
¸ клей.

Â   Из фетра вырезали 
два сердца. На одно 
сердечко пришили кру-
жево, затем обе детали 
сшили вместе между со-
бой и набили холофай-
бером. Приклеили лен-
точку для красоты и что-
бы наше сердце можно 
было повесить на веточ-
ку. Украсили полубуси-
нами (фото 2). 
Â   Вырезали три кру-
га одинакового разме-
ра: один — из плотного 
картона, два — из фоа-
мирана. Обклеили кар-
тонную заготовку с двух 
сторон деталями из фо-
амирана. Край офор-
мили с помощью тесь-
мы из бусин. Также из 

для души  вторая жизнь вещей

От всего сердца!
Поделки мастерим вместе с двухлетней доче-
рью Мирославой. Сердечки мы создавали для 
украшения дома. В вазу поставили веточки, 
на них повесили сердца. А вторая декорация 
украсит праздничный стол. 

красного фоамирана 
сделали два сердца и 
склеили между собой. 
Сверху на них приклеи-
ли сердечко белого цве-
та чуть меньшего раз-
мера. Далее выреза-
ли крылышки (4 детали 
красного цвета и 2 бе-
лого). Когда крылышки 
склеили, зафиксирова-
ли их к основе-сердцу. 
Оформили тесьмой и 
полубусинами (фото 1). 
Готово! Радуйте себя и 
своих любимых!
Наталья Быстрова, г. Чухлома, 

Костромская обл.
Фото автора

1

2

Â   Покрасила цифер-
блат белой алкидной 
аэрозольной эмалью. 
Накрыла крышкой от 
майонезного ведра 
и покрыла края золо-
той эмалью металлик 
из баллончика. Корпус 
покрасила золотой кра-
ской. Центр цифербла-
та решила украсить в 
технике декупаж. Выре-
зала нужный фрагмент 
рисунка. Приложила на 
циферблат. Кисточкой 
приклеила салфетку на 
акриловый лак, разве-
денный с водой 1:1. По-
ка салфетка не высо-
хла, шариковой ручкой 
в середине цифербла-
та проткнула отверстие. 
Края загнула на заднюю 
сторону. Черным пер-
манентным маркером 
обвела контуры цифр 
и минутные отметки  
(фото 2).
Â   Приобрела набор с 
часовым механизмом и 

прикрутила его к цифер-
блату. Две еловые шиш-
ки покрасила золотой 
краской из баллончика. 
Большой иглой с нит-
кой проткнула насквозь 
каждую шишку, протя-
нула нитку и закрепила 
узелком в последнее 
звено цепочки, которую 
покрыла золотой спрей-
краской. 
Â   Муж помог сделать 
доступным гнездо для 
батарейки. Он отпи-
лил от рояльной петли 
болгаркой кусок нуж-
ной длины. Зачистил на-
пильником все краешки. 
Петлю прикрутил ма-
ленькими саморезами 
к основанию корпуса 
часов и к циферблату 
(фото 3). Теперь можно 
отгибать его, менять ба-
тарейку и настраивать 
время.

Наиля Рыбакова, г. Санчурск.
Фото автора.

Дзен-блог: «Золушка-хобби»

1 2

3
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 идея с обложки
ȶɌɜɐɔɏɌə çȽɔɘɠɚəɔɫè
Милые дамы, предлагаю вам связать кардиган с секретом: 
строгий и повседневный вид в нем удачно сочетается с наряд-
ным ажурным узором на спинке.

Размер: 52-54.
Понадобилось: 500 г пряжи 
YanArt «Симфония» для спин-
ки и полочек (80% хлопок, 20% 
вискоза; 125 м/50 г) ¸ 100 г 
пряжи Alize полушерсть для 
резинки и планки ¸ спицы №3 
(резинка, манжеты  и планка) и 
№4,5 основное полотно ¸ 5 пу-
говиц d 25 мм.

Спинка
На спицы №3 нитью Alize набираем 
121 п. + 2 кром. Вяжем резинку из 
19-ти рядов или на необходимую 
вам высоту следующим образом: 
1-й р. — 1 кром., 1 изн., далее по-
вторяем раппорт *2 лиц. и 1 изн** 
— 40 раз, в конце ряда 1 кром. п. 
провязываем изн. петлей. В четных 
рядах все петли вяжем по рисунку.
Далее переходим на вязание 
основного полотна спицами №4,5 
нитью YanArt «Симфония», петли 
распределяем следующим обра-
зом: 1 кром. п., 39 лиц., 21 п. узора 
по схеме на стр. 15, 1 изн., 21 п. 
узора, 39 лиц.,1 кром. (всего 123 п.). 
Вяжем спинку вверх на 14 раппор-
тов узора. Все петли закрываем.

Левая полочка
На спицы №3 набираем 66 п. + 2 
кром. Вяжем резинкой следующим 
образом: 1 кром., далее раппорт 
*1 изн., 2 лиц.** — 21 раз, 1 кром. 
Резинку вяжем 19 р. или на необ-
ходимую вам высоту, как на спин-
ке. Далее вяжем 98 р. лиц. гладью 

нитью основного полотна спица-
ми №4,5. Убавки для оформления 
выреза горловины делаем в конце 
лиц. ряда, не довязав три петли в 
каждом четвертом ряду, провязы-
вая 2 лиц. п. вместе лицевой. Вя-
жем на высоту спинки.
Правую полочку вяжем симме-
трично.

Сборка
Сшиваем плечевые и боковые 
швы.

Рукава
Вяжем сверху вниз. Набираем из 
кромочных 100 п. и вяжем лиц. гла-
дью, убавления делаем, чередуя в 
каждом 8-м и 6-м ряду, убавляя по 2 п.  
14 раз. В последнем ряду выпол-
няем убавления следующим обра-
зом: повторяем 2 лиц. п. и 2 вместе 
лиц. Рукав заканчиваем манжетой 
резинкой 2х2 спицами №3, провя-
зав 19 р. Количество петель должно 
быть кратно 4. У меня — 48 п.

Планка
Спицами №3 по лицевой стороне 
набираем петли из кром. петель, 
исходя из плотности вязания. У ме-
ня — из каждой кромочной 2 пет-
ли. Вяжем 8 р. резинкой 2 лиц. и  
1 изн. В 9-м ряду делаем петли для 
пуговиц. В 16-м ряду все петли за-
крываем.
Пришиваем пуговицы, проводим 
влажно-тепловую обработку. Лег-
ких петелек.

Рекомендации по уходу за вязаными изделиями
Â  Стирайте лучше вручную.
Â  Используйте жидкое средство для стирки шерсти или шампунь.
Â  Температура не должна превышать 30-40 град. Избегайте сме-
ны температуры воды (из теплой в холодную и наоборот), изделие 
может измениться в размерах или сваляться.
Â  Не отбеливайте! Избегайте механических воздействий (трение, 
выжимание, выкручивание).
Â  Полощите изделие в чистой воде той же температуры.
Â  Отжимайте в полотенце.
Â  Сушите на горизонтальной поверхности в расправленном виде.

Александра Чиж, г. Могилев. 
Фото Ирины Савосиной

Схемы см. 
на стр. 15
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идея с обложки 

В прохладные дни порадуйте себя оригиналь-
ным джемпером приятного изумрудного цве-
та, связанным из тонкой пряжи шестиуголь-
ными мотивами. Эту вещь я связала для об-
ложки «Мастерской на дому» №1 «Узоры крюч-
ком: вяжем шарфы, пуловеры, платья», а еще 
больше интересных идей вы найдете в этой 
брошюре, которая выйдет 5 марта 2024 г. Не 
пропустите!

Размер: 48-50.
Понадобилось: пряжа Alize «Lanagold 800» 
(800 м/100 г) при длине изделия 65 см при-
мерно 400 г.

Модель прямая со скошенным плечом, горловина 
лодочка: раскладку мотивов см. на рис. 1 стр. 18. 
Добавляем 5-10 см к объему на свободу облега-
ния. Мотивы соединяем между собой в шахмат-
ном порядке в процессе вязания последнего ряда  
(рис. 2). Можно просто сшить их между собой.
Свяжите мотив-образец, постирайте, высушите и 
измерьте. Это позволит связать вещь по размеру 
без распусканий и перевязок. Чтобы попасть в свой 
размер, поэкспериментируйте с толщиной нити и 
крючка — для получения мотива большего разме-
ра возьмите толще пряжу или крючок и, наоборот.

Мотив
3 в.п.подъема в начале кругового ряда заменяют 
первый ст. с/н.
Набираем 6 в.п. и замыкаем их в кольцо.
1-й р. — 3 в.п. подъема, провязываем в кольцо 19 
ст.с/н., замыкаем круг соед. п. (всего 20 ст. с/н);
2-й р. — 3 в.п. подъема, *2 ст. с/н во 2-й ст. с/н 
предыд. р., 1 ст. с/н в следующий (3-й) ст. с/н  
предыд. р.**, повторяем 9 раз, 2 ст. с/н в послед-
ний ст. с/н предыд. р., соед. п. (всего 30 ст. с/н).
Далее формируем 6-угольный мотив, делая при-
бавки в начале и в конце каждого из шести секто-
ров мотива.
3-й р. — 3 в.п. подъема, 1 ст. с/н в 1-й ст. предыд. ря-
да (прибавка — пр.), 3 ст. с/н, 2 ст. с/н в след. ст. с/н 
предыд. (пр.), 1 в.п., *2 ст. с/н в след. ст. предыд. р. 
(пр.), 3 ст. с/н, 2 ст. с/н в след. ст. с/н предыд. р. (пр.), 
1 в.п.**, повторяем 5 раз, замыкаем круг соед. п. 
4-й р. — 3 в.п. подъема, 1 ст. с/н в 1-й ст. 
предыд. р. (пр.), 2 ст. с/н, пышн. ст. (рис. 3), 
2 ст. с/н, 2 ст. с/н в след. ст. с/н предыд. р. (пр.),  
2 в.п., *2 ст. с/н в след. ст. предыд. р. (пр.), 2 ст. с/н, 
пышн. ст., 2 ст. с/н, 2 ст. с/н в след. ст. с/н предыд. р. 
(пр.), 2 в.п.** х 5 раз, соед. п.

5-й р. — 3 в.п. подъема, 1 ст. с/н в 1-й ст. 
предыд. р. (пр.), 7 ст. с/н, 2 ст. с/н в след. ст. с/н (пр.),  
2 в.п., *2 ст. с/н в след. ст. предыд. р. (пр.), 7 ст. с/н, 
2 ст. с/н в след. ст. с/н предыд. р. (пр.), 2 в.п.** х 5 
раз, соед. п. 
6-й р. — 3 в.п. подъема, 1 ст. с/н в 1-й ст. предыд. 
р. (пр.), 2 ст. с/н, пышн. ст., 3 ст. с/н, пышн. ст., 2 ст. 
с/н, 2 ст. с/н в след. ст. с/н предыд. р. (пр.), 2 в.п., 
*2 ст. с/н в 1-й ст. предыд. р. (пр.), 2 ст. с/н., пышн. 
ст., 3 ст. с/н., пыш. ст., 2 ст. с/н, 2 ст. с/н в след. ст. 
с/н предыд. р. (пр.), 2 в.п.** х 5 раз, соед. п.
7-й р. — 3 в.п. подъема, 1 ст. с/н в 1-й ст. предыд. 
р. (пр.), 11 ст. с/н, 2 ст. с/н в след. ст. с/н предыд. 
р. (пр.), 2 в.п., *2 ст. с/н в след. ст. предыд. р. (пр.), 
11 ст. с/н., 2 ст. с/н в след. ст. с/н предыд. р. (пр.), 
2 в.п.** х 5 раз, соед. п.
После сборки джемпера низ переда, спинки и рука-
вов имеют волнистую линию за счет формы моти-
вов. При желании можно оставить и так, особенно 
эффектно это смотрится по переду и спинке. Чтобы 
выровнять низ изделия, нужно связать половинки 
основного мотива (мотив 1).
Рукава не только выровнены, но и слегка заужены к 
манжете (по желанию ее можно связать спицами). 
Для этого вяжем пятиугольные мотивы (мотив 2) 
— они будут не плоские, а слегка выгнутые.
Для формирования горловины-лодочки по цен-
тру спинки и полочки вяжем неполные мотивы  
(мотив 3).
После сборки джемпера обвязываем ст. б/н низ 
изделия, низ рукавов и горловину. Стираем с жид-
ким средством, даем воде стечь, слегка отжима-
ем, завернув в махровое полотенце, сушим на го-
ризонтальной поверхности, придав нужную форму.

Ирина Шевцова (@irina_cathouse), 
д. Николаевка, Могилевская обл.

Фото Ирины Савосиной

ȴɓɟɘɜɟɐəɧɕ  
ɐɒɑɘɛɑɜ

Схемы см. 
на стр. 18
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мастерим с детьми хозяюшке
ȺɜɔɏɌɘɔ ɐɗɫ ɗɪɍɔɘɧɡ ɘɌɘ

Предлагаю очень быстро и просто сделать такое воздушное сердечко 
для украшения комнаты ко Дню Святого Валентина. А если у вас будет 
много помощников, можно из подобных сердечек склеить целую гир-
лянду и украсить, например, классную комнату в школе.

Понадобится: цвет-
ная бумага ¸ клей 
¸ ножницы.

1 Для одного сер-
дечка нужен лист 

красной (розовой) бу-
маги формата А4 и по-
ловинка листа зеле-
ной бумаги (разреза-
ем вдоль длинной сто-
р о н ы ) .  С к л а д ы в а е м 
бумагу (дважды попо-
лам), как показано на  
фото 1.

2 Разрезаем зеле-
ную бумагу по по-

лученным складкам. 
Аналогично нареза-
ем красную бумагу на  
8  п о л о с о к .  Ш и р и н а 
всех заготовок пример-
но 2,5 см, а длина —  

30 см. Зеленые пока 
откладываем, а крас-
ные разрезаем следу-
ющим образом: одну 
полоску разрезаем на 
две части (по 15 см), 
две обрезаем до длины  
20 см, еще две — 25 см  
и  две оставляем по  
30 см (фото 2).

3 Для одной поло-
винки сердца бе-

рем четыре полоски по 
уменьшению длины. 
Склеиваем их с одно-
го конца (я мажу клеем 
примерно 1 см). На са-
мую длинную полоску 
наклеиваем с одного 
конца следующую по 
длине. И так все четы-
ре в порядке убыва-
ния длины. После это-

го склеиваем с другой 
стороны, но в обратном 
порядке (фото 3, 4). 
Вторую пару полосок 
склеиваем аналогично.

4 Скрепляем боко-
выми сторонами 

две «радуги». Место 
склеивания — около  
5 см в длину (фото 5). 
Затем в верхней части 
нужно склеить две по-
ловинки примерно на  
1 см (фото 6).  Сер-
дечко можно исполь-
зовать, как элемент для 
гирлянды или мобиля.

5 Приступаем к под-
ставке. Зеленые 

полоски склеиваем в 
кольцо. Подклеиваем 
их внутри в центре. 
Делаем три восьмерки 
(фото 7). А затем скле-
иваем их между собой в 
центре (фото 8).

6 Одну зеленую по-
лоску разрезаем 

на отрезки 10 и 20 см. 
Маленький подклеи-
ваем к нижней сторо-
не «кустика». Это бу-
дет дно (его можно 
укрепить картоном). А 
сверху приклеим еще 
одну маленькую вось-
мерку (фото 9). Соби-
раем сердечко.
Елена Березина, г. Челябинск.

Фото автора.
Дзен-блог: Оригами легко

1

2

3

4

5

6 7 8 9

                                      










































