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Дорогие друзья, 
досрочная подписка 

заканчивается! 
Подпишитесь 

на первое полугодие 
2024 года. 

Только до 31 августа по ценам 
прошлого полугодия!
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Приветствую вас, дорогие дру-
зья!
Лет 30 назад все мальчики по-
вально увлекались выжигани-
ем и авиамоделированием, а 
девочки плели браслетики из 
ниток мулине. Сегодня боль-
ше увлекаются бисероплете-
нием, валянием и декупажем. 
Многие знаменитости и наше-
го времени, и прошлого тоже 
выбирали рукоделие. Ведь это 
и занимательный отдых, и спо-
соб расслабиться. Например, 
драматург Александр Остров-
ский отлично владел столярным 
ремеслом и резьбой по дереву, 
вместе с сестрой кроил и шил; 
Николай Гоголь очень любил 
шейные платки и пестрые жи-
леты — эти предметы одежды 
и аксессуары он шил себе сам, 
еще вышивал крестиком, вязал 
на спицах и кроил платья для 
сестер; Лев Толстой, стремясь 
быть ближе к народу, освоил ре-
месло сапожника — обувь (не 
лучшую по качеству, зато сде-
ланную с душой) он потом раз-
даривал всем желающим. Джу-
лия Робертс — самая знамени-
тая рукодельница Голливуда. 
Актриса вяжет всевозможные 
кофты, шарфы, шапки и с гор-
достью их носит или дарит дру-
зьям. Вязанием увлекаются так-
же и Софи Лорен, Ума Турман, 
Курт Рассел, Антонио Бандерас 
и Александр Балуев. Николай 
Цискаридзе занимается вышив-
кой, обучился почти всем ее ви-
дам; Шэрон Стоун свободное 
время посвящает изготовлению 
сумочек и косметичек; Ирина 
Лачина освоила декупаж; Ма-
рия Ситтель — бумагопластику. 
В общем, перечислять можно 
бесконечно. 
Я уверена, что и вы, уважае-
мые читатели, успешно освоили 
множество рукодельных хобби, 
и получается у вас ничуть не ху-
же, чем у знаменитостей! Поде-
литесь своими достижениями 
на страницах нашего журнала, 
возможно, именно благодаря 
вашим идеям мы подарим мно-
жеству людей новые, полезные 
и практичные увлечения. Оста-
вайтесь с нами.

Рецепты Рима Би-
лаловича Ахмедо-
ва — сокровищница 
фитотерапии. Мето-
ды травника просты, 
доступны и эффек-
тивны. Его рассказы 
о борьбе с болезня-
ми вдохновляют, а 
рецепты и сегодня 
помогают людям. 
Самые уникальные 
собраны в «ДЭЗ» №3 
«Реальные истории 
исцеления от трав-
ника Рима Ахмедо-
ва». Здесь каждый 
найдет добрый со-
вет и способ улуч-
шить здоровье.

«ДЭЗ» №3. «Реальные истории исцеления 
от травника Рима Ахмедова»
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нескучные идеи для дома  

Отличная уловка —  
простая маскировка

Подсвечники из дерева
В нашей семье мы часто исполь-
зуем подсвечники при сервиров-
ке стола и для украшения дома к 
праздникам. И все наши подсвеч-
ники я делаю своими руками. Хочу 
поделиться опытом, как сделать  
любой праздник уютнее.
Так, набор из двух подсвечни-
ков и пасхального яйца (фото 1) 
я сделал на токарном станке. 
Для этих изделий использовал 
два вида древесины: из море-
ного дуба выточил сами под-
свечники, которые закрепил в 
основании из березы. В каче-

стве металлической подставки 
под свечу использовал фраг-
менты обычной мебельной фур-
нитуры. Готовые изделия укра-
сил росписью и покрыл мебель-
ным лаком.
Еще один наш любимый под-
свечник (фото 2) вырезал из 
двух плашек березы и украсил 
его орнаментальной резьбой 
по дереву. Соединение двух его 
оснований выполнено в полдере-
ва. Подставкой под свечу также 
послужил фрагмент мебельной 
фурнитуры. Готовый подсвечник 

обработал воском. Вся работа 
была не очень сложной и время-
затратной. Теперь эти изделия 
украшают наш дом и радуют в 
праздники теплым светом свечей 
всю семью!

Александр Васюнин, 
г. Могилев. Фото автора

Â Занимаюсь сейчас бюджет-
ным ремонтом на кухне. Поклеили 
обои, натянули потолки и начала 
я перекрашивать весь кухонный 
гарнитур. Есть у нас стена, а в ней 
вентиляционный шкаф, на нем 
дверка. Была она покрашена сна-
чала масляной краской, потом зо-
лотой, выглядела просто ужасно. 
Вот я и решила ее перекрасить 
под цвет мебели. Удалила старую 
краску, немного зашкурила и по-
красила валиком. По центру на-
несла шпатлевку через трафарет. 
Высушила, зашлифовала и покра-
сила. Старый наличник оклеила 
молдами и сверху нанесла краску. 
Ручку заменила на новую, черную 
— в цвет будущих ручек кухонного 
гарнитура (фото 1).
Â Полку (фото 2) просто пошку-
рила, с помощью валика покра-
сила матовой краской для стен 

в три слоя. Шпатлевкой нанесла 
узор, пошкурила, покрасила тон-
кой кистью (фото 3) и покрыла 
лаком. Готово (фото 4).
Â Это тумбочка из дочкиной ком-
наты на даче. Решили обновить 
ее в японском стиле. Лакирован-
ное покрытие зашкурили шлиф-
машинкой (фото 5). Покрасили 
в розовый цвет, заменили ручки  
(фото 6). Через 
трафарет нанес-
ла цветы из шпа-
клевки, зашкури-
ла и покрыла грун-
товкой (фото 7). 
Осталось покра-
сить их светло-
розовой краской 
в цвет ручек.

Жанна Петерсон, 
г. Москва.

Фото автора
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