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ДОМАШНИЙ СТАДИОН
Хорошо ребятишкам

летом. любая поляна

футбольное поле, а тол

стый сук дерева eoтo

вый турник; да если ещё
во дворе взрОСЛЬJe по

старались и оборудовали
спортивНblЙ еородок, то---

с:да ежедневНblЙ празд
ник физкультУРbl.
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А что остаётся с OKO
нчанием сезона? Лишь

компьютеРНblе иеры и

какследствие еиподина
мия, болезни малоподвиж
ности? Нет, возможнос
ти лета в какоЙ томере
может с успехом возмес

тить предлаеаеМblй бол
еарским журналом «Ha

прави сам» opиeиHa
ЛЬНblй спортивНbJЙ
уеолок на дому
Действительно,

представляемую
конструкцию швед
ской стенкой уже не

назовешь, ведь она

расположена не

традиционно у
стены, а в проёме
межкомнатНbJХ двe

рей: это скорее

(3акiнчення на с.5)
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Шановнi нашi читачi!

Передплатаrазети
«Сво"iми руками» на ,011 р.
заКIНЧУ€ТЬСЯ ЦИМИ ДНЯМИ

АБИ ЛАМПОЧКА
НЕ ПЕРЕrОРЯЛА ВНОЧI
Лампочки черrовоrо освiтлення переrоряють дуже

швидко ВНОЧI напруrа Пlдвищена.

Щоб мати можливiсть умика
ти "(х на нiч УПlвнакала, досить

установити подвiйний вимикач
i в йоrо КОРПУСI змонтувати Ha

пiвпровiдниковий дiод типу
Д226.
В одному положеннi вимика

ча лампочка rорить на повну

потужнiсть, в iншому на по

ловину потужносТl.

МЕтдллыпротивrриппд
Блаrотворное воздей

ствие "серебряной" воды и

вообще блаrородных Me
таллов (серебро (0,016),
золото (0,Ol2) и не только

(медь [1] (0,0172.0,0178),
алюминий (0,027) давно
известно людям. Это объ

ясняется их малым удель
ным электросопротивле
нием (OM MMЦM).а у дpy
rих металлов в 2...10 раз
больше [2], т-е. они обла
дают большей электро
проводностью.
Однако, известно и дpy

roe: чрезмерное употреб
ление "серебряной" воды
для питья вызывает (о чем

иноrда предупреждают)
дисбактериоз, нарушение
пищеварения и т-п.

Разделение "серебряной"
воды на "живую" (у катода)
и "мертвую" (у анода)диаф
раrмой ([3, 4), парусина)
содействует повышению

эффективности в специфи
ческих лечебных раздель
ных применениях, но это не

учтено в опубликованной
статье.

На рисунке приведена

электрическая принципи
альная схема варианта yc

тройства [5] для получения
и использования (против
rриппа и т-д.) "серебряной"

воды с зарядом ее ионов
от сети.

Напряжение aBToHOMHoro
питания (два элемента G1,
G2 никелькадмиевоrо aKКY
мулятора Д O,06)позволя
ет использовать часть YCT

ройства для получения и

применения "серебряной"
воды для лечения в отсут
ствии сети; друrая, сетевая
часть заряжать аккумуля
тор G1, G2 "порционно" [6),
попеременно в каждый по
лупериод ceTeBoro напря
жения; получать "серебря
ную" воду.
Разъем Х1 своими вилкой

ХР1 и розеткой XS1 позво

ляет соединить две части

уСтройства для заряда aK

кумулятора G1, G2 током

6 мА в течение 1 О часов.

Раздельно, в розетку
XS1 сетевой части можно
Подключить вилкой ХР2

электроды: отрицательный
<Н) ("серебряная" монета 1

(или кубок) на плаву, т-е.

закрепленная(заклинен
ная) на пенопласте обо

значен пунктиром) и поло

жительный «+» (алюмини
евая ложка 2) в пресной
профилырованной воде,
налитой'в стеклянную (Ke
рамическую) кювету 3
(кружку, банку, стакан),
разrраниченные водопро
ницаемой диафраrмой 4

(3акiнчення на сА)
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