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ББК 87 



Александр Кацура 
ТВОРЕНИЕ ЧЕРЕЗ СВЕТ 

 
Каббала, древняя и молодая, интересна, как минимум, в трех аспектах. Первый связан с 

преодолением устойчивых мифов, пришедших еще из Средневековья и толкующих о загадоч-
ных каббалистах, об их сложных, труднодоступных текстах, в которых зашифрованы эзотериче-
ские тайны, темные тайны, опасные тайны. Ныне, когда литература о Каббале становится все 
более доступна, когда в разных странах мира возникают и действуют школы по изучению основ 
Каббалы, подобные мифы довольно быстро развеиваются. 

Начало этой философии по традиции возводят к временам Авраама, который считается ав-
тором первой каббалистической книги «Сефер Ецира». Учение продолжало складываться в II–IV 
веках н. э. и получило дальнейшее развитие в XII –XV веках в Испании и Палестине. 

Каббалу, как было отмечено выше, в силу не до конца еще рассеявшихся мифов иногда все 
еще рассматривают как тайное учение, в основе которого лежат магические действия с буквами и 
цифрами. «Проникая в Святыню Каббалы, – писал американский исследователь Альберт Пайк, – 
проникаешься восхищением, видя столь логичную доктрину, столь простую и в то же время столь 
всеобъемлющую. Необходимый союз идей и знаков... Триединство Слов, Букв и Чисел; филосо-
фия простая, как алфавит, глубокая и бесконечная, как Слово... теология столь фундаменталь-
ная, что ее принципы можно перечесть на пальцах: Бесконечность, которая умещается в ладош-
ке младенца: десять цифр и двадцать две буквы, треугольник, квадрат и окружность – вот и все 
составляющие Каббалы». В приведенных словах лишь доля правды, ибо мистика знаков зани-
мает в Каббале подчиненное место, в то время как учение в целом являет собою вполне откры-
тую, жизнеутверждающую философию, призванную направить человека «к свету Творца». Глав-
ная задача этой философии – вернуть разъятую на фрагменты душу человеческую к цельности 
первозданного человеческого образа.  

Второй аспект как раз и связан с радостью узнавания этого полнокровного и светлого учения, 
способного очистить душу человека, помочь ему осознать истинные цели существования, под-
нять его над сплетением или даже хаосом приземленных проблем, которые столь упорно водят 
человека по лабиринтам горизонтали, а то и тянут его куда-то вниз. 

Третий аспект мы можем отнести к обширным и далеко не во всем еще проявленным связям 
Каббалы со многими областями современной культуры, с наиболее развитыми и утонченными 
философскими доктринами, с наукой, с искусством. Выявление подобных связей и взаимодейст-
вий особенно интенсивно идет с конца прошлого века. Знатоки Каббалы утверждают, что этот 
процесс можно отсчитывать непосредственно от 1995 года, поскольку именно эта дата была за-
благовременно указана в одной из наиболее древних и значимых каббалистических книг «Зоар» 
как время раскрытия Каббалы, превращение ее из эзотерического учения в широкодоступную, 
популярную науку. На протяжении столетий каббалисты предполагали, предвидели, что насту-
пят времена, когда люди потянутся к учению Каббалы, потому что возникнут условия массового 
исправления душ человеческих и возвышения их до того уровня, откуда нисходит душа каждого. 

Говоря о связях Каббалы с широкой сферой культуры, надо иметь в виду, что это по преиму-
ществу не горизонтальные связи, преувеличенное внимание к которым может огрубить или даже 
исказить понимание основных мотивов Каббалы, а вертикальные, имеющие отношение к тонким 
процессам эманации, понятию, восходящему к учению Платона и основательно разработанному 
в неоплатонизме. Эманация означает истечение сил и света из онтологически высшего, совер-
шенного уровня, порождение более низших слоев (откуда возникает возможность появления 
зла), но предполагающее и обратный процесс возвышения, возвращения к утерянным высотам 
(две сложных встречных эволюции, которые по большей части вели к представлениям пантеиз-
ма). Характерно, что в неоплатонизме предложен принцип неизменяемости Высшего при поро-
ждении низшего и возвращения последнего к первоистоку (Единому), возможное в чувственном 
мире лишь на пути преодоления внутренней разорванности души и ее оторванности от умопо-
стигаемой «родины». Аналогичным образом о неизменности Высшего (некоего Абсолюта) толку-
ет и Каббала. В этом плане единственным инструментом стремящейся вверх души выступает 
самоизменение и самопретворение. 

Онтологические представления Каббалы отталкивались от утверждения, что Творец есть ни 
что иное, как сгусток бесконечного света (на др.-евр. Зоар), и что мир был сотворен через свет. 



Одна из основных книг Каббалы «Зоар», упомянутая выше, появившаяся где-то во II веке и вновь 
воссозданная в Испании в середине XIII века, толкует, что мир был создан бесконечным потоком 
света Творца, но не монотонным, а представляющим собой последовательность вспышек, соот-
ветствующих каждому очередному дню творения. Но эти колебания, эти импульсы суть одно-
временно слова, которыми Творец называл появляющиеся предметы. Таким образом, процесс 
творения, как и процесс жизни в светоносном Творце, понимается в Каббале одновременно и как 
процесс речи. Таким образом, подлинный мир – это мир языка (отсюда растут корни магии букв 
и цифр). В этом смысле люди живут в пространстве языка. И в потоках света, что по сути кабба-
листического учения есть то же самое. Здесь напрашивается сравнение со знаменитым тезисом 
Мартина .Хайдеггера «Язык – дом бытия».  

Важным моментом философской Каббалы явился не просто целостный взгляд на мир, но 
принципиальная установка на равенство субъекта и объекта (микрокосм равен макрокосму), а 
также вера, что с помощью духовных усилий, внутренних волевых актов, человек способен ак-
тивно вмешиваться в божественно-космический процесс истории. В этой своей части учение за-
метно повлияло на взгляды Гегеля, Вл.Соловьева, Бердяева, Юнга, Бубера, Хайдеггера и, несо-
мненно, способствовало развитию целостных взглядов на мир и человека. 

Предлагаемый читателю сборник «Каббала и современность», подготовленный секцией 
«Истории и философии Каббалы» РФО соединил в себе работы как знаменитых современных 
исследователей, так и тех ученых (среди которых немало молодых авторов), которые охотно де-
лятся радостью узнавания. радостью приобщения к таким древним и, одновременно, таким со-
временным идеям, носителем которых выступает учение Каббалы. 



ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЮ 
 
Многие слышали, что Каббала является тайным учением. Именно ее закрытость, завеса тай-

ны послужила поводом для возникновения вокруг Каббалы множества легенд, фальсификаций, 
профанаций, досужих разговоров, слухов, невежественных рассуждений и выводов. Лишь в кон-
це 20 столетия получено разрешение на открытие знаний о науке Каббала всем и даже на рас-
пространение их по миру. Вот почему в начале этой книги я вынужден сорвать вековые наслое-
ния мифов с древней и современной, общечеловеческой науки Каббала. 

Эта наука не связана с религией. Точнее, связана, в той же самой степени, что, скажем, фи-
зика, химия, математика, но не более. Каббала — не религия и это легко обнаружить, хотя бы из 
того факта, что никто из религиозных людей не знает ее и не понимает в ней ни одного слова. 
Глубочайшие знания основ мироздания, его Законов, методику познания мира, достижение Цели 
творения Каббала скрывала в первую очередь от религиозных масс. Ибо ждала времени, когда 
разовьется человечество до такого уровня, что сможет принять Каббалистические Знания и пра-
вильно использовать их. 

Каббала — это наука управления судьбой, это Знание, которое передано всему человечест-
ву, для всех народов земли. Каббала — это наука о скрытом от глаз человека, от наших пяти ор-
ганов чувств. Она оперирует только духовными понятиями, то есть тем, что происходит выше на-
шего мира, что неощутимо для наших пяти чувств, что находится вне сферы их возможностей, в 
высшем мире. Но названия объектов, сил и действий высшего мира Каббала берет из нашего 
земного языка. Это необходимо, потому что у нас нет слов для выражения неземных понятий. 
Поскольку из каждого объекта высшего мира нисходит сила в наш мир и рождает здесь объект 
нашего мира, каббалист, находящийся в обоих мирах, видя эту связь, описывает высший мир, 
применяя названия нашего мира. Но ненаходящемуся в постижении обоих миров, описания каб-
балиста кажутся описанием земных действий, хотя Каббала описывает только происходящее в 
высшем мире. Использование знакомых слов-понятий приводит к неправильным представлениям 
и неточным образам. Поэтому Каббала запрещает представлять какую-либо связь между объек-
тами, взятыми из нашего мира, и их духовными корнями. Это является самой грубой ошибкой в 
Каббале. И потому Каббала была запрещена столько лет, вплоть до нашего времени: развитие 
человека было недостаточным для того, чтобы перестал он представлять себе всяких духов, 
ведьм, ангелов и прочую чертовщину, там, где говорится совершенно о другом. 

Только с девяностых годов 20 века разрешено и рекомендуется распространение учения 
Каббалы. Почему? Потому что люди стали выше примитивных представлений о силах природы 
как о человекоподобных существах, русалках, кентаврах и пр. Люди готовы представить себе 
высший мир как мир сил, силовых полей, мир мысли, духа, мир выше материи. Вот этим-то ми-
ром сил и мыслей оперирует наука Каббала. 

С пожеланием успеха в открытии Высшего мира,  
 

Михаэль Лайтман 



М.Лайтман  
ДЛЯ ЧЕГО Я ЖИВУ? 

 Чем занимается Каббала 
Каббала занимается тем, что раскрывает человеку смысл жизни. Вопрос, в чем заключается 

смысл человеческой жизни, на каком-то этапе задает себе каждый человек. Особенно остро этот 
вопрос встает в детском и юношеском возрасте, а потом человек, как правило, забывает о нем, 
уходит от него — так уж устроена жизнь: человек не может бесконечно травмировать себя во-
просом, на который не получает ответа. Потому что ответ содержится лишь в одном источнике — 
в учении Каббалы, которое в течение многих веков было доступно лишь избранным. Приходили и 
уходили поколения, но лишь нам, представителям последних поколений, дана возможность по-
лучить исчерпывающий ответ на самый главный вопрос. 

Но и сегодня, когда Каббала из тайного учения превратилась в явное, открытое, стала дос-
тупной практически любому нашему современнику, предназначена она непосредственно для тех, 
кто, повзрослев и даже состарившись, не перестает задавать себе детский, юношеский вопрос — 
в чем смысл моей жизни, в чем смысл жизни всего человечества. 

Люди, очень остро ощущающие этот вопрос, и приходят в Каббалу. Они не чувствуют полно-
го удовлетворения, наполнения в своей повседневной жизни. Они не страдают ни маниями, ни 
депрессией — просто в этой жизни они не могут достичь душевного комфорта. Почему? Каббала 
дает ответ на этот вопрос. 

 Этапы развития желаний 
Развитие человечества на протяжении тысяч лет его существования — это развитие и реа-

лизация разных уровней желания. Именно желания и нахождение способов их удовлетворения и 
определяют тот или иной уровень развития цивилизации и всего, что мы называем технологиче-
ским и научным прогрессом. 

Благодаря тому, что желания постоянно совершенствуются, т.е. меняются от меньших к 
большим, человечество движется вперед. 

Каббала разделяет весь комплекс человеческих желаний на пять этапов: 
· первичные желания — секс, пища (сказано: «Любовь и голод правят миром»);  
· второй этап развития желания — стремление к богатству;  
· третий этап развития желания — стремление к власти и славе;  
· четвертый этап развития желания — жажда знаний;  
· пятый этап развития желания — стремление к духовному, к Творцу.  

 
Потребность в сексе и еде — это животные желания, потому что их испытывают и животные. 

Даже находясь в полной изоляции, человек испытывает голод и стремление к продолжению ро-
да, т.е. к сексу. 



Желания богатства, власти и знаний — это уже человеческие желания. Потому что для их 
удовлетворения человек должен находиться в среде себе подобных — в человеческом общест-
ве. 

Человек рождается, идет процесс развития животных и человеческих желаний, а затем он 
обнаруживает, что их реализация не дает ему удовлетворения. Потому что подспудное, но ис-
тинное его стремление, которое он не сразу может осознать и сформулировать, выходит за пре-
делы этого мира. Это желание человек получает свыше. Оно не дано природой, как животное 
желание, и не развивается под влиянием общества, как человеческие желания. Каббала называ-
ет этот уровень желания — желанием духовного света или душой человека. 

Каббала исследует духовную конструкцию, называемую общей душой или Адамом. Эта кон-
струкция состоит из 600 000 частей, каждая из которых делится еще на множество частичек и по-
мещается внутри земных желаний. 

Возникновение нового вида желаний 
Совокупность земных желаний называется сердцем человека. А частичка (желание), поме-

щаемая в него свыше, называется точкой в сердце. 
Человек должен в течение своей биологической, земной жизни достичь полного наполнения 

духовного желания. Он будет многократно возвращаться в наш мир, пока не достигнет этого. 
Таким образом, каждое поколение в нашем мире — это те же 600 000 душ, облаченные в те-

ла нашего мира. 
Каждое поколение — это стоящие в шеренгу 600 000 душ, продвигающиеся к наполнению 

духовным светом: тело умирает, а душа перемещается и облачается в новое тело, снова в нем 
работает для наполнения, и так далее до тех пор, пока на определенном этапе своего развития 
не наполнится высшим светом. 

Большинство людей испытывают потребности, ограниченные рамками нашего мира. В них 
входят творческие, интеллектуальные, культурные устремления человека, потребности исследо-
вания и понимания устройства нашего мира. Это свидетельствует о том, что души, облаченные в 
тела этих людей, еще не достигли желания к духовному — пятого этапа развития желаний. Тако-
го типа души не вызывают в телах, в которые они вселяются, стремлений к тому, что находится 
за пределами нашего мира. Но есть небольшое (пока!) количество душ другого типа. Вселяясь в 
белковое тело, такая душа вызывает у человека тягу к высшему и вечному. Человек пытается, 
как все другие, удовлетвориться тем, что дает нам этот мир, но у него не получается. 

Он видит, как другие люди стремятся к накоплению, приобретению, богатству и успеху, а ему 
это все представляется не более, чем игрой. Он участвует в этих «играх», и зачастую удачно, но 
это не дает ему удовлетворения. Постепенно, пробуя себя именно в этом мире и разочаровыва-
ясь, человек начинает ощущать, что его душа требует другого наполнения. Получив, наконец, 
желание к духовному, человек чувствует, что земными наслаждениями он себя наполнить уже не 
может, и потому жизнь пуста. И тогда он начинает поиск источника наполнения нового — духов-
ного — желания. 

Поиск и разочарование — спутники возникновения нового вида желания, так характерного 
для нашего времени. 

С середины ХХ века и далее все большее число людей получают свыше желание духовного, 
вызывающее в человеке противоречие, потому что возникает оно в его сердце в совокупности со 
всеми другими земными желаниями. 

Так спускают человеку свыше пятое желание, которое вводит его в состояние внутреннего 
дискомфорта. Именно в этом состоянии люди и приходят к Каббале, являются за объяснением, 
как наполнить возникшее в них желание к Высшему. 

Поскольку желание к духовному приходит свыше, то объекты нашего мира не могут быть его 
наполнителем. Каббала занимается тем, что показывает человеку, как можно наполнить это са-
мое высшее желание, если оно возникает. 



 
Каббалисты, получающие наполнение духовного желания (слово «Каббала» означает в пе-

реводе с иврита — получение), называют этот наполнитель светом, а точнее, высшим светом. 
Этот высший свет называется Творцом, потому что создает желание и Сам же его наполняет. 

Но если у человека этого желания не возникает, то он продолжает жить, как обычный человек. 

 Поиск наполнителя и процесс наполнения 
Жизнь человека — это процесс постоянного поиска. Человек все время ищет то, что может 

удовлетворить, наполнить все новые и новые желания: он гонится за пищей, богатством, сексом, 
властью, знаниями. 

Все эти желания возникают у него постоянно и сменяют друг друга. Наполнением их человек 
и занимается всю свою жизнь. 

Многим людям в истории человечества удалось наполнить и свое духовное желание. Об 
этом они рассказывают нам в своих книгах, они повествуют о поиске наполнителя и процессе на-
полнения. Их объяснения и описания этого процесса сложились в целую науку, называемую Каб-
бала. А себя такие люди называют каббалистами. 

Каббалисты объясняют нам, что человек, находясь в нашем мире, должен наполнить свою 
душу светом так, чтобы она поднялась на тот же духовный уровень, на котором находилась до 
нисхождения и облачения в сердце человека, то есть в земные желания. 

Наша задача состоит в том, чтобы вопреки всем остальным желаниям, называемым сердцем 
человека или телом человека, наполнить точку в сердце высшим светом. 

Каббалисты говорят, что наполнение души светом дает человеку ощущение высшего мира. 
Это значит, что человек способен жить одновременно как в высшем мире, так и в нашем мире. 
Он соединяет в себе оба эти мира. 

Состояние, при котором человек в нашем мире полностью исправляет и наполняет свою ду-
шу на самом высшем духовном уровне, называется Концом исправления души или просто Кон-
цом исправления. 

Каббала дает возможность человеку — с того момента, когда он ощутил стремление к выс-
шему и благодаря этому получил первую информацию о Каббале, — овладеть методикой напол-
нения души, постичь состояние полного наслаждения, ощущения вечности, абсолютного позна-
ния и совершенства. 

Причем он получает возможность реализовать это сейчас, в этом мире, в этой жизни, а не 
возвращаться снова и снова в этот «не лучший» из миров, пребывая в поиске и страданиях с са-
мого своего рождения и до смерти. 

Поскольку души непрерывно меняются, развиваются и совершенствуются, то задачей Кабба-
лы является создание для каждого поколения подходящей именно ему методики получения выс-
шего наполнения. 

Наука эта потому и называется «Каббала» — получение, что обучает методике наполнения 
души светом. 

Каббала учит человека получению высшего света и полному заполнению им души, то есть 
всех желаний, как сердечных, так и духовных. 

Это возможно, поскольку все наши желания созданы именно этим самым светом. И потому 
только непосредственное наполнение им самим и способно нас утолить. 



 Духовное желание — что это такое? 
Если первые четыре категории желаний (желание тела — к пище, крову, сексу; желание к бо-

гатству; желание к власти, почету; желание к знаниям) нам совершенно понятны и ощутимы, то о 
духовном желании у нас нет никакого представления. Человек и не узнает, что такое «духовное», 
до тех пор, пока он удовлетворяет свои желания посредством объектов нашего мира. 

Он видит эти объекты и точно знает, к чему стремится. Но когда у него возникает желание к 
высшему, он не видит в нашем мире источника, который мог бы это желание наполнить. 

Человек оказывается в состоянии беспомощности и растерянности: нет больше ощущения 
вкуса к жизни, нечем ее заполнить. Ему просто плохо. Его куда-то «тянет». Но вот куда? Он не 
знает, куда обратиться, ведь источник наслаждения не виден. У человека есть возможность на 
какое-то время забыться, что он, как правило, и делает. 

Мы задаем себе в детстве вопрос: «Для чего мы живем?» Но затем начинается период 
взросления, и гормоны отрочества подавляют этот вопрос, подавляют желание найти смысл и 
источник жизни. Наши сексуальные, интеллектуальные стремления уводят нас от его решения. 

Но затем этот вопрос всплывает и вновь будоражит нас. И тот, кто настоятельно требует на 
него ответа, не в состоянии заполнить возникающую пустоту, тот приходит в Каббалу, вернее, его 
приводят свыше: наступает время наполнения человеческой души. 

 Духовное пространство 
Когда тело человека умирает, душа переселяется в новорожденное тело. Из одной жизни в 

другую в душе постепенно накапливается готовность к проявлению себя в человеке. 
Многие жизни человек проживает, не ощущая свою душу — стремление к высшему миру. Не 

путайте это с мирским, земным «стремлением к высшему», под которым обычно подразумевает-
ся творчество, поэзия, музыка, искусство. 

Человек ощущает проявление души как новое желание, стремление, как пустоту, которую он 
не знает, чем заполнить. С этого момента начинается путь поиска, который обязательно должен 
привести его к Каббале. 

Так приводят к Каббале всех людей в мире, потому что Каббала — это единственная мето-
дика наполнения души. 

С момента, когда человек пришел к Каббале, т.е. нашел Учителя, книги и группу, начинается 
период, называемый «время подготовки» (ко входу в высший мир). Этот период может длиться 
несколько лет (минимум 3 года). 

Затем человек входит в ощущение высшего мира, т.е. явного ощущения Творца. Перед ним 
раскрывается духовное пространство. На окраине этого пространства находится он, а в центре 
этого пространства находится Творец. 

Духовное пространство — это пространство свойств, подобное физическому полю, с макси-
мальным его проявлением в центре и ослаблением от центра к периферии, вплоть до полного 
исчезновения этого свойства на границе, за которой начинается наш мир. 

Изменяя свои свойства относительно Творца, человек может передвигаться в духовном про-
странстве: различие свойств человека и Творца вызывает взаимное удаление их друг от друга, а 
подобие их свойств ведет к сближению. Полное совпадение свойств приводит к слиянию. 

Мы, в нашем исходном состоянии, противоположны по свойствам Творцу, поэтому находимся 
вообще вне этого поля и не ощущаем Творца. 

После начального этапа подготовки, человек получает первое, самое минимальное подобие 
Творцу, что вызывает переход границы (махсома) из нашего внешнего мира в духовный. 

Далее начинается духовный путь, когда человек явно ощущает Творца и, чувствуя отличие 
своих свойств относительно Творца, сознательно исправляет себя и сближается с Ним. 

Этот путь постепенного сближения с Творцом подобием свойств состоит из последователь-
ного исправления, замены каждого из 620 эгоистических свойств человека на альтруистические. 

В Каббале это описывается как подъем (в своих свойствах) по 620 ступеням. Каббала описы-
вает эти ступени, их особенности, методы исправления желания на каждой из этих ступеней. В 
результате человек каждый раз постигает новое ощущение Творца. 

Человек обязан последовательно исправить в себе все свои 620 желаний, т.е. взойти на все 
620 ступеней, находясь в своем земном теле, живя в этом мире. 

После того, как человек закончил подъем по духовной лестнице, он полностью отождествля-



ет себя с душой. Поэтому исчезает необходимость снова возвращаться в материальный мир и 
облачаться в тело. 

Бывают случаи, когда отдельным душам поручается вновь облачиться в тело для выполне-
ния особой миссии — помощи остальным душам в нашем мире, облаченным в тела. 

Наиболее яркий пример — последовательное нисхождение в наш мир великой души Авраа-
ма, которая затем являлась в образе Моше, Рашби, Ари, Бааль Сулама. 

 Смерть человека — смерть тела или души? 
Не человек умирает, а его биологическое тело. Изначально все мы ощущаем только наше 

тело — земные желания. Затем в нас возникает желание к высшему. Это не земное желание, а 
начало духовного — желание Творца. Если человек развивает в себе это желание, то он, кроме 
свойств (желаний) своего тела, начинает ощущать свою душу — часть свойств Творца в себе. 

Если он исправляет себя так, что желание духовного подавляет желания тела, и тело полно-
стью отождествляет себя с душой, то человек ощущает умирание тела, как сбрасывание верхне-
го покрова с души. 

Умирает тело, но человек ощущает себя в отрыве от тела еще при жизни в нем. 
Если мы живем внутри желаний нашего мира (секс, пища, богатство, власть, знания), то по-

лучаем наполнение через наше тело, то есть через пять телесных органов чувств. 
Мы можем раздражать наш мозг электрическими импульсами, посылая сигнал через вжив-

ленные в него электроды, и ощущать удовольствия, якобы получаемые нами через пять органов 
чувств. В этом случае мы прямо воздействуем на центры удовольствия, посылая в них такой же 
сигнал, который они получают от рецепторов наших пяти органов чувств. Это пример воздейст-
вия не через органы чувств, а непосредственно через центры удовольствий, в которые и посту-
пают все сигналы. 

 Душа, экран и наслаждение 
Духовное желание мы получаем не через наше тело, а непосредственно свыше. Для его на-

полнения также необходим орган ощущения. Он называется «экран» (масах). 
Как только этот орган ощущения появляется у человека, тот начинает ощущать через него 

наслаждение. Само наслаждение называется высшим светом. Через экран свет входит в наше 
желание им насладиться. Само желание насладиться высшим светом и называется душой. 
Свет как источник наслаждения ощущается, только если человек обретает дополнительный ор-
ган чувств, способный улавливать этот высший свет. 

Все компоненты: свет (наслаждение), экран (приемник) и душа (получатель) — никоим обра-
зом с нашим земным телом не связаны. Поэтому не имеет значения, находится ли человек в 
земном теле или нет. 

Как только у человека возникает связь с высшим светом, он начинает контактировать с ним, 
исправлять себя так, чтобы наполниться этим светом. 

Поступенчатое исправление себя под стать высшему свету и соответствующее наполнение 
им называется духовным подъемом. 

В этом захватывающем всего человека процессе телу уделяется внимание лишь как к сред-
ству для духовного возвышения. Иначе оно никакого другого интереса и не представляет. 

Маленькое наслаждение по сравнению с огромным совершенно не чувствуется: оно подав-
ляется большим. Поэтому, хотя каббалист и находится в том же мире, что и мы, он, в принципе, 
живет уже в высшем мире. 

Но поскольку его мир не ощущаем нами, то все его мироощущения для нас скрыты, они суть 
тайные, потусторонние, то есть находящиеся по другую сторону махсома. 

Когда человек отождествляет себя со своей душой, а не со своим земным телом, то смерть 
этого тела он воспринимает как смену одеяния. 

Его ощущения, которые он обрел в этом мире, не меняются, а тот мир, в котором он уже жи-
вет, остается с ним и после смерти земного тела. Закончить свой земной путь по замыслу Творца 
может и должен каждый из живущих на Земле. 

На каких данных основана Каббала? 



Каббала принимает во внимание только точные, проверенные опытным путем данные. Ника-
кие теории, предположения она не принимает в расчет. 

Все то, на чем основывается Каббала как наука, мы знаем от тех людей, которые через точку 
в сердце, через душу лично постигли высшие ощущения, то есть осознали, проверили, измерили 
и описали их. Совокупность их исследований и образует учение Каббалы. В Каббале, как и в лю-
бой науке, есть свой четкий исследовательский аппарат: математический, физический, графиче-
ский (в виде схем и таблиц). 

Вместо чувств и переживаний каббалисты оперируют векторами, силами притяжения жела-
ний, силами подавления: их соотношения измеряются численно, а желания и их наполнения оп-
ределяются мерами. 

В нашем мире мы лишены возможности измерять как внутренние усилия, так и субъективные 
ощущения человека, и тем более, точно сравнивать ощущения, восприятия и впечатления двух 
разных людей. 

Можно лишь посочувствовать беспомощности психологов и психиатров, начисто лишенных 
возможности четко оперировать душевными параметрами человека. 

История и язык Каббалы 
Все то, что нам известно о высшем мире еще до того, как мы сами постигаем его, мы знаем 

от людей, которые его лично постигли. 
Они описали нам свой путь, свои ощущения, свои выводы и рекомендации, которые предла-

гаются нам для того, чтобы мы прошли тот же путь. 
Их описания путешествий в высшем мире — это каббалистические книги, начиная еще со 

времен Авраама. 
Авраам был первым каббалистом. Он начал задавать себе вопрос о смысле жизни, и это 

привело его к необходимости раскрытия Высшей силы. 
Свои впечатления от раскрытия Творца он изложил в книге «Книга Создания» (Сэфэр Ецира). 

Это было 3700 лет назад. Авраам использовал в своей книге каббалистический язык. Эту книгу и 
сегодня изучают каббалисты. 

Следующий великий каббалист — это Моше (Моисей), который постиг Творца и описал свои 
постижения в книге, названной им Торой — «Пятикнижие» (Библия). 

Для описания своих духовных впечатлений он применил язык Каббалы — «Язык ветвей», ос-
нованный на подобии нашего мира его корням в высшем мире. Поскольку все в нашем мире рож-
дается силами, нисходящими из высшего мира, то каждый объект, действие, явление в нашем 
мире подобно ветви, растущей из высшего мира. Моше брал названия объектов и действий на-
шего мира, чтобы описать ими объекты и действия высшего мира. 

Внешне его описание представляется, как рассказ о нашем мире, но за словами нашего мира 
находится описание высшего. И только тот, кто находится в ощущении высшего мира, способен 
правильно воспринять рассказ Моше. 

Вавилонский Талмуд (начало н.э.) — это книга, которая описывает законы высшего мира в 
виде юридических законов нашего мира. Законы, описываемые в Талмуде, как нам внешне ка-
жется, говорят о поведения человека в нашем мире, но это только внешний вид текста. Каббали-
сты видят в тексте Талмуда скрупулезное описание высшего мира. Для описания высшего мира 
применяются также языки сказаний и пророчеств. Каббалисту не важно, на каком языке написана 
книга о высшем — о Творце. В любом случае, читая, он ощущает описываемое автором так же, 
как музыкант, читая ноты, слышит музыку. 

Земные и духовные органы чувств 
Мы рождаемся с пятью органами чувств: зрение, слух, обоняние, вкус и осязание. Через них 

мы получаем в себя, как в черный ящик, некую информацию извне. 
Информация, проходя в мозг, обрабатывается и выдается как совокупная картина окружаю-

щего нас мира. Эти ощущения называются «этот мир» или «мой мир». Если говорить точно, то я 
не знаю, что существует вне меня. Я лишь определяю свою реакцию на какое-то внешнее воз-
действие. Наш орган слуха устроен так, что мембрана отделяет внешнюю среду от внутренней. 
Мембрана может быть более или менее чувствительной, здоровой или пораженной. В зависимо-



сти от этого мы определяем звук как сильный, слабый, высокий, низкий, или же он может вообще 
отсутствовать. Какой звук я услышу, зависит не от того, каков он снаружи, а от устройства моего 
органа восприятия, т.е. зависит от моих качеств. 

Я ощущаю не наружные колебания, а реакцию моего сенсора на них. Я воспринимаю что-то 
внутри себя и говорю, что это внешний звук. То же самое касается всех остальных наших ощу-
щений. 

В итоге выясняется, что мы абсолютно закрытая система: каждый из нас ощущает свои 
внутренние реакции на внешнее, неизвестное нам воздействие. И мы никогда не можем объек-
тивно ощутить происходящее вне нас. 

А все, что ощущаем — это только благодаря тому, что наши органы ощущения, проводники, 
мозг, центры восприятия так, а не иначе, обработали и представили нам информацию. Вне себя 
мы не знаем, какова она. Мы закрыты в себе. 

Что мне дает дополнительный, сознательно обретаемый орган чувств — экран? Он позволя-
ет мне получать информацию не через мои природные пять органов чувств в мои эгоистические 
желания (понимать происходящее только с выгодой для себя, т.е. необъективно), а непосредст-
венно и объективно. 

Таким способом я выхожу на истинное, не испорченное моими расчетами, постижение абсо-
лютного, объективного мироздания. Именно это и дает нам наука Каббала. 

Она действует полностью на научной основе, с повторяемостью опыта, с фиксируемыми 
данными и пр., как в любой науке. Я говорю об этом как прошедший научную школу и пришедший 
к Каббале. Каббала — это наука, к религии она не имеет никакого отношения. Можете спросить 
любого религиозного человека о том, знаком ли он с Каббалой. Вы увидите, как он чурается и 
боится ее. А ведь это и определяет отношение человека к миру, к жизни, к существованию. И ес-
ли внешне каббалист похож на религиозного человека, то по внутреннему своему мировосприя-
тию, отношению к жизни, к миру — это совершенно иной человек. 

 Гематрия души 
Если два каббалиста прочтут одно и то же описание высшего мира, то ощутят какую-то кар-

тину. Но как они смогут сопоставить свои ощущения? Ведь у каждого и ощущения, и сама картина 
– внутри его души, соответствуют ее внутренним свойствам. Если один каббалист больше дру-
гого по размеру экрана, по духовной высоте постижения, то, конечно же, открывающиеся ему 
картины будут отличаться пониманием глубины происходящего. Это подобно тому, что я, напри-
мер, учусь в пятом классе, а вы — в десятом. Тогда вы, естественно, понимаете во всем проис-
ходящем больше. 

Качество души — это совокупность ее свойств. В нашем мире у каждого человека в его ха-
рактере есть весь набор свойств: жадность, ревность, милосердие, подозрительность и пр., но у 
каждого они находятся в разной пропорции. Изучая Каббалу, можно точно узнать конструкцию 
души, ее набор желаний, точно описать и сформулировать ее структуру. 

Творцом создано одно желание, одна конструкция — душа, называемая «Адам». Но в ней 
можно выделить 600 000 частей — фиксированных структур, частных душ. 

В каждой душе (как в общей, так и в частной) существуют 620 внутренних частей, частных 
желаний. Взаимное их сочетание между собой и определяет структуру души. 

Каждая определенная структура души получает свое название по своему основному, харак-
терному только для нее, качеству. Оно выражается численно. 

Числовое значение души называется ее гематрией. Гематрия набора свойств обозначается 
буквами, т.е. вместо набора чисел произносят буквы: вместо того, чтобы называть души по их 
номерам, называют их по именам, так как в иврите изначально нет цифр — они изображаются 
буквами. 

И тогда постижение становится абсолютным 
В результате своего исправления все души соединяются в одну общую душу. И тогда между 

ними возникает полная взаимосвязь, как в единой системе. Эта конструкция общей души полно-
стью связывает все души таким образом, что в итоге соединения в одну душу, каждая из них 
ощущает то, что ощущают все вместе. И тогда постижение становится абсолютным. Это состоя-
ние и называется Окончательным исправлением. 



После этого душа, получающая свет свыше, поднимается до Первоисточника — Творца, ста-
новясь равной Ему. Ступени, находящиеся выше Окончательного исправления, называются 
«тайны Торы». Их нет ни в одной книге, они нигде не объясняются и нигде не обсуждаются. 

Эти состояния проявятся, когда весь мир поднимется до соответствующего уровня по исте-
чении 6000 лет с проявления в человеке души Адама. На сегодня до конца 6000 лет осталось 
237 лет. Но наши усилия могут сократить этот срок во много раз. 

 

Почему Каббала — это наука о получении наслаждения? 
Под наслаждением в Каббале понимается наполнение в любых его проявлениях: материаль-

ном, моральном, интеллектуальном, физическом. 
Кроме того, имеется в виду наслаждение (наполнение) абсолютное, непреходящее, вечное, 

совершенное и полное. 
Наслаждение ощущается только при наличии очень сильного желания — когда ясно, чего 

желаешь — и при полном отсутствии желаемого. 
Получаемое наслаждение немедленно уменьшает желание, что в свою очередь, уменьшает 

и наслаждение. 
Максимальное же наслаждение ощущается при первом контакте желаемого с желаемым, по-

добно тому, когда первый кусочек пищи ощущается во рту. 
Но затем голод пропадает, желание уменьшается, происходит насыщение. И уже не ощуща-

ешь от каждого кусочка пищи того наслаждения, которое было в начале обеда. 
Поэтому гурманы оставляют на конец обеда самые лакомые блюда, чтобы восполнить 

уменьшенное желание большим наслаждением. 
Если мы начнем исследовать наши наслаждения знаниями, властью, богатством, сексом и 

пищей, то увидим, что все они уменьшаются при получении желаемого. Нередко человек работа-
ет десятки лет, чтобы приобрести желаемое, но, обретая его, теряет ощущение наслаждения. 

Именно исчезновение ощущения наслаждения и вызывает в нас порыв к поиску новых на-
слаждений. 

Реклама, мода и т.п. поставляют нам новые желания, а погоня за их наполнением захваты-
вает нас целиком, потому что мы предвкушаем наслаждение. 

После получения желаемого мы вновь нуждаемся в погоне за новым наслаждением. И этот 
процесс бесконечен. Поэтому человек никогда не наслаждается: он находится в постоянном дви-
жении. 

Каббала обучает человека получению неисчезаемых наслаждений: вечных, абсолютных, со-
вершенных, раскрывающихся в виде постоянного наслаждения и покоя. Потому этот метод и на-
зывается «хохмат Каббала» (наука получать). 

Эту технику нам дал Творец, чтобы мы чувствовали огромные желания и тут же насыщались, 
и вновь желали и тут же получали желаемое. И так постоянно. 

Тогда, поскольку нет разрыва между желанием и наполнением, мы находились бы в постоян-
ном покое и наслаждении. Более сильное желание приходит с большим наслаждением. Как 
создать такое желание? Такого желания в нашем мире нет. Поэтому душа противоположна всему 
нашему миру. Она противоположна нашему миру по своему свойству — альтруизму, который в 
Каббале называется экраном. Процесс обретения экрана и является предметом изучения Кабба-
лы. 

Речь идет о строго практическом подходе, освоении особой техники. Происходит оно в про-



цессе изучения определенных Каббалистических книг. 
Например, основной учебник по науке Каббала — «Талмуд Десяти Сфирот»: вначале приво-

дится «Книга жизни» великого каббалиста Ари (ХVI век). Затем идет комментарий другого вели-
кого каббалиста, уже нашего современника, Й. Ашлага (ХХ век). Затем следует часть «Внутрен-
нее созерцание», объясняющая изложенное в первой части иным языком и более подробно. Да-
лее следует часть «Смысл слов» — вопросы о смысле слов, которые мы употребляем. Затем — 
«Вопросы и ответы»: вопросы о духовных явлениях и ответы. Каббалистические книги построены 
изначально по академической системе. Причем писавшие их не обучались ни в каких учебных 
заведениях и не знали современную методику преподавания, а исходили из своего знания чело-
веческой природы. То, что изложение материала соответствует нашим научным книгам, еще раз 
подчеркивает, что Каббала — это наука. 

— Каково соотношение наслаждений в нашем мире и духовном? 
Это несопоставимо. Самая нижняя, первая ступень высшего мира дает нам постоянное на-

слаждение в миллиарды раз большее, чем общее наслаждение всех людей за все время суще-
ствования человечества, как до наших дней, так и в будущем. 

Такова природа духовных ступеней: высшая в миллиарды раз больше низшей. 
— Как же подняться в высший мир? 
Существует только одно средство для перехода в высший мир через махсом — получить ду-

ховную силу, экран. 
Человек, не притянувший к себе окружающий свет посредством изучения каббалистических 

книг, находится только в ощущениях нашего мира и совершенно не чувствует духовного мира. 
В нашем мире нет такой силы, которая бы снабдила меня экраном. Поэтому каббалисты и 

писали свои книги. 
Каббалист находится в духовном мире. В своей книге он описывает то, что ощущает там. Чи-

тая его книгу, я не могу себе представить того, что он описывает, но я очень желаю его понять, 
ощутить то, что ощущает он. 

Поэтому во время чтения текста о духовном мире, я вызываю воздействие на себя света с 
того места, которое он описывает. 

Он светит мне издали, исправляет, поднимает. Иное отношение к каббалистическим книгам, 
кроме как ради исправления и возвышения, запрещено. 

Для того чтобы вызвать свечение окружающего света, достаточное для подъема в высший 
мир, необходимо большое желание. Обычно у человека желания к этому недостаточно. 

Есть особые личности с большим желанием, которые могут самостоятельно выйти в высший 
мир. Но таких единицы. Поэтому каббалисты советуют нам использовать эффект группы, объе-
динения душ, желаний. 

Дело в том, что на уровне «Окончательного исправления» все наши души сливаются в одну 
общую душу, называемую «Адам». Если мы объединимся в группу, будем вместе изучать, поло-
жительно воздействовать друг на друга, вызывая этим в каждом из нас увеличение желания к 
высшему, то мы получим от каждого совокупное желание к исправлению. 

Если человек получает желание десяти своих товарищей, то этого желания в нем уже доста-
точно для вызова на себя мощного окружающего света, который изменит его в соответствии с 
первой духовной ступенью. 

Каббалисты много лет назад изложили методику, как организовать группы, какие взаимоот-
ношения должны быть между учениками, как они должны быть между собой связаны. 

Получается, что освоение духовного мира — это живой и динамичный процесс, включающий 
совместные трапезы, пикники, праздники, субботы, поездки. Все должно быть подчинено одной 
цели — максимально связаться в одну группу, чтобы правильно продвигаться. 

— А если я не ощущаю стремления к духовному развитию? 
Если человек не желает духовного, то у него есть две возможности: или он все это оставляет 

и забывает, или он все же решает ходить на занятия и слушать о Каббале. Он надеется, что про-
никнется желанием. Это подобно тому, как на нас воздействуют реклама, мода. 

Почему надо так поступать? Потому что в этом случае он заранее идет к цели. Кроме того, 
прежде чем человек сделает много ненужного в своей жизни, он избежит страданий, которые все 
равно вынудят его прийти к Каббале: он просто не желает больше возвращаться в этот мир и на-
чинать все заново. 

Но тому, кто еще совершенно не ощущает никакого желания узнать цель, смысл жизни, надо 



много слушать, чтобы проникнуться необходимостью изучения Каббалы. 
Мы ждем людей, вопрошающих о смысле жизни, которым этот вопрос не дает покоя. Это те 

люди, у которых зарождается духовная точка. Приходят и уходят многие, а остаются единицы: те, 
кто готов на все, чтобы только достичь цели жизни. С каждым годом этих единиц становится все 
больше. 

Во все века каббалисты писали, что с 1995 года массы начнут приходить в Каббалу, потому 
что это время массового исправления и возвышения до того уровня, откуда нисходит душа каж-
дого. 

Для тех, кто не рядом с нами, мы создали в Интернете сайт на двадцати двух языках — 
http://www.kabbalah.info. 

Там мы помещаем все материалы по Каббале и методике ее освоения. Кроме того, во время 
занятий мы передаем в синхронном переводе на английском и русском языках наши уроки. Все 
зависит только от желания самого человека. Желаю вам испытать то прекрасное, что уготовил 
нам Творец! 

  



3. ВОПРОСЫ МОСКОВСКОГО КРУГА УЧЕНЫХ 
  
Понятие свободы: насколько оно может быть неограниченно в творении, ведь абсо-

лютная свобода подразумевает, в том числе, и свободу от Творца? 
Стремление к Творцу — это закон природы, человек в этом не свободен, природа вынудит 

его страданиями устремиться к Нему. Свобода состоит в том, чтобы, не дожидаясь страданий, 
самому добровольно принять этот единственный путь. И пока человек добровольно не примет 
этот путь, природа в меру его сопротивления будет вынуждать пересмотреть свое отношение к 
свободе выбора в сближении с Творцом. 

Почему Творец желает дать наслаждение творению — это что, недостаток Творца? 
Желание насладить творение исходит не из недостатка в Творце, а именно из его вечности и 

совершенства. Только в совершенном возникает мысль об отдаче, причем в мере бесконечной, 
как Он сам. 

Наука Каббала не рассматривает процессы и явления нашего мира, она описывает 
структуру высших миров. Но каким образом возможно применение каббалистических зна-
ний в нашем мире? 

Наука Каббала описывает последовательные изменения, которые происходят с человеком в 
нашем мире, находящемся под влиянием общего закона мироздания, направленного на единст-
венную цель — привести человека к подобию Творцу. 

Действие этого закона на человека в зависимости от уровня развития последнего называется 
«мир». Поскольку в желании человека существует 5 уровней желания, то соответственно, и воз-
действие на человека этого общего закона с уровня Бесконечности делится на 5 уровней воздей-
ствия, образующих 5 миров. 

Изучение, постижение миров — это изучение соответствия уровней желания, его изменения 
и воздействия на него общего закона. Всего есть 5 миров, по 5 уровней и по 5 подуровней, итого 
— 125 ступеней. 

Описание соотношения человека и закона (Творца) на каждом уровне является предметом 
изучения науки Каббала. 

Практического применения в нашем мире Каббала не имеет. Невозможно с помощью ее зна-
ний ничего изменить в нашем мире. 

Но человек, вооруженный знаниями Каббалы, уже по-другому, правильно, полезно относится 
к себе, обществу, миру. Его действия эффективны. Его мысли благотворно влияют на окружаю-
щих. 

Он является положительным духовным зарядом общества, поскольку притягивает в наш мир 
высший свет, несущий изобилие, благо, покой. 

Где связь нашего мира и высших миров, где место Каббалы в этой структуре? 
Человек воспринимает окружающее через свои 5 органов чувств. Восприятия суммируются, 

сравниваются с уже имеющимися в памяти и рисуют в сознании человека картину мира. 
Все, что находится вне органов чувств, не воспринимается. Если бы человек имел иные ор-

ганы чувств, он бы воспринимал мир вокруг себя по-иному. 
Можно также создать сигналами в мозгу человека любую картину, которую он воспримет как 

действительность. Несомненно, иные организмы воспринимают мир иначе. Каков мир вне нас? 
Ответ может быть только относительно конкретного ощущающего. Мир, неощущаемый ни-

кем, называется «Он Сам по Себе» (Ацмуто). Иного названия нет, потому что Он не воспринима-
ем. 

Развив шестой орган чувств, человек ощущает в нем высшую информацию, причины всего 
происходящего в этом мире. Поэтому он называет раскрытие причин происходящего «Высший 
мир». Находясь одновременно в ощущении обоих миров, можно исследовать связи между мира-
ми, как и каким образом высший мир управляет нашим, как нисходят сигналы управления. 

Изучение этих зависимостей и связей и представляет собой предмет изучения науки Кабба-
ла. 

Почему человек эгоистичен? Почему слово «эгоизм» исторически носит негативный 
оттенок? 

Вся природа — это желание поглотить, насладиться, наполнить свое желание, ощущение 
пустоты, недостатка. 



Творения, уровень развития желания которых характеризуется как неживой, растительный и 
животный — желают наполнить только свой собственный недостаток. 

Уровень развития желания «человек» обладает качественным отличием: в нем есть не толь-
ко желание наполнить себя, как на животном уровне, но есть ощущение себе подобного. 

В силу этого человек ощущает наслаждения и страдания других, т.е. может расширять свои 
желания за счет зависти, стремления к почету и учиться избегать страданий. Он желает запол-
нить себя не тем, чего желает, а тем, чем наслаждаются другие. 

Он страдает от того, что есть у другого, несмотря на то, имеется это у него или нет. Поэтому 
животный уровень желания наполниться не называется эгоистическим, а уровень желания «че-
ловек» — эгоистичен. 

И он негативен, потому что человек сравнивает себя с другими и желает быть всегда более 
наполненным. Любыми путями он обязан компенсировать это ощущение (в том числе за счет 
других). Это стремление является корнем всех столкновений и конфликтов, а потому считается 
негативным. 

Что можно считать эгоизмом высшего уровня? 
Эгоизм наивысшего уровня находится в человеке. Потому что кроме желания наполниться на 

животном уровне, ему в качестве надстройки к этому желанию дано чувство ближнего. 
Это чувство ближнего человек использует, завидуя ближнему и тем самым увеличивая свои 

желания. Но чем больше желания, тем больше ощущение недостатка. Причем, независимо от 
того, есть ли у человека возможности наполнять все, заимствованные от окружающих, желания. 

Потому что желание никогда наполнить нельзя: как только наполнение, наслаждение входит 
в желание, само желание уменьшается, вплоть до исчезновения, что ведет и к исчезновению 
ощущения наслаждения. 

В итоге человек остается пустым, будто и не получал ничего. Это вызывает разочарование и 
побуждение попробовать наполнить себя еще и еще. 

Благодаря рекламе, развитию коммуникаций и тесному общению всего человечества, в наше 
время человек быстро убеждается, что все новые желание не приносят ему наполнения. 

Возникает опустошенность, депрессия — болезнь века. Это и есть эгоизм высшего уровня, 
когда он понимает, что бессилен наполнить себя. 

В итоге человек продолжает искать способы наполнения: 
• или уменьшать желание, отчего страдания, ощущение пустоты уменьшаются, и это 

эквивалентно определенному наполнению;  
• или найти метод наполнения, при котором наслаждение не гасило бы желание, а на-

оборот, они бы сосуществовали вместе, поддерживали и развивали друг друга.  
Этот метод наполнения называется «Каббалистическим», потому что основан не на умень-

шении эгоизма, а наоборот, на его увеличении. 
Как только человек начинает применять на себе Каббалистический метод наполнения, его 

желания стремительно растут — до величины всего мироздания, до готовности поглотить все 
наслаждения во всех мирах. 

Но человек одновременно с ростом желаний наполняет их, и поэтому они могут постоянно 
развиваться, вплоть до величины Творца. Поэтому самый большой эгоизм возникает в человеке, 
поднимающемся по ступеням духовных миров, но человек тут же исправляет и наполняет его. 

Можно ли считать науку Каббала единственным инструментом или средством пости-
жения духовных миров для людей, находящихся в низших мирах? 

Несомненно, потому что она использует рост желания — т.е. развитие инструмента воспри-
ятия мироздания. Рост желания уровня «животный», затем рост желания уровня «человек», и 
вплоть до того уровня, когда человек начинает ощущать высший мир. 

И далее, методика Каббалы развивает его желание вплоть до уровня «Творец». Желание по 
мере своего роста наполняется, его наполнение анализируется — что и является ощущением и 
постижением того состояния, того мира–ступени, на которой человек находится. 

Все постижение совершенно аналогично постижению нашего мира через пять органов чувств, 
с отличием лишь в том, что постигаемое постигается в сознательно развиваемом дополнитель-
ном органе чувств — шестом органе, называемом «душа». 

Насколько допустимо преподавать Каббалу людям, не готовым к восприятию данного 
материала. Имеется в виду курс лекций в Вузах в рамках учебного процесса. Или присут-
ствие на подобных лекциях может быть свободным? 



Каббалисты считают, что Каббалу может изучать каждый с 9-летнего возраста. Поскольку 
именно с этого возраста человек задается вопросом о себе, о мире, о смысле жизни. А Каббала 
занимается именно тем, что раскрывает человеку этот вопрос. 

Для раскрытия этого вопроса человек рождается в этом мире и, пока не раскроет этот вопрос 
так, что раскрытием его наполняет свою душу, вынужден повторно являться в этот мир, посколь-
ку раскрытие вопроса о смысле жизни, т.е. раскрытие Творца, обязано произойти во всей высоте 
мироздания, от наинизшего, нашего мира, до наивысшего, мира бесконечности, т.е. безгранично-
го раскрытия Творца. 

На изучение Каббалы нет никаких ограничений. Ее можно изучать в любых условиях, без 
всякой предварительной подготовки, независимо от пола, возраста, происхождения, образова-
ния. 

Уже практикуется преподавание науки Каббала в качестве дополнительного, факультативно-
го и официального предмета в некоторых Вузах. В некоторых университетах Израиля есть фа-
культет Каббалы. 

В науке Каббала говорится, что мы не можем работать со своими животными жела-
ниями, тогда с помощью чего мы можем работать в движении к духовному? 

Наши естественные телесные желания могут принимать информацию только от наших пяти 
органов чувств. Используя их, мы немногим отличаемся от животных: только в несколько боль-
шей мере ощущая этот мир — одинаковый для нас и для животных объем мироздания. 

Поэтому пять органов чувств, имеющиеся и у нас и у животных, называются «животными». 
Качественное отличие, т.е. подъем на следующую ступень ощущения мироздания, Творца, про-
исходит с обретением шестого органа чувств. Информация, получаемая в этот орган, и называ-
ется духовной. 

Именно развивая этот приемник высшего ощущения, продвигаются в высшем мире. Отличие 
его от пяти естественных органов в том, что он, хотя и является желанием наполниться, как и 
пять первичных, но это — желание наполниться ощущением Творца, высшим наслаждением. 

Самое важное, что развивать это желание и наполнять его можно только при условии его по-
добия Творцу, т.е. в форме отдачи. 

В итоге, используя желание насладиться Творцом с намерением «ради Творца», человек 
становиться качественно равным Творцу, полностью постигает все мироздание, восходит на 
наивысшую ступень своего существования — т.е. не просто познает внешнюю природу, исполь-
зуя свои естественные пять органов чувств и науки этого мира, а сам преобразуется — становит-
ся ее наивысшей частью, как Творец. 

Если рассматривать принцип пирамиды: человек накапливает базовые знания к про-
движению в науках. Должен ли он полностью отбрасывать их (обнулиться) или они могут 
ему помогать (принцип целостности)? 

Науки этого мира в общем помогают человеку в развитии дополнительного органа чувств и 
его правильном применении. Постигая новый мир в новом органе ощущения, человек сравнивает 
свои новые постижения с постижениями в этом мире и явно прослеживает аналогии между полу-
чаемыми данными, вплоть до того, что видит, как оба постигаемых им мира параллельны, и от-
личие лишь в их материале, а все, имеющееся в высшем мире, нисходит в низший мир, как 
следствие, ветвь от своего корня. 

Можно ли сказать, что в настоящий момент в науке Каббала проводится лонгэтюдный 
(длительный) эксперимент, и мы являемся частью этого эксперимента? 

Сама наука не производит экспериментов. Эксперименты производят в науке ученые. В Каб-
бале каббалист производит эксперименты, но они производятся лично им, и только на себе, по-
тому что он не может соотноситься с внутренними ощущениями остальных творений. 

Каббала — это наука о внутреннем, индивидуальном постижении человеком истинного окру-
жающего нас мироздания, общего закона Творца. 

Но все человечество постоянно движется этим единым законом к намеченной им изначально 
цели — довести человека до наивысшего уровня путем предоставления ему возможности сво-
бодного самостоятельного сознательного развития: в противоположность тому, как мы развива-
емся во всем остальном — неосознанно исторически, неуправляемо, по скрытым от нас путям. 

И это потому, что в нашем земном развитии мы не имеем никакой свободы воли, и потому 
общий закон воздействует на нас, не спрашивая нас. А мы, вроде бы высшие существа мирозда-
ния, вынуждены, унизительно осознавая свою ничтожность перед ним, принимать на себя его 



последовательные формы. 
Совсем иное развитие человека в постижении высшего — полностью осознанное, раскрытое, 

самостоятельное, определяемое самим человеком на каждом этапе его развития. Настолько, что 
человек как бы сам себя создает. И такого участия в развитии самого себя обязан достичь каж-
дый житель земли в какой-то своей жизни. 

Нельзя назвать происходящее с нашим миром, вселенной, человечеством экспериментом, 
потому что со стороны Высшей Управляющей силы природы, нет в нашем поведении ничего не-
известного заранее. 

С нашей же стороны мы должны своими попытками и усилиями добиться своего духовного 
роста, иначе мы не освоим в действии шестой орган чувств и не удостоимся ощутить в полной 
мере вечность и совершенство, которые приносит нам его наполнение. 

Человек, который занимается Каббалой, должен развиваться только в этом направ-
лении? Понятие карьеры, профессионализма уходят на задний план? 

Или это некий универсал, который может очень органично сочетать в себе все эле-
менты социума и при этом быть высоко духовным субъектом — «человек успеха» в очень 
глубоком смысле этого слова. 

Возможно, что человек успешный в этом мире для Каббалы потерян. Или он полезен? 
Любое занятие человека в этом мире оценивается по полезному для человечества результа-

ту. 
Поскольку все действия человека эгоистически вынуждены и нет в них ничего полезного, 

кроме того, что в результате человек раскроет их бесполезность и придет к решению об исправ-
лении, то оказывается, что каббалист — единственный в нашем мире полезный человек, потому 
что своими действиями, исправлениями, он притягивает в наш мир высший свет, несущий благо, 
изобилие. 

Каббала призывает человека в рамках нашего мира выполнять свой гражданский долг, рабо-
тать, иметь семью, служить обществу. 

Но основным своим устремлением, своей целью он должен полагать духовное возвышение 
до цели творения, до причины своего появления в этом мире. В таком случае человек не нужда-
ется более в том, чтобы нисходить в этот мир. 

Усиление эгоизма, расширение сферы желаний у занимающихся Каббалой: а где нахо-
дится регулирующая составляющая, некий сдерживающий фактор? 

Ведь без этих регуляторов, человек может превратиться в субъекта аморального и со-
циально опасного. 

Эгоизм мог бы усиливаться бесконечно, но поскольку чем он больше, тем яснее раскрывает-
ся невозможность его удовлетворения, то наступает критическая точка его развития, когда самим 
обладателям эгоизма становится ясно, что эгоизм вреден. 

Начиная с этого момента дальнейшее развитие эгоизма проблематично: человек уже начи-
нает задумываться о том, как бы видоизменить его, дабы обрести возможность наполнить хотя 
бы в какой-то мере. 

А затем наступает и полное разочарование в эгоизме, как средстве ощущения наполнения, и 
поиск уходит уже за его пределы. Но пока неосуществимость эгоистического наполнения не рас-
крыта, возможны опасные и аморальные поступки эгоистов, народов, государств. 

Что такое мораль и норма с точки зрения каббалиста? 
Поскольку все наши действия в этой жизни вынужденные, а свобода воли реализуется только 

в мере входа в высший мир, то в чистом виде моральных норм не существует, и человечество 
это постепенно для себя раскрывает. 

Каббала требует от каждого члена общества быть оптимально полезным, честным с окруже-
нием, выполнять государственные законы, исполнять гражданский долг. 

Если мы рассмотрим принцип «Вера — выше знаний», то возникает вопрос: подобный 
принцип начинает действовать на человека, стоящего на высокой ступени духовного раз-
вития или на любого? 

Если мы рассматриваем второй случай, то понятие науки низводится на уровень ре-
лигии с ее директивными догмами, а где место эксперименту? 

Вера выше знания — имеется в виду, когда человеку раскрывается высшая ступень с ее 
альтруистическими условиями, противными его настоящим свойствам, он может подняться на эту 
ступень, только если обретет силу против своего эгоизма — веру выше знания. 



Вера — сила подъема вверх. Знание — сила эгоистического расчета. Эксперимент и свобода 
выбора — остаются за человеком. На человеке лежит свобода поиска сил духовного возвыше-
ния. 

Что произошло с Евой, когда Адам разбился? (Женский вопрос) 
Адам и Ева: Адам – девять первых сфирот, наподобие наших телесных пяти органов чувств, 

а Ева — желание, 10-я сфира, получающая от Адама, наподобие нашего желания, получающего 
наполнение от пяти органов. 

Адам и Ева — две составляющие части одного творения, души. В первоначально созданном 
состоянии они находились в подобии Творцу, в отдаче, но потеряли это свойство и упали в свой-
ство «получение ради себя». 

Кроме того, они раскололись на множество частей, каждая из которых подобна в своем 
строении прототипу. В каждом из людей находится часть общей души, и каждый обязан испра-
вить свою часть. 

Исправление сводится в соединению всех частей вместе в их первоначальном общем жела-
нии и намерении. 

Поскольку воссоединение происходит против желания, то произведенные усилия увеличива-
ют ощущение подобия Творцу с точки до меры Творца. 

Т.е. восстановленные Адам и Ева становятся по величине и свойству равны Творцу, их соз-
давшему. 

Согласно Каббале: рождение души в творении происходит в процессе приобретения 
новых свойств. В связи с этим, как можно охарактеризовать структуру творения до «сво-
его рождения». 

Что из себя представляет человек, это некий бездушный механизм, машина с заданной 
программой? 

До облачения в желания земного уровня и в земное тело, душа представляет собой точку в 
Творце. Нисходя в земные желания, точка получает возможность вырасти до размеров Творца. 

Увеличение желания происходит за счет присоединения к точке желаний окружающих. Это 
возможно только в мере любви к окружающим. 

Таким образом, одновременно приобретаются желания и намерения — годный и подобный 
Творцу сосуд-желание для получения высшей жизни. 

Кроме этой точки, все остальное в человеке – не более как механизм, действующий по за-
данным параметрам, без какой-либо свободы воли. 

Поддается ли какому-то изменению влияние первых факторов на творение, как то — 
ген и законы, по которым развивается этот ген при определенных влияниях внешних 
факторов? 

Из четырех факторов нашего развития, только влияние на внешнюю среду находится в на-
шей власти. 

В любом творении существуют четыре определяющие его фактора: 
1) Основа — это первичный материал данного создания, из которого оно возникло. Зерно 

сгнивает — внешняя форма полностью исчезает, подобно тому, как наше тело разлагается в 
земле, но основа остается и дает новый побег, подобно тому, как наша душа вынуждает родиться 
новое тело, чтобы облачится в него. 

2) Неизменные свойства основы. Основа никогда не примет форму других хлебных злаков, 
например, овса, а лишь предшествовавшую ей форму, которая потеряна ею, то есть, форму 
пшеницы.  

Возможны определенные изменения в количестве и качестве нового побега, которые зависят 
от окружающей природы, от почвы, удобрений, влаги, солнца — однако, основа формы пшеницы 
(то есть прежней сути), не претерпевает никаких изменений. 

3) Свойства, изменяющиеся под воздействием внешних сил. Под воздействием внешних 
факторов качественно меняется оболочка сути — зерно остается зерном, но его внешняя форма 
меняется и зависит от окружающей среды. 

Дополнительные внешние факторы присоединились к сути и вместе с ней дали новое каче-
ство за счет влияния внешней среды.  

Это может быть солнце, земля, удобрения, влага, дождь — относительно зерна; или общест-
во, группа, книги, Учитель — относительно человека. 

4) Изменения внешних сил. Человеку необходимо окружение, которое развивается и посто-



янно влияет на его развитие. 
А человек, развиваясь, влияет на окружение, побуждая его к росту, что в свою очередь, вновь 

поднимает человека. Таким образом человек и его среда параллельно растут. 
Этими четырьмя факторами определяется все состояние каждого творения. 
1) Суть свою я изменить не могу.  
2) Законы, по которым меняется моя суть, я изменить не могу. 
3) Законы изменения моих внутренних свойств в зависимости от внешних воздействий я из-

менить не могу. 
4) Окружающая среда, от которой я полностью зависим, ---- это я могу изменить. 
Если я могу в настоящем влиять на окружающую меня среду, я определяю этим свое буду-

щее состояние. 
Единственное, на что может повлиять окружающая среда — это на качество и количество, то 

есть, на темп и на качество того пути, который пройдет человек: пройдет ли человек его с болью, 
в страхе, в страданиях, в тысячелетиях кровопролитных войн или он пройдет его спокойно, ком-
фортно, поскольку сам стремится к цели. 

Состоянию наполнения предшествует состояние опустошения. Как в состоянии опус-
тошения возможно «не сорваться» и «ухватиться» за высшую цель, то есть в ощущении, 
когда «у меня ничего нет» прийти к тому, что «я ничего не хочу получать», ведь это невоз-
можно с точки зрения эгоизма? 

Продолжить свое духовное устремление в состоянии отрешенности, опустошения, ощущении 
безысходности можно только при помощи: 

• создания в себе привычек, которые будут требовать от вас действий, потому как ста-
ли второй вашей природой;  

• создания вокруг себя подходящего окружения, которое бы вас постоянно держало в 
состоянии духовного вдохновения и устремления к цели;  

• систематических занятий, которые вы обязаны посещать и пр..  
Имеет ли значение в движении к духовному определенные свойства человеческой ду-

ши, то есть возможно ли, «впитав» в себя свойства других душ, не имея предыдущего ду-
ховного опыта и духовных преимуществ, как бы «заимствовать» его у других? 

Как в нашем мире, заболев, человек использует знания врача и готовые лекарства, а не на-
чинает изучать медицину, чтобы излечиться от болезни, так и в духовном своем продвижении он 
может использовать опыт и советы уже достигших цели, к которой он стремится. 

Поэтому каббалисты пишут книги, а раскрывающие скрытые пласты мироздания, сравнивая 
свои ощущения с записями великих, учатся анализировать ощущения. 

Понятие «зависти» и «групповых конфликтов». Нужно ли искусственно создавать дан-
ный вид взаимодействия с целью выявления недостатков в себе? Если ты видишь только 
проявление добра по отношению к тебе, не является ли это регрессором в духовном 
смысле? 

Ничего искусственного создавать не надо, потому что, по мере роста желания, все недостат-
ки проявятся, и ничто не сможет удержать их в скрытом состоянии — ни воспитание, ни стыд. 
Развитие новых желаний обнажает человека и перед собой и перед окружающими. 

Конфликты в мировом масштабе. Являются ли войны в нашем мире отголоском выс-
ших духовных процессов? 

Весь наш мир двигает единый закон мироздания, призванный привести человечество к подо-
бию Творцу, и все происходящее является действиями к этой цели. 

Если бы человечество было в исправленном, уподобленном Творцу состоянии, не было бы 
никаких изменений в природе и все бы протекало в постоянном оптимальном режиме. 

А до тех пор, пока человечество не достигло такого состояния, тот же закон автоматически 
воздействует на каждого лично и на всех вместе, в мере развития каждого, чтобы вызвать в каж-
дом и во всех осознание необходимости достижения цели. 

Человек ощущает «наш мир» с помощью 5 органов чувств? Является ли преимущест-
вом или недостатком отсутствие какого-либо из органов ощущения, например, слуха или 
зрения? Что из себя представляют такие люди? 

Никакие телесные органы ощущения не мешают и не помогают человеку в реализации сво-
его предназначения, поскольку любая особенность состояния человека, его органов чувств — 
также включена в общее условие достижения цели. 



Мысли как проявление Творца в тебе и как следствие смены состояний: есть ли здесь 
место свободе проявления творения или это прерогатива Творца? 

Мысли, желания, действия — все они предопределены нашими внутренними свойствами, 
реализующимся в каждом состоянии духовным геном (решимо) и внешними условиями. 

Свобода воли — только в изменении окружения. Но окружению человек подчинен полно-
стью. Т.е. после выбора окружения он уже является его рабом. 

  
СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ 

 
10 сфирот — 10 свойств души 
125 ступеней — от низшей до высшей ступеней миров (5 миров х 5 парцуфим х 5 сфирот) 
1995 — год, начиная с которого, в нисходящих в наш мир душах, эгоизм требует исправления 
5 уровней желания — созданное Творцом творение состоит из 5 уровней желания насладиться 
620 ступеней — ступени исправления желаний души 
6000 лет — исчисляя от Адама, земной срок исправления душ. Ступени миров БЕА (Брия, Ецира, 
Асия). 
600 000 душ — части одной, единственно созданной души Адам 
7000 лет — ступень мира Ацилут  
8000 лет — ступень парцуфа САГ 
9000 лет — ступень парцуфа АБ 
10000 лет — ступень парцуфа Гальгальта 
АВАЯ — 4 стадии прямого света, имя Творца 
Авраам — свойство Хесед 
Адам — общее творение, душа 
Адам Кадмон, АК — первый мир, общее управление 
Ари — основоположник современного метода восхождения 
Асия — низший мир, включает наш мир в себе 
АХАП — желания получать в творении, душе 
Ацилут — мир управления и исправления 
Ацмуто — непостигаемая суть Творца 
Бааль Сулам — автор современного метода исправления 
БЕА — Брия, Ецира, Асия (миры, окружающие душу человека) 
Бина — свойство отдачи в творении 
Брия — мир свойства отдачи 
Вавилонский Талмуд — описание духовных законов земным языком 
Вера — свойство, обретаемое ощущением Творца 
Вера внутри знания — вера по уровню, не более знаний 
Вера выше знания — вера вопреки знаниям 
Вера ниже знания — вера без знаний, фанатизм 
Вкусы Торы — ОП, внутренний свет души 
Вне земли Израиля — ниже свойств бины 
Второе сокращение — запрет на использование желаний получать 
Высший мир — ощущаемое в желании отдавать 
Высший свет — наслаждение отдачи 
Гвура — сила преодоления эгоизма 
Гематрия — числовое выражения свойств 
ГЭ — желания отдавать 
Духовное — свойство отдачи 
Духовный ген (решимо) — нереализованное состояние отдачи 
Духовный мир — ощущаемое в желании отдавать 
Духовный подъем — возрастание свойств отдачи 
Душа — желание наслаждаться слиянием с Творцом 
Душа животная — живительная (витальная) сила жизни в биотеле 
Ева — получающая часть души, Хава 
Есод — место слияния творения с Творцом 
Ехида — наибольший свет в творении 



Ецира — мир ангелов 
ЗА (зеир анпин) — малое состояние творения 
Земля Израиля — уровень бины (Израиль), которого достигает малхут (Земля) 
Знание — постижение причин и следствий ощущаемого 
Идолопоклонство — отношение к происходящему как не исходящему от Творца 
Исраэль — устремленный к Творцу 
Каббала — методика слияния с Творцом 
Каббалист — реализующий Каббалу на себе 
Кли — желание насладиться в творении 
Клипа (мн. клипот) — намерение насладиться ради себя 
Книга жизни (Эц хаим) — основной учебник по Каббале 
Книга Зоар (Книга Сияния) — собрание высших знаний 
Книга Создания (Сэфэр Ецира) — первая Каббалистическая книга  
Конец исправления — исправление всех желаний Адама 
Кругооборот жизни (гильгуль) ---- последовательные исправления души 
Кэтэр — желание насладить в творении 
Малхут — желание получить наслаждение, свет в творении 
МАН — просьба исправления 
Масах — противоэгоистическая сила 
Махсом -- граница, переход границы из нашего мира в Высший 
Мир — ощущение творением своего состояния 
Мир Бесконечности — неограниченное получение света 
Моше — свойство бины в парцуфе 
Намерение (кавана) — надстройка над желанием 
НАРАНХАЙ (Нэфеш, Руах, Нэшама, Хая, Ехида) — 5 светов в творении 
Народы мира — неисправленные желания получать 
Наслаждение — ощущение света 
Наш мир — ощущение без экрана  
Неживое, растительное, животное, человек — 4 стадии желания 
Нэфеш — минимальный свет, свет нулевой стадии 
Нэцах — ЗА в парцуфе 
Нэшама — свет второй стадии 
Окружающий свет, ОМ, Ор Макиф — свет, желающий войти в творение 
Внутренний свет, Ор Пними, ОП — свет наполняющий душу 
Отраженный свет, ОХ, Ор Хозэр — намерение насладить Творца 
Парцуф — желания распределенные по величине экрана 
Первое сокращение — прекращение наслаждения ради себя 
Предисловие к Талмуду Десяти Сфирот — статья Бааль Сулама 
Разбиение, швира — лишение намерения ради Творца 
Рашби — рабби Шимон бар Йохай, автор «Книги Зоар» 
Руах — свет первой ступени 
Свобода воли — единственная сила движения к Творцу  
Свойство отдачи — намерение ради Творца 
Сосуд — желание 
Тайны Торы — свет, постигаемый после полного исправления 
Талмуд Десяти Сфирот (ТЭС) — основное руководство  
Творение — желание насладиться 
Творец — желание насладить творение 
Тифэрэт — свойство отдачи в творении 
Тора — общий высший свет, исправляющий и наполняющий 
Тора (Пятикнижие) — изложение исправления обиходным языком  
Хая — свет в желании 4-го уровня 
Ход — малхут в парцуфе 
Хохма — источник света хохма в парцуфе 
Хэсэд — источник света хасадим в парцуфе 
Шестой орган чувств — душа, желание насладиться светом Творца 



Эгоизм — намерение насладиться ради себя 
Экран — намерение насладить Творца  
Язык ветвей — использование слов нашего мира для описания высшего 



4. М. Гонопольский, М. Калинин 
 ОСОБЕННОСТИ КАББАЛЫ КАК НАУКИ. 

 
Цели Каббалы – изначальная сосредоточенность на судьбе мира в целом 
В Мидраше, в одном из исторически сложившихся в Каббале видов передачи, описывается 

проблема, вставшая перед Аврамом из Месопотамии. Этот человек считается в Каббале основа-
телем данной науки, первым, очертившим область исследований, определившим предмет науки 
и применившим специфичный для его времени метод исследования и изложения результатов. 
Проблема, вставшая перед ним, сама постановка вопроса, как это часто бывает в науке, опреде-
лила для будущего ученого область приложения сил. 

Характерным для Мидраша языком дается следующее описание: Аврам шел по городу и 
увидел, что горит большое великолепное здание, служившее в этом городе чем-то вроде ратуши 
или муниципалитета (на языке того времени – «бира»), и никто это здание не тушит. Вопрос про-
звучал следующим образом: «Ведь нет биры без управляющего?» (Эйн бира бли манhиг?) 

Примечание: при знакомстве с текстами следует непременно помнить, что Каббала, как и 
всякая наука, пользуется специфической терминологией, и для незнакомого с ней тексты эти 
представляются несущими некий описательный, образный или этический характер. 

Речь идет о мироздании, раздираемом в восприятии человека противоречием (горит) между 
стройностью системы его законов, приводящих все к существованию и взаимодействию, и кажу-
щимся произволом по отношению ко всему, происходящему с ним. Причем этот произвол тем 
больше, чем выше уровень материи, вплоть до того, что человек, как венец творения представ-
ляется вообще лишенным смысла существования, т.к., судя по данному ему от природы потен-
циалу, будучи предназначенным для какой-то миссии, он всю свою жизнь проводит в постоянной 
борьбе за выживание: с окружающей средой, с себе же подобными. То есть существование ве-
ликолепного, хорошо устроенного здания: будь то мироздание в целом, будь то человек, как его 
венец, – уничтожается отсутствием видимой цели его и смысла. 

Таким образом, мы видим, что целью исследования в Каббале с самых первых шагов стано-
вится выявление некоего причинного, по отношению к поддающимся определению, уровня зако-
нов мироздания, некоего гораздо более общего закона, чем все те, которые когда-либо станет 
возможным определить и сформулировать на основе наблюдений в этом мире. Логика ясна: кор-
ни любого противоречия и его решение находятся всегда как минимум на уровень выше законов 
природы, приводящих в действие не укладывающиеся в единую логику части «уравнения», и ни-
как не могут быть даже толком сформулированы углублением в изучение этих законов. 

Следовательно, целью Каббалы, согласно этой логике и исходя уже даже из того, как сфор-
мулирована проблема Аврамом, основателем данной науки, является выявление наиболее об-
щего закона, Закона с большой буквы, действующего в данной системе как первопричина, откры-
тие которого, судя по постановке вопроса, призвано «потушить огонь», то есть дать цель и смысл 
существованию мироздания и человека в нем. 

Особенность предмета  
Само исследование в Каббале, являющейся изначально метанаукой, началось собственно с 

того, что первые каббалисты задались вопросом о цели существования универсума вообще, т.е. 
с самого начала были включены в предмет науки, во-первых, все абсолютно уровни мироздания 
(исследованные и неисследованные), как отвечающие некоему наиболее общему критерию, су-
ществованию, во-вторых, цель мироздания, т.к. все, существуя в развитии, предполагает некую 
направленность, т.е. цель, и, в-третьих, проблема гармонии в системе человек-мироздание, т.к. 
все наблюдаемое представляет собою стройную систему законов и это абсолютно несовместимо 
с хаосом, в который погружается человек, выходя из лона семьи в самостоятельную жизнь.  

То есть система законов природы, к изучению которой остальные науки приходят через ис-
следование различных форм существования и функционирования материи и энергии, изначаль-
но была материалом изучения ученых-каббалистов. Это объясняет, почему наукам мира прихо-
дится проделывать такой длительный виток развития, чтобы прийти к постановке тех глобальных 
проблем, решением которых каббалисты занимались на протяжении всей истории. 

Поясним: всем известно, что существование законов природы становится явным, лишь когда 
появляется вид материи, в котором этот закон только и может проявиться. Например, до появле-



ния человека законы социума не могли проявиться. Т.е. о законе природы невозможно сказать, 
что он где-то есть, существует – он проявляется в соответствующем виде материи. 

Из вышесказанного видна перспективность подхода каббалистов, не ставших ждать резуль-
татов изучения законов природы на основании исследования материи и энергий, на что, как из-
вестно, классической науке потребовалось две с половиной тысячи лет, приведших ее к осозна-
нию существования более высоких, причинных по отношению к изученным, блоков мироздания. 
Для ученых-каббалистов изначально предметом наблюдения была не материя, а законы и прин-
ципы ее существования и функционирования, что приводило к необходимости открытия и иссле-
дования системы законов, породивших само ее существование, т.е. в ней самой прямо не прояв-
ляющихся. 

Обнаруженные закономерности 
При этом учеными были обнаружены следующие закономерности: 
а) все мироздание представляет собой иерархическую систему законов и принципов сущест-

вования; 
б) основной принцип строения этой системы – принцип причинно-следственных связей: т.е. 

нет ничего, что бы не имело причины, его породившей, т.е. более общего закона, частным случа-
ем которого оно является, определившего генетически все формы его существования, функцио-
нирования и все типы его взаимодействий и проявлений, и что не являлось бы, в свою очередь, 
причиной для неких более частных законов; 

в) один закон природы всегда является корневой причиной для нескольких более частных, 
т.к., проявляясь в материи с разными свойствами, он порождает принципы своего существования 
в разных средах и условиях; таким образом, система законов мироздания представляет собой 
пирамиду, в которой каждый более низкий уровень насчитывает гораздо больше факторов, чем 
предыдущий, его породивший и определивший все его характеристики;  

г) будучи первичным фактором по отношению к зарождающимся и развивающимся формам 
материи, иерархия законов природы проявляется в них по мере их появления. 

Конец действия – в изначальном замысле 
Что же касается цели существования как предмета исследования, видимое отсутствие кото-

рой сводит на нет его смысл и является источником боли для человека, находящегося на опре-
деленном уровне развития, то об этом можно сказать следующее. Во-первых, мы никак не можем 
включить ее в самый полный список характеристик любого порожденного фактора, так как сфор-
мулировать ее полностью на основе знания всех проявлений данного фактора не представляется 
возможным. Одной из причин этого является то, что при этом из внимания выпадает одна из ос-
новных его форм – его «предсуществование» на предыдущей ступени в абсолютно неразличи-
мой форме первичного «замысла».  

Во-вторых, если все же попытаться рассмотреть и определить цель существования любого 
порожденного явления только лишь на том уровне, на котором оно существует, или с точки зна-
ния лишь закона развития, то в качестве наивысшего проявления нам предстанет разве что фе-
номен порождения им последующих объектов или форм существования. 

Следуя этой логике, ученые пришли к выводу, что конечная цель существования всей пира-
миды основ мироздания находится в наивысшей ее точке, в первопричине. Это положение было 
сформулировано ими следующим образом: «Конец действия – в изначальном замысле». 

Особенный взгляд на мир 
В свете вышесказанного также становится ясно, что причинно-следственный характер строе-

ния мироздания, указывающий на «направленность» его существования, снимает необходимость 
для определения феномена развития даже такой, казалось бы, имманентной ему категории, как 
время.  

Вышеприведенные факторы также дали возможность ученым сделать вывод о том, что пи-
рамида законов природы, являясь цельной иерархической системой, исключает фактор случай-
ности, что и названо в приведенном Мидраше большим, прекрасно устроенным зданием. Всякое 
представление о случайности является следствием незнания закона, породившего наблюдаемое 



явление и проявляющегося в нем.  
Так как всякий более низкий уровень факторов по отношению ко всему предшествующему 

является получающим, то есть получает от него не больше, но и не меньше, чем самое свое су-
ществование со всеми абсолютно, представимыми и непредставимыми параметрами, то возни-
кает возможность особого взгляда на мир, при котором, находясь в любой точке времени и про-
странства, человек может ощутить себя результатом нисхождения к нему всех абсолютно пред-
шествующих факторов. Мысленно подняв голову и взглянув на все это, человек может ощутить 
себя, слитого с этой точкой пространства-времени, результатом всей бесконечной системы зако-
нов и принципов, т.е. получающим от нее все абсолютно, что он собой представляет, вплоть до 
самой цели своего существования. 

Системность основ наблюдаемого мира  
Ученые-каббалисты были способны взглянуть на мир таким образом, и этот взгляд открыл им 

очень многое. Сам феномен человека, который по своей природе способен включить в себя весь 
мир, предстал перед ними как некая получающая сущность, все же остальное – как цельная, 
единая, исключающая всякий фактор случайности, предопределяющая и порождающая каждый 
миг его существования, система, которая, по логике вещей, порождена и предопределена некоей 
наиболее высокой причиной, неким единым для всего законом. 

Отсюда был уже один шаг до определения общего характера этой высшей по отношению к 
человеку системы: человек вместе со всем включенным в себя миром по отношению к ней явля-
ется получающим, она же, рассматриваемая по отношению к нему как единый фактор, носит ха-
рактер дающего, который по определению не может требовать себе ничего взамен, т.к. фактор, 
порожденный и отделившийся от причины, является по отношению к ней лишь воспринимающим 
влияние, но не влияющим.  

Такой взгляд на мир диктует также бесперспективность «проникновения в тайны природы» 
через изучение материи, т.к. все, что когда-либо может быть изучено, воспринято и представле-
но, будет включено в феномен человек,  

Вывод о системности основ наблюдаемого мира оказался очень перспективным для органи-
зации, планирования и проведения как каждого конкретного исследования, так и необходимой в 
каждом случае некоей их суммы, а также, естественно, для осмысления их результатов. 

Источник противоречий – в первопричине  
Кроме того, при таком взгляде на вещи правомерным является вопрос о первопричине, т.к. 

ясно, что данная пирамида не выстроена с основания до верхушки, как это делается в мире ма-
терии, а началом ее является верхушка, наивысшая точка. 

Еще более логичной постановка вопроса о первопричине представляется при рассмотрении 
феномена человек. Дело в том, что человек (ощущающая часть мира, которая в результате раз-
вития ощущения описанной выше дисгармонии, раньше или позже приступает к изучению зако-
нов природы) со временем укрепляется в мысли, что он, как форма материи, является результа-
том развития всей известной ему природы. То есть все развитие материи представляет собой, 
условно говоря, пирамиду масс, а вектор развития, приведшего к появлению и развитию челове-
ка и социума, направлен, вверх, к пику, к наивысшему результату. 

Эта картина немедленно входит в противоречие с направленностью вектора нисхождения в 
пирамиде причин и следствий законов мироздания, логика которой подразумевает, что законы 
природы проявляются в гораздо большем своем множестве по мере развития материи. 

Источник этого и других противоречий и дисгармонии, по общему принципу заложенности в 
причине всего, что проявится в следствиях, следует искать в высших законах мироздания, в 
«верхушке пирамиды», а в идеале – в первопричине. 

Вывод 
Таким образом, все вышеприведенные факторы:  
- рассматривание мироздания изначально как совокупности законов и принципов, а не видов 

материи и энергий; 
- системный подход к строению исследуемого как в целом, так и во всех его деталях;  



- включение любого мельчайшего принципа в систему причинно-следственными связями; 
- включение в предмет науки как неотъемлемой его части цели существования, которая, как и 

сам его источник, кроется в корнях системы, в «верхушке пирамиды»; 
- концентрация внимания на «причинном» блоке мироздания; 
- рассматривание человека, вершины пирамиды материи, и функций его в мире как средото-

чия основных вопросов существования мира, решение которых позволит соединить воедино об-
щеконцептуальные вопросы цели мироздания вообще и цели, смысла, существования человека, 

– дают нам первичное представление об особенностях Каббалы и ее взгляде на мир.  

Необходимость союза Каббалы и других наук 
Таким образом, сама логика длительности такого параллельного развития двух видов знаний 

– классической науки и Каббалы – указывает на причину длительности периода их «независимо-
го» друг от друга существования. Вызвана она, как уже говорилось, тем, что движение классиче-
ской науки к познанию основ мироздания шло эмпирическим путем, через изучение форм и видов 
материи и энергий, их взаимодействия. В результате опытов ученые вначале приходили к воз-
можности формулировать частные законы и принципы, заставляющие материал реагировать оп-
ределенным образом в процессе эксперимента, а затем, выдвигая гипотезы, теоремы и для про-
верки их истинности проводя все новые и новые серии опытов и наблюдений, выводили все бо-
лее общие законы природы. 

Кроме того, как известный факт можно привести положение о том, что так же как любое раз-
витие человека обусловлено ростом потребностей, так и развитие классической науки, а следо-
вательно, и выведение в результате наиболее общих законов нашего мира обусловлено темпом 
роста потребностей цивилизации, который, как бы горько это не звучало, по иронии судьбы, яв-
ляется всего лишь одним из частных законов той пирамиды мироздания, на освоение которой в 
полной мере претендует эта наука. 

Ознакомившись с особенностями Каббалы, с ее подходом в деле определения основ миро-
здания и предметом ее изучения, мы сможем сделать вывод о том, что сближение ее с класси-
ческой наукой может произойти лишь тогда, когда будут исчерпаны возможности характерного 
для классической науки подхода изучения законов природы через контакт материи мира с наши-
ми пятью органами чувств. 

Также, в связи с законом зависимости темпов развития от роста уровня потребностей, ясно, 
что когда развитие человека, как жителя мира, станет достаточным для возникновения вопроса о 
цели существования мира вообще и о смысле жизни каждого человека в частности, в ее связи с 
общими проблемами мира, говоря другими словами, когда решение этих вопросов станет по-
требностью общества, тогда это сближение станет насущно необходимым.  

Так вот, именно такое положение, в развитии цивилизации и классической науки, мы наблю-
даем сейчас:  

- интеграция жизни людей на планете ставит на повестку дня вопрос о дальнейших судьбах 
цивилизации, решить который обычным путем, на уровне последствий, не поднявшись к причи-
нам, а следовательно, к вопросу о цели ее существования и способах реализации этой цели, не-
возможно; то есть уровень потребностей человеческого общества вообще и все большего коли-
чества людей поднялся до уровня вопроса о смысле жизни; 

- интеграция наук, призванная выработать теоретическую основу для решения общих вопро-
сов человеческого общества, привела к осознанию отсутствия общей базы для интеграции, так 
как всеми ощущается нехватка неких более общих законов существования, гармонии, которые, 
ощутимо проявляясь в различных видах материи, явлениях природы и сферах деятельности че-
ловека, недоступны для определения по причине ограниченности подхода классической науки, 
все выводы которой могут быть достигнуты лишь в диапазоне наших пяти органов чувств и поро-
жденным ими сознанием. 

Таким образом, Каббала, предметом исследования которой изначально был «причинный 
блок» мироздания, открытие которого для людей неразрывно связано с решением проблемы це-
ли мира и человека в нем и разработкой способов реализации этой цели, обязана войти в союз 
наук и обеспечить теоретическую и наработанную ею в течение тысячелетий практическую базу 
для решения проблем человеческой науки и цивилизации.  



5. М. Гонопольский, М. Калинин 
 ПРЕДМЕТ КАББАЛЫ И ОСНОВЫ ЕЕ МЕТОДА. 

Три характеристики науки 
Всякий, приступающий к изучению какой-либо науки и желающий преуспеть в ней, обязан 

первым делом уяснить для себя три основных момента:  
- предмет данной науки, т.е. те проявления нашего мира и лежащие в их основе законы при-

роды, изучение которых является сферой приложения сил специалистов данной науки; 
- терминологический аппарат данной науки, который является не только системой передачи 

информации в изложении данных исследований, но и своеобразным инструментом в отношениях 
исследователь-исследуемое; 

- в дальнейшем, в процессе подготовки и выполнения учебных работ, начинающий ученый 
знакомится с методом этой науки, методом исследования и изложения результатов исследова-
ний. 

Необходимость выработки точных понятий о предмете науки обусловлена тем, что сферы 
интересов смежных наук часто «накладываются». Например, знание социологии включает в себя 
целые блоки понятий социальной психологии, психология также исследует присущие ей аспекты 
взаимоотношений личность-социум; кроме всего этого, социальная психология, как отдельная 
наука, сама по себе имеет широкий спектр исследований. Поэтому бесспорна необходимость 
уяснения начинающим предмета своей науки. 

Вышеприведенное положение о том, что терминология является своеобразным скальпелем в 
процессе препарирования ученым исследуемой реальности, становится понятным, если мы 
вспомним о свойственном человеку понятийном восприятии мира. В отличие от животного, для 
которого весь мир, и внутренний и внешний, равняется сумме его ощущений, у человека, с раз-
витием его «я», по отношению к которому любое ощущение становится для него внешним, 
«внешнесть» для него начинает быть основной формой взаимоотношений с реальностью и осно-
вой понятийного восприятия.  

Кроме того, говоря в общем, условия его жизни в обществе себе подобных требуют вербаль-
ности выражения желаний, и это со временем становится «второй природой». В результате, тре-
бования внешнего, в восприятии его «я», мира, такой же отстраненности в исследовании, как и в 
восприятии, и эта «вторая натура» приводят к тому, что одним из основных уже требований(!) к 
исследуемому в научном постижении мира становится способность быть выраженным понятия-
ми. 

Требования метода данной науки выявляют для будущего ученого меру своей пригодности 
для занятий ею или же поиск своего места в ней. 

Можно сказать в общем, что чем лучше начинающий усвоит эти три основных характеристики 
науки, тем лучше он сможет реализовать себя в ней. 

Но усвоение начинающим наиболее точно очерченных понятий о предмете своей науки для 
приступающих к изучению Каббалы является важным вдвойне. Это объясняется тем, что статус 
Каббалы как науки лишь в последние годы становится фактом, известным широкой публике; уяс-
нение его потребует еще многих лет широкой популяризаторской и образовательной деятельно-
сти. В представлении большинства Каббала остается сферой человеческой деятельности, никак 
не связанной с научным постижением мира, остается скорее специфическим видом эзотерики, 
мистическим учением, «частью иудейской религии» и пр. И даже тем, кто «признал» за Каббалой 
научность подхода к миру, даже приступившим к ее изучению требуется довольно много време-
ни, чтобы отказаться от восприятия определений и обобщений Каббалы как философских, а точ-
нее, необязательных. 

Влияние и получение 
Именно способность, а точнее, осознание необходимости посмотреть на мир в целом потре-

бовало от ученых дать всему сущему некую обобщенную характеристику, найти единственный 
критерий, которому бы оно отвечало.  

Как уже говорилось, такой характеристикой оказалось существование, которое, будь то речь 
о природе, в смысле совокупности видов материи и энергий, или о пирамиде законов и принци-



пов, на каждом конкретном уровне является не самостоятельным, изначально существующим, а 
порожденным более общим и простым принципом или видом материи. То есть получение, в наи-
более полном смысле этого слова, т.к. речь в данном случае идет ни о чем ином, как о сущест-
вовании, включающем в себя все мыслимые и немыслимые параметры, всегда характеризует 
любой фактор уровня следствий (по отношению к уровню, его породившему). И такой же полно-
той отличается характеристика влияния фактора более высокого, причинного по отношению к по-
рожденному им уровня.  

Особенно заметнее это становится, если убрать из рассмотрения категорию времени: тогда 
неизмеримо яснее виден причинно-следственный характер взаимоотношений смежных уровней, 
при котором абсолютно все низшие уровни пирамиды не существуют без предшествующего им 
уровня. И это относится к взаимоотношениям высший-низший во всей пирамиде мироздания, 
включая ее вершину, т.е. некий наивысший закон.  

И так как любая, произвольно взятая, сумма уровней мироздания является производной и 
полностью определяемой своим, предваряющим ее появление, «несуществованием», т.е. нахо-
ждением в не поддающейся определению форме, «в замысле», на более высокой ступени пира-
миды, то таково же положение и всей пирамиды по отношению к некоей ее высшей точке. 

Все это дало ученым возможность выявить два основных феномена, существующих в миро-
здании, – влияние и получение. Естественным был вывод о том, что для того чтобы познать мир, 
любую его ступень, необходимо подняться на уровень, породивший эту ступень, т.к. именно в 
нем заложены «в замысле» абсолютно все характеристики интересующего нас, низшего по отно-
шению к нему уровня, включая самую цель его существования.  

Итак, в общем, системный подход ученых можно охарактеризовать как: 
- сведение всего существующего к влиянию и получению и рассмотрение лишь форм их 

взаимоотношений, которые и порождают все сущее во всем его многообразии, включая пирамиду 
законов природы и виды материи, в которых они начинают со временем проявляться; 

- обязательность принятия во внимание в любом исследовании замысла и цели существова-
ния исследуемого, заложенных во всех высших по отношению к нему уровнях, включая наивыс-
ший.  

 

Предмет Каббалы  
Итак, в общем, исходя из приведенного выше, можно сказать, что предметом такой науки, 

как Каббала, могут быть только лишь законы мироздания, являющиеся более общими, причин-
ными по отношению ко всем тем, которые можно открыть и исследовать через изучение материи. 
Причинные – потому что в любом случае все исследуемое будет производным и не включающим 
в себя для исследователя в полной мере все параметры, если не известен самый первичный 
(или конечный) из них – цель его существования.  

Понятно, что поскольку этот параметр является конечным фактором в реализации любого 
существования, постольку он является и первичным, порождающим это существование в начале, 
«в замысле». А в общем, как говорилось, получение информации о цели существования любого 
из элементов мироздания, а, следовательно, и истинно научная классификация и определение 
места каждого из них в общей пирамиде возможны лишь с получением информации с высших ее 
уровней. Но каким образом это возможно?  

Вопрос этот переводит нас к следующей теме – к теме метода науки Каббала. Если же попы-
таться выяснить его вкратце, оставаясь в пределах рассмотрения именно предмета науки, то 
можно сказать следующее. Прежде всего, именно обобщение, как известно, является главным 
фактором продвижения в исследовании мира, так как именно оно выявляет недостающие эле-
менты общей картины. Исходя из этого можно понять упорство ученых-каббалистов, изначально 
сосредоточивших свое внимание на самых общих, первичных по отношению ко всем другим про-
блемах всего сущего, постоянно исследующих лишь то, что составляет основу всех связей в ми-
роздании, – влияние и получение и весь богатейший мир их взаимоотношений, и не отступавших 
ни на йоту от этого в течение долгих тысячелетий развития этой науки. 

Поэтому, исследуя лишь эти корневые категории, ученые и смогли прийти к выводу о вторич-
ности феномена получения, о том, что цель его существования, если рассматривать его в общем, 
кроется в высшем, первичном по отношению к нему феномене влияния, и что достижением ее 



является лишь нахождение в состоянии «растворения в замысле», т.е. в лишенном собственной 
формы существовании низшей ступени в высшей.  

Таким образом, интерес ученых в Каббале сводится к цели существования мироздания как 
реализации феномена получения в общем и к возможностям и путям достижения этой цели.  

Основы метода Каббалы  
Если обобщить все сказанное нами о предмете Каббалы как науки, то становится ясным, что 

для изучения его необходим подъем всего аппарата исследования на уровень феномена влия-
ния. Но ведь в чистом виде феномен получения, как наиболее общая характеристика любого ис-
следования, всегда отделен от феномена влияния, как все порожденное от породившего его, 
противоположностью природ. 

Здесь следует привести небольшое пояснение. Наиболее общим законом в мироздании яв-
ляется закон тождественности свойств, по причине которого связь, контакт, между любыми 
двумя данностями в мироздании возможна только лишь при условии хотя бы минимального сов-
падения свойств. Это же является, естественно, наиболее общим условием любого исследова-
ния. 

И если в мире материи человек, являясь наивысшей формой ее развития и включая в себя, в 
той или иной мере, все ее виды, способен к построению умозрительных моделей явлений и сис-
тем своего мира и к созданию приборов и условий для их коррекции, то как он может действовать 
в среде взаимоотношений корневых категорий всего сущего, таких как влияние и получение? 
Ведь если в среде этой и действуют силы, то они явно не облачены в привычную нам материю, и 
даже такие основные категории реальности, как время, пространство, движение, являются 
производными по отношению к ним! То есть ни о каком, даже о самом минимальном подобии 
свойств не может быть и речи. Так как же может быть эта реальность предметом науки и на чем 
может основываться метод такой науки? 

Для ответов на эти вопросы и для постепенного раскрытия основ науки необходимо вспом-
нить несколько известных нам положений (и фактов), например, то, что любой порожденный 
фактор не «создан из ничего», а несет в себе для исследователя массу информации о причине, о 
факторе, его породившем. Но он не просто несет информацию, а является некоей практической 
реализацией того, что послужило причиной его появления, реализацией неких программ и дан-
ных, заложенных в породившем его явлении.  

Для понимания сказанного мы должны вспомнить, что некий общий закон, назовем его зако-
ном развития, требует появления бесконечной цепочки явлений, порождающих одно другое, и 
как бы отрицает существование некоего окончательного явления, некоей «вещи в себе», ставшей 
бы последним звеном в цепочке последовательных порождений. То есть если смотреть с точки 
зрения этого закона, то целью существования любого явления и состояния, его полной реализа-
цией, является порождение «потомства», т.е. целого «куста» действительности, существование 
которого, как уже говорилось, является реализацией феномена получения.  

Итак, если мы будем продолжать руководствоваться в нашем исследовании этим законом, 
законом развития, то неизбежно придем к выводу о том, что главное и, может быть, единствен-
ное, что осуществляет каждая порождающая ступень в наследующих все, что в ней, – это прояв-
ляет диктуемый ей этим законом феномен влияния, полной отдачи. И, соответственно, полной 
реализацией существования унаследовавших от нее этот феномен также явится реализация 
полной отдачи по отношению к порождаемому каждым из них «кусту» действительности. 

Таким образом, характер влияния, в общем, является и причиной появления любого элемен-
та действительности, и, в свою очередь, целью его существования. Если так, то в результате ло-
гичным выглядело бы предположение, что своеобразным «пропуском» на уровень причин было 
бы приобретение ученым в мере, достаточной для соблюдения принципа подобия свойств, ха-
рактеристики влияния, полной отдачи. Если продолжить экстраполяцию наших выводов на об-
ласть мироздания, отличительной характеристикой которой по сравнению с нашим существова-
нием является свойство отдачи, то приобретение исследователем все большей степени подо-
бия свойств с исследуемым по этому параметру дало бы ему возможность открывать все более и 
более близкие к первопричине уровни мироздания. 

Данные исследований самых «тонких», труднодоступных уровней материи дают ученым «ин-
формацию для размышлений» о верности приведенных выше предположений. Дело в том, что в 



результате было обнаружено, что эти уровни материи скрывают за собой особенности мирозда-
ния, проникновение в которые требует неких новых свойств самого экспериментатора. Исходя из 
всего вышесказанного становится ясно, каких именно качеств и на основании чего требуют от 
ученого законы мира, находящегося по ту сторону качественного перепада, называемого в Каб-
бале махсом. 

Следовательно, для понимания основ метода Каббалы необходимо уяснить следующее:  
- абсолютно все реакции и свойства исследователя являются проявлением феномена полу-

чения;  
- для соблюдения закона подобия свойств сам исследователь должен быть оснащен свойст-

вом полной отдачи;  
- как и все проявления порождения и отдачи любой ступени мироздания (как конечного, це-

левого, согласно закону развития), все проявления явления человек (как влияющего, порождаю-
щего и отдающего) изначально не могут претендовать на подобие свойств исследуемому, перво-
причине, из-за тотальной включенности абсолютно всех проявлений мироздания в свойство су-
ществование, т.е. получение; 

- есть еще одна, чисто «формальная», причина несовпадения свойств: направленность всего 
характера отдачи любой ступени мироздания, в том числе и человека, в противоположную от 
исследуемого, первопричины, сторону; 

- для обеспечения необходимого для исследования подобия свойств вектор отдачи, не-
смотря на всю кажущуюся несуразность предположения, должен быть направлен в сторону ис-
следуемого, то есть на порождающую и дающую существование первопричину(!); 

- если подобие свойств у исследователя и исследуемого невозможно по сути, по внутренней 
их природе, то необходимо достижение его в какой-то иной форме. 

Сам же метод сводится к тому, что на основании усилий по достижению максимально воз-
можной идентичности цели своей жизни цели мироздания воплощением в человеке, а через него 
и во всем мире, характера первопричины, полной отдачи, исследователем все больше осозна-
ется противоположность его истинной природы, получения, во всех ее проявлениях, что дает ему 
возможность экранировать власть над ним этой природы, формировать в своем ощущении ре-
альность того, что в Каббале называется масах, или экран.  

Экран этот является по сути дополнительным органом чувств, так как, выведя ученого из-под 
власти свойства получения, дает ему возможность ощущать богатейший мир эманирующей, по-
рождающей силы влияния, все градации которой составляют природу части мироздания, недос-
тупной методам исследования классической науки.  



6. Михаил Гонопольский, В. Чекалкин 
ЧЕЛОВЕКА СОЗДАЕТ ИНФОРМАЦИЯ 

 
Что значит выражение «человека создает информация»?  
Представим себе человека как специфическую двухэтажную конструкцию, в качестве первого 

этажа которой выступает некое, скажем так, двуногое прямоходящее существо – лишь животный, 
биологический уровень того, кого мы привыкли называть словом «человек». Окажется, что все, 
что выше этого животного уровня, его «надстройка», необходимая для существования биологи-
ческого организма, существует только лишь благодаря информации с более высокого уровня 

Весь информационный материал поступает к нам через датчики и затем начинает работать 
уже изнутри, формируя все новые и новые «этажи» нашего сознания. Каждый новый сформиро-
вавшийся уровень личности становится «нулевым циклом» для постройки следующего, создание 
которого требует нового способа восприятия и обработки информации. 

Маугли как такового в природе не существует – это сказка. Ребенку, который растет в волчь-
ем логове, поступает лишь «волчья» информация, и она обязательно сделает из него волка. 

В норме же все происходит следующим образом. У ребенка его генетически заложенные 
воспринимающие и обрабатывающие системы изначально настроены на восприятие и обработку 
информации. В каждый период жизни она разная, так как каждый раз призвана удовлетворять 
другие потребности и быть материалом для формирования новых сторон личности. На каждом 
этапе роста ребенка воспринимающие и обрабатывающие системы физически созревают для 
получения и обработки нового вида информации. Но если к ребенку на этом этапе не поступает 
необходимый вид информации, тогда выпадает целый блок из его будущей личности, которая во 
многом определяется его реакцией на поступающую информацию и лишь ему присущим «про-
дуктом» ее переработки. В таком случае говорят: «Не доучился». Потом ему приходится навер-
стывать эту информацию, а это неизмеримо труднее.  

Необходимость новой формы подачи основ Каббалы. 
Формирующая функция информации часто действует исподволь. Что это значит? Человек, 

руководствуясь теми или иными желаниями и представлениями, начинает интересоваться новы-
ми для него областями жизни, знаний. Например, желая поначалу вроде бы простого: зарабаты-
вать больше, приобрести новый социальный статус, – начинает изучать различные науки. В ре-
зультате эта новая, более высокого уровня, по сравнению с предыдущей, информация меняет 
его взгляд на мир.  

Естественно, это лишь схема. Дело же обстоит несколько сложнее. Человек попадает под 
влияние идей, бытующих в среде обладателей новой для него информации. Влекомый желани-
ем, он относится ко всему происходящему в этой среде по принципу малый отменяет себя пе-
ред большим, поэтому и восприимчивость его к любой информации, исходящей из этой среды, 
несоразмерно велика, вплоть до принятия идей этой среды как своих. 

И если искусственно не отделять идеи от «чистой» информации, вспомнив, что и они явля-
ются в некотором роде производной от «расширения кругозора» человека, то обладание гораздо 
более глубокими знаниями о мире заставит человека пересматривать свои отношения с ним – 
восприятие новой информации со временем изменит взгляд человека на мир и на свою роль в 
нем. 

Поэтому статьи об основах мира, с точки зрения новой пока для нас науки, Каббалы, необхо-
димо знать очень хорошо, желательно – близко к тексту, чтобы изучая их таким образом одну за 
другой человек начинал незаметно для себя видеть мир по-другому. 

Статьи эти – новая страница в истории человечества. Несмотря на то, что информация эта 
существует уже тысячи лет, новый тип ее подачи соответствует степени зрелости современного 
человеческого общества.  

Дело в том, что в человечестве, в развитии цивилизации, в течение тысяч лет истории про-
являлись и «отрабатывались» в бесконечных сочетаниях все желания, но более низкие по срав-
нению с необходимыми для восприятия нового взгляда на мир. На данный момент уже настолько 
отработаны все так называемые решимот, что просто физически ощущается рост восприимчи-
вости к новому виду информации. 

Но почему необходима именно такая, наукообразная подача информации? Почему нельзя 



продолжать подавать ее в том виде, в каком она существовала в нашей, кружковой, системе об-
разования еще два-три года назад? Чтобы понять это, давайте рассмотрим, к чему ведет созре-
вание материала творения, то, что предсказывали ученые-каббалисты.  

Стремление к знанию истинных основ мироздания все больше распространяется в мире, ох-
ватывает слои общества, людей, которые становятся все более удалены от бытовавшего взгля-
да, что Каббала нужна лишь тем, у кого просыпается точка в сердце. Развитие все более и бо-
лее приближает человечество к состоянию, которое Бааль Сулам называл Последним поколени-
ем. Состояние это в том числе характеризуется тем, что любой человек будет знать устройство 
мира и роль человека в нем.  

Как уже говорилось, человека создает информация. Эта информация формирует такой 
взгляд на мир, которого не было раньше, – состояние Последнее поколение. Это духовное со-
стояние человечества, когда человек, даже не живя в духовных мирах, будет иметь четкое пред-
ставление о том, что наш мир – это всего лишь мир «одежек», облачений, через которые мы вос-
принимаем истинную реальность. Это будет ясно каждому, это будет изучаться в школе, в каче-
стве природоведения, начиная с первого класса. И эта информация изменит всех. Она создаст 
такой феномен, как человек, – нового человека тоже создаст информация. И это то, что происхо-
дит сейчас.  

Наука Каббала приходит во все страны, ко всем. И та подача, которая была характерна для 
предыдущего, кружкового, периода ее изучения, не может быть воспринята новой, всемирной ау-
диторией. Почему?  

Человек воспринимает научную информацию на вербальном уровне, на уровне формирова-
ния понятий, к которым и будут затем отнесены новые блоки информации. Но понятия у каждого 
человека сформированы на его физической, ментальной, расовой основе и др. Основы эти у всех 
разные, и привычный каждому человеку и группе людей язык понятий совершенно разный. По-
этому требуется некий наиболее общий для всех тип подачи.  

Каббале все равно, каким языком будет выражаться информация, потому что законы высше-
го, причинного по отношению к нашему миру, уровня мироздания, которые она изучает, проявля-
ются в нашем мире в каждом его атоме, в каждой науке, в каждой сфере существования этого 
мира. Спускаясь через пирамиду мироздания на каждом уровне, в каждом виде материи каждый 
изучаемый ею принцип проявляется по-разному. Закон на любом уровне – все тот же общий за-
кон, только его «одежки», проявления, выглядят по-разному и разными языками могут быть опи-
саны. Наиболее общее, принятое для всех видов ментальности понятийное облачение – науч-
ное. С наукой, даже не понимая ее, считаются все. 

Каббала была истинной экспериментальной наукой уже тогда, когда зачатки других наук еще 
не отпочковались от породивших их культов. Сейчас же, для того чтобы стать наукой, изучаемой 
всеми с детского возраста, и способствовать формированию нормального человека будущего, 
который будет жить по истинным законам мироздания, а не их проявлениям, искривленным про-
хождением через нашу материю, Каббала на свою истинную сущность науки должна надеть при-
нятые в нашем мире облачений, принятые в обществе внешние формы выражения. 

Потому-то статьи эти – новая страница в истории, что для всего человечества, для всех лю-
дей любой ментальности и принадлежности язык науки – это нормальный общечеловеческий 
язык. Наконец-то информация о мире причин станет доступной всем. 

Многие слышали, что Каббала является тайным учением.  
Итак, Каббала – это тайное учение. Тайность эта обусловлена, как минимум, двумя причина-

ми, наличие которых можно и нужно отнести к существованию двух систем в мироздании. Первая 
называется системой нисхождения миров и парцуфим, вторая называется системой восхожде-
ния. 

Принципы существования второй системы делают Каббалу тайным для нас учением, потому 
что материал, с которым работает человек для подъема себя на все более высокие духовные 
ступени и ко все более высоким формам существования в мироздании, скрыт от самого челове-
ка. Лишь постепенно он начинает возникать в человеке, постепенно у человека появляется воз-
можность осознавать существование этого материала, формироваться, становятся ясны харак-
теристики материала. Постепенно человек начинает включать его в картину окружающего мира; 
затем создается из него «призма», через которую человек смотрит на мир.  



То есть и существование этого внутреннего материала, и его свойства, и формы работы с 
ним – все это для человека изначально является тайной. Далее человек учится и начинает рабо-
тать с этим новым материалом. И здесь возникает еще одна «завеса»: это становится тайной для 
окружающих. Выразить это словами никак невозможно. А поскольку человеческое общение стро-
ится по принципу общественного договора: на его основе создан и работает язык общения, – то 
невозможность передать языком принципы второй системы и делают Каббалу тайным учением. 

Теперь рассмотрим причину этой тайности с точки зрения первой системы, системы нисхож-
дения. 

Мироздание, как известно, можно представить себе в виде пирамиды. В общем три принципа 
лежат в его основе и делают его именно таким. 

Первый – это принцип причинно-следственной связи. Он означает, что каждый произвольно 
взятый уровень этого строения является порожденным и полностью обусловленным более высо-
ким уровнем и, в свою очередь, порождающим более низкий уровень и диктующим ему все его 
характеристики. 

Второй принцип гласит: любой фактор порождает несколько следствий более низкого 
уровня. Он восходит к принципу развития в сторону множественности, который будет рас-
смотрен в другом месте. 

И третий – сам «материал» этой пирамиды. Материалом мироздания мы привыкли считать 
материю. Если же мы задумаемся над вопросом «что изучают науки мира?», наша убежденность 
слегка ослабеет. Науки мира изучают не саму материю – через изучение поведения материала 
они изучают законы и принципы ее существования и развития. То есть именно открытие, форму-
лировка, дальнейшее исследование законов природы с целью проникновения вглубь, т.е. откры-
тие и формулирование еще более общих законов, является целью всех наук.  

Наука видит этот мир как некую иерархию принципов и законов существования материи и 
энергий. Тем более это правомерно по отношению к Каббале. Она является метанаукой, изучаю-
щей те принципы мироздания, относительно которых все законы природы, изучаемые классиче-
ской наукой, являются порожденными, «ветвями», следствиями. О законе природы вообще спра-
ведливо будет сказать, что форма его существования – это проявление мира в материи.  

Если появляется какой-либо новый, доселе не существовавший, вид материи, он существует 
и функционирует по неким законам. Пока не было на Земле человека, законы социума не могли 
проявиться. Значит ли это, что они не существовали?  

Их существование обусловлено двумя факторами: их изначальной «вложенностью» в более 
общие законы мироздания и «готовностью» проявиться в соответствующем виде материи. 

Классическая наука изучает строение этой пирамиды через ее как бы внешнее проявление: 
человек смотрит на эту пирамиду через покрытие материи, в которой проявляются принципы, ле-
жащие на поверхности. Наука продвигается в изучении иерархии законов природы все дальше, к 
открытию наиболее общих принципов мироздания, в которые можно проникнуть через изучение 
самых тонких, первичных видов материи. И на каком-то этапе она начинает буксовать. Это обна-
ружили в последние десятилетия.  

Проблема состоит в том, что до этого момента был как бы монолог исследуемого. Исследуе-
мое, т.е. материя или лежащие в ее основе законы, как бы рассказывало исследователю о своих 
данных через приборы, через его восприятие. Исследователь считывал данные исследуемого, 
«слушал» этот монолог и записывал. И вдруг, с какого-то момента наука начала обнаруживать, 
что исследуемое, сама природа, требует от ученого каких-то особых свойств, т.е. получается как 
бы само исследуемое требует, считывает с него некие данные и в зависимости от них дает те 
или иные результаты или вообще не дает таковых. Т.е. на этой глубине исследования ученые 
столкнулись с какими-то совершенно другими законами, которые наука обычными методами не 
может постичь, не может их исследовать. Другими словами, учеными был обнаружен некий каче-
ственный барьер. За ним, как полагают ученые, лежит целый мир законов и сил, проникнуть в ко-
торый не дает некоторое качественное несоответствие. 

Так вот, Каббала изначально включает в область изучения все мироздание в целом: и то, что 
до сих пор исследовала классическая наука, к чему она сейчас пришла, и тот уровень мирозда-
ния, который наша наука не может исследовать, потому что использует методы исследования 
посредством пяти органов чувств и приборов.  

Как достигнутое самыми совершенными методами, на разработку которых потребовалось 
две с половиной тысячи лет, и то, что даже этими методами достичь не удается, могли взять в 



качестве предмета изучения древние козопасы? Видимо, это были не простые козопасы.  
Просто ученые включили в рассмотрение такой фактор, для возведения которого в предмет 

исследования не только классической науке, но и всему человечеству понадобились многие ты-
сячи лет культурного развития. Они изначально взяли цель существования и развития как пред-
мет научного исследования. Этот оригинальный подход позволял им действительно рассматри-
вать все мироздание в целом. 

Что это за цель? Если мы разберем принцип разных уровней, более общие, еще более об-
щие законы, то всякий фактор, находящийся на более низком уровне порожден предшествующим 
ему, и, естественно, этот порожденный фактор, само его существование, его появление, все его 
характеристики, абсолютно все его реакции на внешнее окружение, абсолютно все его проявле-
ния, изначально заложен в высшем, породившем его, в некоем первичном непроявляющемся ви-
де, слит воедино с характеристикой этой причины – он там как бы не существует. 

Существует лишь то, что каббалисты называют замыслом, – некие силы, действующие в 
причинном факторе, которые приводят к появлению порожденного им следствия. Реализацией 
этого замысла и является появление и существование порожденного фактора. То есть цель су-
ществования любого явления следует искать в более высоком, породившем его, уровне сущест-
вования. 

Какого бы развития не достигло человечество в исследовании мира посредством органов 
чувств и приборов, всегда это будет тот или иной вид существования материи. Так вот, ученые 
взяли все это как единый материальный мир. А так как его существование чем-то обусловлено, 
значит, смысл этого заложен на некоем «доматериальном» уровне мироздания. Поэтому, естест-
венно, предметом изучения Каббалы стал причинный уровень мироздания, верхушка пирамиды, 
первопричина, в характере которой по определению должна быть скрыта цель существования 
всей пирамиды. Без включения цели никакое исследование не дает полной картины существова-
ния конкретного уровня мироздания. Мы будем иметь полную картину, если в предмет рассмот-
рения входит смысл существования.  

Именно ее закрытость послужила поводом для возникновения вокруг Каббалы множества 
легенд, фальсификаций, вымыслов, досужих разговоров, невежественных рассуждений и 
выводов. 

Понятно, в общем, почему возникло множество легенд. В одной из повестей братьев Стру-
гацких двум героям надо было срочно пролететь на вертолете над территорией планеты с отста-
лой, средневековой цивилизацией. «Нас же могут увидеть!» – «Ну что ж, на пару легенд больше 
останется в веках...» То есть, как и в нашем случае, нечто, пришедшее из будущего и проявив-
шееся в настоящем, порождает легенды. Поэтому и Каббала как метанаука будущего, исследую-
щая такие аспекты мироздания, до осмысления которых человечество шло долгие тысячелетия, 
всегда, как все непонятное, была окутана легендами и мифами. Не был готов сам материал ми-
роздания.  

Что такое материал мироздания? Это желание получить наполнение. Наполнение ощущает-
ся как наслаждение. Таким, наполненным, было первичное состояние мироздания, так называе-
мый мир Бесконечности.  

Нынешнее состояние мироздания – это последствия так называемого сокращения, лишения 
наполненности, и, естественно, желание вернуть то первичное состояние и является определяю-
щим все характеристики мироздания, его материалом. Остаточные, как их называют ученые, 
«искры» первичного состояния, называемые решимот, градуированы и структурируют собой все 
«пространство». Они-то и дают разные уровни желания: более эгоистичные, менее эгоистичные, 
более поддающиеся исправлению проявлением в низших уровнях мироздания или наполнению, 
и менее поддающиеся. И постепенное созревание цивилизации обусловлено именно этим.  

Постепенно в мире материи проявляются и отрабатываются все эти решимот, часть за ча-
стью, от более близких по характеру к наполненности до более «зацикленных» на своей пустоте 
и потому не удовлетворяющихся простым наполнением. И они отрабатываются при контакте с 
моментом принятия решения человеком, решения о характере наполнения, в борьбе между же-
ланием личного наполнения и представлениями о потребностях ближнего, семьи, народа, мира. 
Вся наша жизнь является в данном случае не линией, а набором точек, и каждая точка – это мо-
мент принятия решения. 



То есть все то время, пока Каббала окутывалась мифами и легендами, материал мироздания 
проходил соответствующие стадии развития. Изначально существуя согласно принципу причин-
но-следственных связей, как уже говорилось, вся иерархия мироздания, вплоть до самых мелких 
и частных принципов, не требует существования времени – время существует лишь для ее про-
явления в материи.  

Проявление же во времени можно нарисовать в виде движущегося конвейера, через который 
в одной точке сверху вниз проходит невидимая обойма с некими элементами. Коснувшись кон-
вейера, линии времени, часть элемента становится видимой для нас и уносится по нему «назад». 
Таким образом, в проходящей через одну точку обойме, материале мироздания, реализуются 
одно за другим, по мере их усиления, решимот, его элементы. Так вот, для восприятия истинной 
информации о мире большая часть элементов обоймы не годится: им требуется на конвейере 
другая обработка, – годится только последняя партия элементов. 

Мы представляем себе древних греков, рыцарей и джентльменов, и думаем, что это были 
такие же люди как мы, но в других условиях. Но нам трудно себе представить, что они, как это ни 
удивительно, были «сделаны» из другого материала, в них реализовывались совсем другие ре-
шимот, совсем другие желания. Ведь и мы с вами, живя в одно время, потому и отличаемся друг 
от друга, что имеем разный комплект желаний. Именно желание получить во всей его градации 
есть материал мироздания. 

Итак, отдельные сведения из Каббалы порождали в то время легенды, как вертолет, проле-
тевший над средневековым городом. 

В конце ХХ столетия наука Каббала начала раскрываться и распространяться по всему 
миру. 

Теперь понятно, почему в конце ХХ столетия пришло время Каббале как науке показать, не 
кроясь, всему миру свое истинное лицо. Потому что к этому времени весь предварительный за-
пас «обоймы» реализовался на конвейере времени, и вошли в работу именно те решимот, для 
реализации которых человеку требуется информация о каких-то корневых моментах его сущест-
вования, о смысле и причине. Именно это порождает вопрос «в чем смысл жизни?». Работа с 
этими решимот требует большего, чем прежде. Чего?  

Но сейчас это происходит очень быстро. Если отложить на вертикальной оси координат вре-
мя, а на горизонтальной оси – уровень осознания человеком себя как гражданина мира, уровень 
развития цивилизации, уровень распространения Каббалы, график будет представлять собой ги-
перболу: в конце (по горизонтали) движение быстрое, мгновенное. А мне, почему-то, это пред-
ставляется так: 

Но сейчас это происходит очень быстро. Если отложить на горизонтальной оси координат 
время, а на вертикальной оси – уровень осознания человеком себя как гражданина мира, уровень 
развития цивилизации, уровень распространения Каббалы, то график будет представлять собой 
часть параболы, то есть реализация в последнее время происходит быстро, практически мгно-
венно. 

Написано в книге «Зоар», что, начиная с 1995 года, мир начнет стремительно двигаться к ис-
правлению. Это можно видеть по нашей группе: какие люди приходили в Бней-Барух 5-6 лет на-
зад и какие приходят сейчас – совершенно другие души, даже в отношении возможности усвое-
ния материала. Несколько лет назад молодой человек, светлая голова, начинающий изучать 
Каббалу, не понимал, что такое цимцум бэт. И не потому, что был «тупым»: он мог быть умни-
цей, из университета и так далее, – материал человеческий был еще не тот. Теперь же новичок 
средних лет за полгода все это осваивает, потому что его потребности совсем другие. Материал 
творения созревает очень быстро. 

 Потому уже в начале данной статьи я вынужден сорвать вековые наслоения мифов с 
древней и современной общечеловеческой науки Каббала. 

Почему эта наука древняя? Потому что возникновению и развитию классической науки, то 
есть любопытству человека к этому миру, изначально предшествовало, как ни странно, желание 
познать мироздание вообще. Все фундаментальные науки произошли от так называемой фило-
софии, любви к мудрости. Именно это любопытство, стремление объяснить мир, толкало вперед 



науку довольно долгое время. В те же периоды, когда наука ограничивалась исследованием ма-
терии в прикладных целях, наблюдалось явное снижение уровня ее развития.  

Древние философы были знакомы с результатами исследований каббалистов (Платон, в ча-
стности, который побывал там, где жили каббалисты), и это довольно долго давало силу и основу 
их моделям мироздания и их любви к знаниям. 

Сам материал мира устроен так, что без хотя бы минимальных доз света, ощущения Перво-
причины, он не способен к существованию. Это же касается и существования человеческого об-
щества – для его развития необходимо присутствие истинной информации о мире и о человеке в 
нем. Поэтому и начало, и основные этапы человеческой культуры и цивилизации связаны с по-
явлением людей, через которых приходила в мир эта информация. 

О причине, по которой Каббала названа современной наукой, мы уже говорили: именно сей-
час она обнаруживает к себе интерес, благодатную почву для своего распространения и призна-
ния, потому что именно сейчас классической науке как никогда требуется новая, интегральная 
база для развития, которая дала бы науке возможность основывать свои исследования на наи-
более общих законах мироздания, постижение которых возможно лишь при использовании Каб-
балистической методики.  

Почему Каббала общечеловеческая наука? Потому что она – информация о том уровне ми-
роздания, который является корневым, причинным для всего мира вообще. Высшей же точкой 
мира является человек, как феномен. Именно в нем реализуются решимот мироздания. Все ос-
тальное, в общем, является фоном для человека. Мир включен в человека, в нем мир может 
найти свою гибель, в нем же он может обрести свое спасение.  

Почему же все-таки необходимо срывать «вековые наслоения»? Потому что законы инерции 
существуют и в личной и в социальной психологии, и в жизни общества и т.д. Стремление оста-
ваться в прежнем состоянии – это инерция покоя, свойственная человеку. Если человек отказы-
вается меняться, то он всю жизнь остается неразумным, неспособным к действиям в изменяю-
щихся обстоятельствах, что приводит со временем к несчастьям.  

Сейчас, когда спасительная информация должна войти в мир и избавить его от страданий, 
которые несет ему инерция покоя, если он поддается ей, мир должен двигаться навстречу этой 
информации. Потому и сказано, что необходимо именно «сорвать вековые наслоения мифов». 
Ведь тогда людей, ищущих выход из состояния нашего мира, ничто не будет отделять от воз-
можности использовать эту науку во спасение. Это вырвет человека из состояния инерции покоя 
и, естественно, избавит его и мир от страданий. 

Наука Каббала никак не связана с религией. Вернее связана, но в той же степени, что, ска-
жем, физика, химия, математика, не более. Каббала – не религия и это легко обнаружить 
хотя бы из того факта, что никто из религиозных людей не знает ее и не понимает в ней ни 
одного слова. 

 Каббала – это единственная чисто экспериментальная наука. У нее есть предмет изучения, 
есть метод, при котором человек начинает осознавать проходящие через него решимот и их 
реализовывать, включая в это цель мироздания и соотнося свою личную цель с этой целью. Та-
ким образом, он поднимается по ступеням постижения. 

У Каббалы есть своя терминология, которая в науке, как известно, является не только языком 
передачи информации, но и инструментом исследования, поскольку человек воспринимает мир 
через сложившиеся в нем понятия. Воспринимая мир таким вот образом, и даже больше: «оде-
вая» его в еще более грубую материю слов, – человек любую новую, представшую перед ним 
картину мира исследует уже сложившимися понятиями.  

Такой механизм присущ науке, одним из критериев которой является возможность передачи 
результатов исследования. Любая наука создает и приспосабливает свою терминологию таким 
образом, чтобы она служила не только способом передачи информации, но и тонким инструмен-
том, скальпелем, которым можно было бы вскрывать и оперировать любое явление. Поэтому 
Каббала и религия – это две сферы человеческой деятельности, лежащие в абсолютно разных 
плоскостях. 

Религия, прежде всего, ничего не исследует. Если и существуют ученые-теологи, то их изы-
скания относятся к области философии, т.е. к оперированию абстрактными формами, что не 
признается в Каббале исследованием.  



Религия выполняет в отношении человека и общества несколько важных функций. Вот одна 
из них. В природе человека есть пять уровней желаний. Так же это и в человеке нашего мира. 
Самый высокий из этих уровней выражается в том, что в человеке есть потребность в Высшем, в 
том, чья природа выше окружающего мира. Так реализуется один из основных законов мирозда-
ния – малый отменяет себя перед большим.  

Это не сводится лишь к той ситуации, когда есть двое, и тот, кто меньше, по закону силы ан-
нулирует свою волю перед большим. Положение еще интереснее. Этот закон диктует каждому 
объекту этого мира, будь то атом или человек, необходимость ощущать себя малым и постоянно 
находиться в поисках большого, чтобы отменить себя перед ним. Это мы знаем из человеческого 
поведения: когда человек попадает в новую среду, он интуитивно ищет, кому в этой среде покло-
няются, и над кем в ней смеются.  

Это закон. Любой метеорит, летящий во Вселенной, ищет, образно говоря, хоть какую-то гра-
витацию, что-то, чтобы зацепиться и начать вертеться вокруг этого. Этот «поиск» чего-то, что вы-
ше по своей природе, заложен и в человеке, и религия предоставляет это человеку. Она освяща-
ет это что-то, создает целый аппарат, который дает возможность человеку представить себе 
этого «большого» и отменить себя перед ним. Обеспечивает она это и обществу. К тому же она 
является объединяющим фактором для общества. То есть человек отменяет себя перед обще-
ством, перед другими людьми, кроме того, он отменяет себя перед Высшим, потому что у этого 
общества есть что-то высшее. Таким образом, религия дает человеку основание для ощущения 
стабильности и положительной самооценки. Такова роль религии как социального и психосоци-
ального явления.  

Наука же удовлетворяет потребность человека в познании окружающего, исследует законы 
природы и дает основу для обеспечения более комфортного существования в их жесткой систе-
ме.  

Глубочайшее знание основ мироздания, его законов, методику познания мира, достижения 
цели творения Каббала скрывала, в первую очередь, от религиозных масс. 

Почему именно от религиозных масс? Потому что раскрыть человеку истину о строении ми-
роздания, у которого уже есть предмет поклонения, заменяющий ему эту истину, – значит, раз-
рушить его мир. А Каббала, как наука, которая прослеживает создание мира и его исправление 
человеком, «созревшим» для этой работы, просто не имеет права разрушать мир человека.  

Для религиозного человека есть некий идеал, желание соответствовать которому регламен-
тирует все его поведение и отношения: от простых житейских вещей до самых высших ценно-
стей, и даже до того, что в его представлении выше этого мира. Таким образом, у него есть все. 
И разрушать этот идеал человека, который не дозрел еще даже до сомнений в нем, запрещено.  

В Каббале это правило сформулировано в талмудическом выражении «макэ нэфеш бээйми – 
йешалмэна», то есть навредивший животной душе обязан восполнить ущерб. А как восполнить 
ущерб, нанесенный душе? 

Человек должен сам пройти весь этот период от поклонения до сомнений, все должно реа-
лизоваться им самим. Поэтому Каббала скрывала себя, в первую очередь, от религиозных масс. 
Поэтому каббалисты ждали такого момента, когда человечество разовьется до того уровня, когда 
сможет принять это знание и правильно использовать его.  

Грустно, но факт: каббалисты наблюдали страдания человечества и ждали. Вмешиваться в 
историю никто не имеет права.  

Каббала – это наука об управлении жизнью, это знание, которое передано всему челове-
честву, для всех народов Земли. Каббала – это наука о части мироздания, скрытой от че-
ловека, от его пяти органов чувств. Она оперирует понятиями этой скрытой части, то есть 
того, что происходит выше нашего мира, что не ощущаемо нашими пятью органами 
чувств, что находится вне их, в так называемом Высшем мире. 

Каббала, сведения о мироздании и технологии его исправления, была как зерно будущего 
заложена в почву, которая называется еврейский народ. Ученые-каббалисты практически наме-
ренно создали этот народ. Зачем?  

Каббалисты настаивают на том, что человек, занимающийся духовной работой, исправлени-



ем, в то же время обязан жить по законам этого мира. Его существо обязано вести себя в бук-
вальном смысле «как все» в этом мире, иначе не будут правильно реализованы решимот чело-
века, который уже осознает себя как бы хозяином этого существа, не будет возможности растить 
в себе внутренний материал. Поэтому для того чтобы сохранить знание, которое они получили с 
наивысшей ступени мироздания, и дать ему возможность развиться, – чтобы оно «сработало» 
вовремя, в соответствии с программой – необходимо было создать для него благодатную почву, 
которая внешне вполне отвечала бы требованиям этого мира. То есть это должна была быть 
Каббалистическая группа, которая оставалась бы такой в течение как минимум нескольких сто-
летий.  

Изначально группы людей на Земле существовали по этническому принципу, по принципу 
рода-племени. Поэтому и каббалисты создали группу людей по этому принципу, по принципу 
происхождения от отца и матери. Но нужно было обеспечить еще как минимум два момента: во-
первых, это должен был быть устойчивый этнос, способный продержаться, не растворившись в 
других, в течение очень долгого времени, и, во-вторых, в нем постоянно, в каждом поколении, 
должны были быть носители информации о строении мира и о технологии его исправления.  

Этим двум задачам было найдено одно решение: в качестве законов жизни этого этноса бы-
ли приняты законы мироздания, открытые каббалистами в результате личного постижения. Зако-
ны эти могут быть изложены языком физики, химии – любой науки. Ученые-каббалисты же изло-
жили их на языке человеческого общества, племени, народа. Для людей, принадлежащих к этому 
народу, высшей ценностью было исполнение этих законов, изучение их, уважение к тем, кто на-
писал эти законы – это было заложено в самом образе жизни этой группы. 

То есть законы природы, не скованной узами времени, пространства, практически, законы 
вечности, стали основой жизни народа. Это гарантировало устойчивость и выживание в течение 
всего того времени, пока народ будет воспринимать их таковыми. Так были обеспечены надеж-
ная почва для хранения информации, предназначенной в конечном счете для всего человечест-
ва, и возможность для появляющихся в каждом поколении «способных ребят», освоивших тех-
нику подъема в мир причин, становиться учеными и описывать результаты своих постижений 
применительно к уровню развития материала творения в их поколении.  

Итак, Каббала пребывала в этой почве две с половиной тысячи лет. А теперь настало время, 
чтобы знание это проросло и дало плоды.  

Здесь стоит описать также картину «объективной», как было принято говорить раньше, необ-
ходимости, с точки зрения строения мироздания, существования некоей группы, через которую 
процесс исправления распространялся бы на всех остальных. 

Первопричина, вершина мироздания, или его первичный закон, – она единственна, проявле-
ния же первопричины – множественны. Они существуют в разной степени удаленности от перво-
причины, а точнее, в разной степени подобны ей по свойствам. Множественность, как выражение 
несовершенства, стремится в своем развитии к совершенству, т.е. к тому, чтобы отвечать крите-
рию единственности. Это возможно только путем полного соответствия требованию первичного 
закона, точнее, путем полного уподобления первопричине.  

Для множества разнородных факторов это, естественно, не может быть одномоментным ак-
том, поэтому распространение власти первичного, общего закона может произойти только через 
части множества, наиболее близкие по свойствам, наиболее отвечающие требованию первично-
го закона. Это работает во всех системах, таким должно быть и устройство человеческого обще-
ства, некая часть которого обязана исполнять требования первичного закона, чтобы через нее 
эти требования в соответствующих принципам системы форме и скорости процесса распростра-
нились на все человечество.  

Каббала – это наука об управлении жизнью, это знание, которое передано всему челове-
честву, для всех народов Земли.  

Цель мироздания должна быть реализована во всех его частях. Проявление ее зависит от 
уровня близости к ней той или иной части мироздания, того или иного вида материи. Таковым, по 
определению, является человек, как проявление наивысшего уровня материала творения. Он 
может способствовать реализации цели мироздания путем целенаправленных действий. Приве-
дение законов жизни человека и общества в соответствие с законами высшей природы прекратит 
продвижение человечества во тьме по пути проб и ошибок. И для осознания существования не-



ких наиболее общих законов у современного человека имеется все: и интеллект, и накопившееся 
в течение тысячелетий разочарование при попытках с его помощью найти путь в этом мире 
следствий.  

Таким образом, ученый-каббалист, личным стремлением которого является реализация цели 
мироздания, желает, чтобы знание его истинных законов, золотой запас человечества, храня-
щийся пока еще только у избранных, было посеяно в головы абсолютно всех людей, потому что 
это отвечает данной цели. Если наш «общий интеллект» дорос уже до уровня сомнений в своем 
всемогуществе, тогда чтобы реализоваться, это знание о существовании истинных законов 
должно пройти через мозг всех людей. 

Это наука об управлении жизнью. 

Каббала объявляет человеку, что без включения фактора цели рассмотрение любой части 
мироздания, любого его элемента бессмысленно, ибо неполно, и выводы из него ошибочны. 
Жизнь человека и решение всех его проблем без включения в них смысла существования чело-
века в мире никогда не приведут его к гармонии с миром. А раз так, значит, воспринимая эту нау-
ку и грамотно пользуясь ей можно градуировать свои желания правильным образом и не метать-
ся за ними в мире следствий, как собака за своим хвостом. Можно смотреть на наш мир из мира 
причин, хотя бы даже мысленно, руководствуясь трудами ученых, описавших его на основе лич-
ного постижения. 

Каббала описывает Высший мир и языком метафор, и научным языком. 
Описание метафорическое: названия для объектов, сил и действий Высшего мира 

Каббала берет из нашего, земного языка. Это необходимо, потому что у нас нет слов для 
выражения «неземных» понятий – того, что не улавливается нашими пятью органами 
чувств. Но поскольку из каждого объекта Высшего мира (Высший мир – это та область 
энерго-информационного пространства, откуда исходит управление) нисходит сила в наш 
мир и рождает здесь объект нашего мира (наш мир – видимая и ощущаемая человеком ма-
териальная Вселенная), каббалист, находящийся в обоих мирах, видя эту связь, описыва-
ет Высший мир, применяя названия нашего мира.  

Но не находящемуся в постижении обоих миров, описания каббалиста кажутся описа-
нием земных действий, хотя Каббала описывает только происходящее в Высшем мире.  

Использование знакомых слов-понятий приводит порой к неправильным представле-
ниям и воображениям. Поэтому Каббала запрещает представлять какую-либо связь между 
объектами нашего мира и их корнями в Высшем мире. Такое представление является са-
мой грубой ошибкой в Каббале. Поэтому Каббала была скрыта столько лет, вплоть до на-
шего времени: развитие человека было недостаточным для того, чтобы он не представлял 
себе всевозможных духов, ведьм, ангелов там, где говорится о различных управляющих 
силах. 

Духовное – это сила, не облаченная в материю. Сила – это как бы закон природы, сущест-
вующий до его воплощения в материю нашего мира.  

Зачем нужно было применять именно метафорические описания? Дело в том, что наше соз-
нание рождено в мире, ограниченном временем, пространством и движением. Именно в таких 
условиях родилось сознание. А раз так, то и язык, и способ мышления оперируют только поня-
тиями этого мира, понятиями «оболочек», в которых проявляются эти законы. Поэтому когда нау-
ка нашего мира исследует различные явления, она описывает их человеческим языком. У чело-
века изначально есть склонность к тому, чтобы делать мир вокруг себя антропоморфным: маши-
на идет, облако летит, снег падает, ветер дует.  

Кто шелестит? Листва шелестит. Без человека ничто не шелестит. Просто так устроен наш 
язык, так устроено наше мышление, потому что весь окружающий мир – это проявление к проис-
ходящему нашего отношения, некой нашей внутренней ощущающей точки. Все, что вокруг нас, и 
даже внутри нас, является всегда внешним по отношению к этой точки, поэтому она воспринима-
ет все как действие, направленное на нее, приписывает любому явлению некое ему присущее 
действие. Это и является причиной того, что мы очеловечиваем весь мир вокруг себя.  

Каббалисты использовали этот принцип описания внутренних ощущений некими внешними 



действиями, потому что внутренние действия и ощущения человек не в состоянии передать 
обычным языком: язык в миллион раз более ограничен, чем эти ощущения. Поэтому в Каббале и 
используют иносказательный язык. 

Почему человек представлял себе духов, ангелов и прочее? Во многом потому, что его внут-
реннее восприятие приписывает всему происходящему некие личностные свойства, или, по 
крайней мере, действия, относящиеся к нему. Это очень интересная человеческая особенность, 
природная склонность к материализации духовных представлений. Если в поле ощущений чело-
века попадает что-то непонятное, его восприятие тут же сравнивает это с существующими поня-
тиями. И если человеку, в котором еще не «созрели» сосуды для восприятия Высшего мира, по-
пытаться дать информацию о духовных законах, которые не облачены в материю, он обязатель-
но станет приписывать им свойства, понятия о которых, сформированные этим миром, в нем уже 
существуют.  

Когда мы впервые слышим о Каббале, с нами это происходит: если ты дал кому-то милосты-
ню, значит, сделал хэсед, добро. Почему это не добро? 

Постоянное приписывание знакомых понятий новым вещам – это свойство человека. Это 
происходит и в силу инерции покоя, и от потребности в положительной самооценке (я знаю, о чем 
идет речь!), и по причине незрелости человеческого сознания.  

Мы так же как дети воспринимаем мир вокруг себя как что-то действующее лично на нас. Од-
нажды моя дочь, когда была маленькой, ударилась головой о перила. Она заплакала и стала 
бить их, приговаривая: «Плохие перила». Это и есть истинное человеческое восприятие (просто у 
ребенка восприятие его еще обрублено, не искривлено воспитанием), поэтому каббалисты часто 
приводят детей в качестве примера.  

Таким образом, человек воспринимает мир, все, что вокруг него, как хорошее или плохое по 
отношению к себе.  

С середины 90-х годов ХХ века началось широкое распространение науки Каббала, потому 
что люди стали выше примитивных представлений о силах природы, как о человекопо-
добных существах, русалках, кентаврах и пр., и готовы представить себе Высший мир как 
мир информации, мир чувств, мир выше материи. 

Взросление человечества, точно так же как и ребенка, параллельно и во многом равняется 
развитию способности к абстрактному мышлению. Например, примитивный человек не понимает, 
что такое 137, он понимает, что такое связка бананов. Это предметное мышление.  

Сейчас уже отработаны все предыдущие решимот; реализация их не требовала высокого 
уровня абстрагирования от действительности и впечатлений от человеческого восприятия. Че-
ловечество поднялось на новый уровень сознания, способный к абстрактному мышлению, к вос-
приятию законов мироздания как истинного его материала.  

Именно этот материал изучала классическая наука все два с половиной тысячелетия, от Де-
мокрита до современных ученых. И хотя изучение законов шло через изучение поведения мате-
рии и энергий, и истинность выводов всегда проверялась возможностью повторения этого пове-
дения, тем не менее, удовлетворение потребности в знании изначально требовало абстрактно-
сти мышления. Но это обеспечивается только знанием невидимых рычагов и механизмов, дви-
гающих элементы видимого мира, и возможностью именно из них строить модели реальности. 

К концу ХХ века все человечество созрело, наконец, для абстрактного мышления, для пони-
мания, что за законами, лежащими в основе данной нам в ощущениях природы, вне материи и 
принципов ее видимого существования есть какой-то информационный мир, в котором отсутст-
вуют скорость, время, и другие обязательные для нашего мира категории. Это было порождено в 
людях новыми потребностями, и это породит новое сознание. 

Соответственно и наука Каббала, начиная с XVI века, с периода лурианской Каббалы, на-
чала описывать Высший мир, используя строго научные определения и приемы 

Почему начиная с Ари (рабби Ицхака Лурии) Каббала перешла в описании строения миров, 
процессов, причин с языка притч и иносказаний на язык технического их описания? Потому что 
вторая система, система подъема, начала становиться реальностью для всего человечества. 
Здесь же следует напомнить, как проявляется в нашем мире, в форме передачи этой столь не-



обходимой ему информации, принцип перехода со ступени на ступень, работающий в духовном 
мире. Имеется в виду следующее: почему говорится «со времени написания книги «Зоар», «со 
времени Ари», «после Бааль Сулама»? Дело в том, что прослеживается следующая закономер-
ность: до какого-то времени существует множество ученых, занимающихся этой наукой, затем, в 
силу каких-то обстоятельств, дальнейшее ее развитие на совершенно новом этапе, с применени-
ем нового языка изложения возлагается на одного-двух или нескольких каббалистов.  

Так было после окончания периода рабби Акивы и тысяч его учеников. Его дело продолжи-
ли пять его учеников, но дальнейшее развитие этой науке дал лишь один из них – рабби Шимон 
бар Йохай, который с группой уже своих учеников написал основной источник этой науки на 
двухтысячелетний период – книгу «Зоар». 

Так было в конце ХVI века, когда труды сотен ученых, написанные в течение столетий, вдруг 
стали принадлежностью истории, а продолжение развития науки стало возможным лишь соглас-
но новой методике, начало которой было положено трудом двух каббалистов: рабби Ицхака Лу-
рии и его ученика, рабби Хаима Виталя. Первый разработал эту методику и короткое время пре-
подавал ее, второй записал ее во всех подробностях, достаточных для применения и дальней-
шего развития. 

Тот же механизм сработал и в первой половине ХХ века, когда на смену уходящему в про-
шлое развитию Каббалы в форме хасидизма пришли в мир труды Бааль Сулама (рабби Йегуды 
Ашлага).  

Что еще следует отметить, так это особенный характер появления новых, этапных трудов 
ученых-Каббалистов и то, как их достижения, изложенные в этих трудах, становятся достоянием 
их преемников и всего человечества. 

Книга «Зоар» после ее написания была захоронена и обнаружилась лишь в ХI веке. Труды 
Ари, записанные рабби Хаимом Виталем, были лишь частично переданы для дальнейшей пуб-
ликации в следующих поколениях, большей же частью они также были захоронены и обнаружи-
лись спустя столетие. Смысл работ великого Бааль Сулама был совершенно непонятен его со-
временникам и, несмотря на все усилия его сына и продолжателя его дела, рабби Баруха Ашла-
га, был практически похоронен на полках религиозных учебных заведений. Лишь к концу века его 
труды все шире стали изучаться как практическое руководство к подъему в мир причин, к выходу 
человечества из кризиса в духовное состояние Последнее поколение. 

Происходит это потому, что само написание книги ученым свидетельствует и как бы дает на-
чало новому периоду созревания в человеческом материале желания к познанию смысла жизни 
и своего места в мире. Появляется же она на рабочем столе его далеких последователей, когда 
принципам, изложенным в ней, обеспечено этим созреванием практическое воплощение: воз-
можность исследований и духовных постижений. 



7. М.Лайтман, Ю. Чакк  
МЕТАНАУКА КАББАЛА И НАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ 

 

1. Постановка вопроса.  
1. Стохастичность квази-сингулярного преципитата субстанции адекватно коррелирует с 

анизотропностью консистенции.  
2. Преобразования Галилея – это неизометрический поворот мировой линии в пространстве 

Минковского.  
3. Когда экран де гуф возвращается в пэ, он содержит в себе решимо от света, побывавшего 

внутри парцуфа.  
Непонятно, не правда ли? Приведенные примеры показывают, как трудно говорить на про-

фессиональные темы с неспециалистом. Разнообразие нашего мира привело к тому, что можно 
определить как интер-дисциплинарное непонимание: представители разных сфер человеческой 
деятельности (таких как Наука, Искусство, Религия, и пр.) вырабатывают собственные методы 
исследования и привыкают к различным способам мышления. Главными камнями преткновения 
на пути общения являются терминология, непривычные понятия, разная оценка достоверности 
фактов, различное понимание задач и методов. Для преодоления интер-дисциплинарных барье-
ров, целесообразно начать взаимный контакт не с изложения конкретных результатов, а с обсуж-
дения Метода.  

В данной работе исследуется взаимосвязь древнего теософского учения Каббалы и Науки. В 
рамках поставленной задачи рассмотрены следующие вопросы:  

· в чем заключается научный метод познания (основные его черты);  
· что является предметом и методом исследования Каббалы;  
· является ли Каббала наукой, и удовлетворяет ли ее метод научным критериям.  
Статья не ставит своей целью полностью исчерпать поставленный вопрос. Ее задача – опи-

раясь на непредвзятый научный подход, путем неожиданных, но убедительных сопоставлений 
указать на место каббалы в иерархии научных и общечеловеческих ценностей.  

2. Основные черты Научного Метода в постижении мироздания.  
Научный метод развивался и совершенствовался вместе с развитием науки, и был отобран 

как наиболее рациональный – исходя из требования минимальных потерь времени, ошибок и 
усилий в достижении цели. В основе метода лежат объективность, воспроизводимость, откры-
тость новому. Рассмотрим основные черты научного метода познания.  

 
2.а. Субъект / Объект / Метод. Для удобства описания процесса познания весь мир ус-

ловно можно подразделить на три взаимосвязанные составляющие:  
1. Субъект (наше эмпирическое «Я», исследователь);  
2. Объект исследования (все что «не-Я», множественность объектов Реальности), и  
3. Метод посредством которого Субъект постигает (познает) Объект исследования.  

 
Фиг. 1. Условное подразделение Реальности на три составляющие: Субъект, Объект и Ме-

тод.  
 
Рассмотрим, как соотносятся между собой Субъект, Объект и Метод в процессе познания.  
 



2.b. Опыт / Язык / Понятия. Все наше знание об окружающем мире и о нас самих основано 
на Опыте. Опыт заключается в следующем. В непосредственном восприятии человеку (Субьек-
ту) недоступно ничего, кроме его собственных ощущений. Сигналы, поступающие в мозг через 
органы чувств, являются первичными «кирпичиками» в нашем познании мира. Для расширения 
диапазона восприятия создаются посредники, – приборы, экспериментальные установки, и пр. 
Восприятие сигналов Субъектом происходит в пространственно-временных совпадениях, в 
которых Реальность (факты окружающей действительности) проявляет себя.  

 
Фиг. 2. Схема Опыта, показывающая пространственно-временноe совпадениe сигнала с ор-

ганами восприятия Субъекта.  
 
Классический пример пространственно-временных совпадений в физическом эксперименте – 

обнаружение реликтового излучения, предсказанное Гамовым. Это излучение было открыто в 
форме радиоволн, приходящих на Землю равномерно со всех сторон. В этом случае свойства 
Реальности проявились в результате пространственно-временного совпадения приходящих волн 
с антеннами измерительных приборов.  

Другим, житейским примером может быть процесс прослушивания последних известий по 
радио. Для успешного прослушивания необходимо пространственно-временное совпадение не-
скольких факторов: наличие Субъекта в определенном месте пространства (возле приемника), в 
определенный момент времени (время вещания), настройка Прибора (колебательного контура 
приемника) на частоту вещания, и способность уха слышать. Если хоть один из перечисленных 
компонентов отсутствует, переданный сигнал Субъектом воспринят не будет.  

 
Фиг. 3. Общая схема построения Понятий: совокупности предметов/явлений, обладающих 

набором общих свойств, дается Имя в Языке.  
 
Далее, для обработки и описания полученых сигналов (результатов опыта) каждая наука вы-

рабатывает свой особый Язык. С помощью Языка формулируются Понятия.  
На следующем этапе, с помощью определенных Методoв, устанавливаются причинно-след-

ственные связи между различными наблюдаемыми явлениями и понятиями их описывающими. 
Происходит это по следующей схеме.  

 
2.c. Причинно-следственные связи / Гипотезы / Законы. Если несколько событий сле-



дуют одно за другим, Субъект воспринимает это как последовательность пространственно-вре-
менних совпадений. Однако, тот факт, что одно событие следует за другим, вовсе не означает, 
что предшествующее является причиной последующего. Для установления причинно-следствен-
ных связей между событиями делаются правдоподобные предположения (Гипотезы) об устрой-
стве мира. Задача гипотезы – предсказать возможные проявления реальности в будущих про-
странственно-временных совпадениях. Если предсказаниe подтверждается экспериментально, 
это означает, что гипотеза выдержала проверку, и из правдоподобной догадки она превращается 
в истинную теорию. При этом как гипотеза, так и теория должны быть сформулированы в терми-
нах наблюдаемых величин, допускающих экспериментальную проверку.  

Неотъемлемой частью научного подхода является то, что в науке всегда указывается способ, 
которым был получен результат (описание экспериментальной установки, параметры измерения, 
и пр.). При этом любой другой исследователь, проделав аналогичные процедуры, может сам, на 
своем личном опыте, убедиться в истинности (или ложности) результатов. Таким образом, объ-
ективно установленная истина постигается Субъектом на личном опыте. Очевидно, воспроизво-
димость результатов является неотъемлемой частью их достоверности.  

 
Фиг. 4. Последовательность пространственно-временных совпадений и схема установления 

причинно-следственных связей между событиями. Причина всегда предшествует следствию. В 
природе не существует только причин и только следствий. Каждое явление есть одновременно и 
причина и следствие. Цепочка причинно-следственных связей, прослеженная из прошлого, через 
настоящее, в будущее, устанавливает связь времен.  

 
Внутренние причинно-следственные связи между предметами и явлениями, которые прояв-

ляются на Опыте, называются Законами. Иными словами можно сказать, что Закон – это яв-
ляемость Истины. Знание Закона не только позволяет описать прошлые и настоящие проявле-
ния Реальности, но и предсказать будущие ее проявления. Описанная схема (Эксперимент -> 
Гипотеза -> Эксперимент -> Теория) является основной (но не единственной) компонентой науч-
ного метода познания.  

 
2.d. Иерархия Объектов / Законов / Истин. Каждая область науки имеет свой определен-

ный Объект исследования. Эти Объекты могут либо взаимно дополнять друг друга, принадлежа 
при этом к одной иерархической ступени (к примеру, физика твердого тела/астрономия, зооло-
гия/биология, психология/психиатрия), либо образуют иерархию (например физика, химия, био-
логия, психология, философия, и.т.д.). Условно эту иерерхию можно изобразить в виде пирами-
ды. При этом место каждой науки в пирамиде определяется тем, насколько общие, фундамен-
тальные вопросы и задачи она перед собой ставит. Очевидно, что чем более общий характер но-
сит наука, чем более обширным является ее Объект исследования, тем более универсальные 
Законы она устанавливает, и следовательно, более глубинные Истины нашего существования 
она постигает.  

Закономерным является вопрос о том, как соотносятся между собой Объекты/Законы/Истины 
« по вертикали». В физике, в частности, такие соотношения выражаются Принципом Соответ-
ствия, который гласит: Любая теория должна переходить в предшествующую – менее об-
щую, в тех условиях, в которых эта предществующая была установлена. Иерархически бо-
лее высокая теория является Мета-теорией для менее общих и содержит в себе последние, как 



предельный частный случай.  
Примером могут служить взаимосвязь квантовой механики и теории относительности Эйн-

штейна c классической механикой Ньютона. В квантовой механике относительное значение по-
стоянной Планка, , по сравнению с другими велчинами той же размерности (Pr или Еt) определя-
ет »степень квантовости» системы. Условие ® 0 приводит к тому, что квантовые свойства изу-
чаемых объектов оказываются несущественными, и возможен переход от квантового рассмотре-
ния к классическому. В приведенном примере квантовая механика является мета-теорией по от-
ношению к классической.  

Аналогичным образом, уравнения релятивистской механики, описывающие движение тел со 
скоростями близкими к скорости света, (v ~ c), в случае малых скоростей (v < с). 

 
Фиг. 5. Иерархии Объектов реальности соответствует иерархия Языков/Понятий/Законов, яв-

ляющих в свою очередь иерархию Истин. Иерархически более высокая теория является мета-
теорией для нижестоящих, и содержит их в себе как предельный частный случай.  

 
Если дедуктивный переход от более общей теории к менее общей может быть сравнительно 

прост, то прорыв «снизу вверх» чрезвычайно тернист и сложен. Этот прорыв происходит при 
разрешении парадоксов, возникающих при проверке границ применимости теории. Тут, как гово-
рится, «все средства хороши»: в ход идут интуиция, заимствование из смежных областей естест-
вознания, озарение, просветление, инсайт… В результате возникают новые, более глубокие ги-
потезы, постановка новых экспериментов, построение более общей, Мета-теории, и т.д.…  

Следует особо подчеркнуть, что новые открытия никогда не отменяют предшествующих 
достижений, а лишь указывают границу их применимости. Принцип Соответствия при этом 
отражает преемственность науки.  

 
2. e. Научный метод познания. Подытожив сказанное, можно заключить, что научный ме-

тод:  
(а) Базируется на следующих основных принципах:  
· Принцип причинности: причина должна предшествовать следствию; в природе не суще-

ствует только причин и только следствий. Каждое явление есть одновременно и причина и след-
ствие;  

· Принцип наблюдаемости: в теорию должны вводиться только те утверждения, которые 
могут быть проверены на опыте. Иными словами, теория должна быть сформулирована в терми-
нах наблюдаемых величин;  

· Принцип соответствия: Любая теория должна переходить в предшествующую, менее 
общую, в тех условиях, в которых эта предшествующая была установлена. Этот принцип отража-
ет иерархию причин: чем более общий характер носит причина, тем больше следствий из нее 
вытекает, тем больше причин общего свойства она в себе заключает, и тем больше следствий 
этой причиной обусловливается.  

(b) Имеет гипотетико-дедуктивную структуру. Законы естествознания первоначально вы-
ступают как некоторые гипотезы о структуре мира. Эти гипотезы формулируются на основании 
предыдущего опыта. Далее, из них методами дедукции выводятся эмпирически проверяемые 
следствия. Схематически это можно записать следующим образом:  

Эксперимент -> Гипотеза -> Эксперимент (верификация гипотезы) -> Теория (в случае экспе-
риментального подтверждения гипотезы) -> проверка границ применимости теории -> парадокс -> 
интуиция, озарение, просветление… -> выдвижение новыx мета-гипотез -> снова эксперимент -> 



построение более общей теории, и т.д….  
(c) Отличительной чертой научного подхода (от, скажем, свойственного искусству, ортодок-

сальной религии) является то, что в науке всегда указывается метод, которым был получен 
результат. При этом ученый не призывает другого исследователя слепо верить в истинность по-
лученных им результатов («я верю потому, что так делал мой дед», завещал товарищ Сталин, и 
т.д.). Любой другой исследователь, проделав аналогичный эксперимент может сам, на своем 
личном опыте убедиться в истинности результатов. Таким образом, объективно установленная 
истина постигается Субъектом на личном опыте. Воспроизводимость результатов является не-
отъемлемой частью их достоверности.  

(d) Научный метод является универсальным, независим от Субъекта и приложим к любому 
Объекту исследования, независимо от его положения на иерархической шкале, – от самого низ-
кого до наиболее высокого.  

3. Мета-наука Каббала.  
В предыдущем параграфе были рассмотрены основные черты научного подхода к познанию 

мира. Рассмотрим с изложенных выше позиций, что такое каббала, что является ее Объектом 
исследования, каковы ее Метод исследования, Язык, основные Понятия и Законы, и выясним, 
удовлетворяет ли каббалистический подход к постижению основ мироздания критериям научно-
сти.  

 
3.a. Каббала – наука о мироздании и человеке. Быстротечность нашего существования 

создает ощущение его бессмысленности. К таким вещам, которые лишают жизнь смысла, при-
надлежат страдание, отчаяние, страх смерти, боль безвозвратных потерь... Но та же мимолет-
ность формирует и нашу ответственность, так как все зависит от реализации по существу вре-
менных возможностей. Человек постоянно должен делать выбор из массы существующих воз-
можностей: какая из них будет реализована, а какие будут обречены на несуществование. В каж-
дый момент времени человек должен решать, плохо или хорошо то, что определит его будущее 
существование.  

Чем же должен руководствоваться человек при принятии решения? Знание и следование ка-
ким Законам поможет понять смысл прошлого и закономерность происходящего в настоящем? 
Каков «критерий истинности» при принятии решения в настоящем, который позволит избежать, 
уменьшить страдания в будущем? Каковы цель и смысл нашего существования?  

Каббала – это учение, которое дает исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. Она 
исследует наиболее общие законы мироздания, раскрывая человеку смысл и цель его жизни. 
Истины, которым учит каббала, являются результатом Опыта отдельных лиц, каббалистов. Они 
убедились в этих Истинах лично, овладели ими, и оставили нам конкретные описания своих ис-
следований.  

Кроме того, каббалистами был разработан для человечества практический метод, позволяю-
щий каждому удостовериться в этих Истинах. При этом каббалисты не призывают остальных 
слепо верить в истинность полученных ими результатов. Для «непосвященных» провозглашен-
ные Истины первоначально выступают как некоторые Гипотезы о структуре мира, цели и смысле 
жизни. Далее, всем ищущим, сомневающимся и жаждущим постичь предлагается добросовестно 
применить предписанные каббалистами приемы, чтобы убедиться в справедливости их выводов 
на своем личном опыте. Очевидно, что подход, развитый каббалой, имеет гипотетико-дедук-
тивную структуру, описанную в предыдущем параграфе. В каббале он носит название «вера 
выше разума».  

Следуя схеме, приведенной в предыдущем параграфе, начнем с Опыта. В основе каббали-
стического опыта (как и любого другого) лежат пространственно-временные совпадения сигнала 
с «приемным устройством» Субъекта. Согласно каббале, наиболее благоприятными временными 
интервалами для восприятия сигналов являются предрассветные часы. Для настройки Субъекта 
на соответствующую «резонансную» частоту необходимы: группа единомышленников, книги, на-
писанные каббалистами, учитель. Суммарный эффект группы, книги, учителя аналогичен пове-
дению музыкальных инструментов в оркестре. Если в одном помещении находятся различные 
музыкальные инструменты, и если заставить звучать один из них, то другие резонируют в том же 
тоне, и наоборот. Аналогия с примерами пространственно-временных совпадений, приведенных 



в предыдущем параграфе очевидна.  
Для описания воспринятой информации в каббале выработан специальный Язык – Язык 

ветвей. Язык этот используется каббалистами для того, чтобы объясняться между собой, пере-
давать друг другу свои знания в виде слов и символов нашего мира – подобно тому, как матема-
тики в нашем мире передают информацию с помощью формул. И оба каббалиста – тот, кто пи-
шет, и тот, кто читает, – оба понимают, о чем идет речь, что подразумевается под этими словами 
в каббале.  

Далее, используя этот Язык, формулируются понятия. Основными понятиями, которыми опе-
рирует каббала, являются: высшaя управляющaя силa (Творец, Борэ), Творение (Нивра), сосуд 
(кли), свет (ор), экран (масах) и другие... Законы, в свою очередь, описывают взаимосвязи между 
понятиями. Истина же являет себя через законы.  

Поскольку каббала ставит своей целью постижение наиболее фундаментальных принципов 
нашего существования, ее Объектом исследования являются: Высшая Истина в приложении к 
человеку, объемлющая собой все остальные, частные истины; Высший Закон, через который 
эта Истина нам себя являет; Высший Смысл и конечная Цель нашего существования. Итак, 
метанаука: мета-объект, мета-закон, мета-истина.  

 
3. b. Системный подход к изучению каббалы. Душа как система в модели мироздания.  
Система – это совокупность элементов, находящихся в отношениях и связях друг с дру-

гом,, которые образуют определенную целостность – единство. (Садовский В.Н.)  
Исследования каббалистических источников ведутся многие века, но пожалуй, впервые, на-

шей школой осуществляется попытка структурировать эти знания. По результатам тридцатилет-
него исследования, непосредственно в узкой каббалистической среде, в тесном контакте с каб-
балистами, нами переведены и проанализированы многие каббалистические материалы – древ-
ние и современные, первоисточники и комментарии. Впервые систематизированы и обобщены 
многие научные представления о каббале. Результат научного исследования изложен в 26-том-
ном издании серии книг «Наука каббала» (под редакцией М. Лайтмана, см. список литературы).  

Для решения научных проблем созданная нами «школа-направление» использовала сис-
темный подход как способ изучения человека в разных системах мироздания. Системный 
подход приобретает большое значение, как средство изучения многокачественных целостных 
явлений природы, общества, группы, персоны. Он необходим, как связующее звено между фило-
софской методологией и методологией специальных наук (Юдин, Фролов). Важным этапом в 
развитии системного подхода стала общая теория систем известного австрийского биолога Люд-
вига Фон Берталанфи, а также различные системные исследования в контексте кибернетики и 
теории информации (Акофф, Мессарович, Раппопорт, Эшби и др.).  

· Фундаментом системного подхода является методология диалектического и историческо-
го материализма;  

· Объектом системного анализа является РАЗВИВАЮЩАЯСЯ СИСТЕМА;  
· Маркс заложил истоки системного подхода. Принцип системности используется при выяв-

лении конкретных закономерностей развития общества (Маркс, Дарвин).  
 
3. c. Основные положения Кабалы в свете системного подхода.  
1.Историческая ретроспектива. Можно предположить, что возникновение науки каббала 

датируется появлением самого древнего, дошедшего до нас каббалистического источника – 
«Книга Создания» (по разным предположениям ок. 18 в до н.э). Следующие фундаментальные 
каббалистические источники – Книга Зоар (3в н.э.), сочинения АРИ (16в), работы Б. Сулама (20в). 
В предшествующих Ари каббалистических источниках каббалистические знания излагаются в 
метафорическим виде, языком сказаний, притч, аллегорий. Начиная с книг Ари, родоначальника 
лурианской каббалы, каббала описывается научными понятиями, языком цифр, графиков, схем.  

 
2. Понятие науки каббала. Каббала – это наука, изучающая законы управления нашего ми-

ра высшим информационным энергетическим слоем, недоступным прямому восприятию на-
ших органов чувств (коротко назовем его «высшей силой»). Каббала – это методика раскрытия 
изначально скрытой от человека области мироздания. Эта методика позволяет понять общую 
структуру мироздания, законы его функционирования, его цель, причинно-следственные связи.  

· основные функции науки каббала: дать человеку знания о существующих законах скрытой 



части мироздания и их позитивном применении в жизни;  
· задачи-цели науки каббала: привести человека в гармоничное соотношение (равновесие) 

с мирозданием;  
· объект изучения: Закон Высшего управления, влияющий на человека.  
 
3. Три элемента мироздания. Тремя основными элементами мироздания являются: (1) Ис-

следователь; (2) Исследуемый объект – скрытая от наших ощущений система управления, 
способная влиять на исследователя, и (3) Инструмент исследования – экран – средство пости-
жения исследователем высших управляющих сил. Экран – это обретаемое исследователем 
свойство тождественности исследуемой силе.  

 
4.Скрытое проявления высшей силы. Своими органами ощущений или приборами человек 

не в состоянии выявить присутствие управляющих сил природы. Методика, позволяющая рас-
крыть систему сил управления нашим миром, называется «каббала». Каббала направлена на 
расширение границ восприятия человеком окружающего мира.  

 
5. Рассматриваемые понятия. Рассматриваемыми понятиями являются:  
· потребность (эгоизм), как движущая сила эволюционного процесса (4 эволюционных 

уровня развития: неживой, растительный, животный, человек);  
· развитие человечества с точки зрения науки каббала с момента возникновения человече-

ского общества до наших дней, как результат прогресса человеческих потребностей (эгоизма);  
· человек – как объект и субъект науки каббала, как создание, способное ощущать и разви-

ваться с тем, чтобы изменяться.  
 
6. Метод изучения. В основе метода лежат следующие положения:  
· принцип тождественности: постижение зависит от меры тождественности свойств иссле-

дователя свойствам изучаемого объекта;  
· внутренняя инверсия: создание в человеке предпосылки для ощущения новых сил проис-

ходит методом инверсии его природных свойств;  
· экран как мера подобия свойству высшего управления: человек обретает противодейст-

вующую природному эгоизму силу, (называемую экран), и становится подобным свойству высшей 
силы. В мере подобия восприятие расширяется.  

 
7. Управляющий принцип мироздания с точки зрения науки каббала:  
· Описание системы: единая общая, управляющая всем мирозданием, сила, разделяется 

на частные силы, группирующиеся в подсистемы, называющиеся мирами.  
· Запись каббалистической информации производится с помощью:  
· Схем, графиков, уравнений, описывающих соотношение сил, управляющих системой ми-

роздания;  
· Языка следствий: для описания высших сил, исследователь-каббалист использует прин-

цип подобия нашего и высшего мира, т.е. заимствует язык нашего мира, названный «языком вет-
вей», так как посредством терминов, означающих объекты нашего мира, описываются корни, 
управляющие этими объектами.  

 
8. Основные положения науки каббала:  
· 4 стадии возникновения мироздания;  
· 125 ступеней возникновения миров;  
· отсутствие понятия времени, пространства, движения за пределами материального мира;  
· эволюция человека (творения) от «неживого» уровня до уровня «говорящий»;  
· познание окружающего мира через новые обретенные свойства.  
 
9. Каббалистическая теория- «Душа как система в модели мироздания» может быть 

рассмотрена через призму системного подхода.  

Характеристики системы.  



Каббала рассматривает душу как единую систему мироздания, характеристикой которой 
является целостность, то есть несводимость любой системы к сумме образующих ее частей. 
Существует одна общая душа (она называется «Адам», и все ее части, которые отделяются от 
нее, уже не являются ее отдельными частями, а являются чем-то совершенно иным. И в той ме-
ре, в которой они соединяются снова вместе в общую структуру, они образуют уже один общий 
организм. То есть вообще любое состояние каждой отдельной души, каждого отдельного объек-
та, характеризуется только мерой его связи со всеми остальными объектами. Только в этом мы 
можем найти его уровень, ступень, зафиксировать его состояние, определить его качество.  

И только в зависимости от того, насколько он совместим с остальными объектами, в той мере 
он может быть нами охарактеризован. Причем, в той мере, в которой эти отдельные объекты, эти 
отдельные души, соединяются между собой, возникает между ними некоторая общность, целост-
ность, сущность, структурность, упорядоченность. И вот эта структурность является совершен-
но новым иным качеством, она не является просто суммой этих отдельных объектов, а качест-
венно новым творением, которое они совместно создают, благодаря соединению между собой. 
Формируется новое поведение, новая система в целом.  

Иерархичность. Каждый компонент системы одновременно представляет себя самого отно-
сительно всех остальных, себя как самое главное относительно всех остальных, себя как орга-
низующее все остальные части. Каждая частная душа – главная относительно всех остальных. 
Taким образом, в итоге разъединения общей души на части, и последующего соединения вместе, 
мы достигаем того, что они накладываются друг на друга и каждая из них обретает свойства все-
го этого сообщества в целом. Условно принимается, что количество частных душ, на которое 
распалась первичная душа – этот один объект – шестьсот тысяч.  

Итак, изначально существовала одна душа, расколовшаяся на шестьсот тысяч частей, и ко-
гда они соединяются вместе, образуется как бы новая система, эквивалентная первозданной, 
умноженная на шестьсот тысяч. Причем, не только на шестьсот тысяч: это шестьсот тысяч от-
дельных, сосуществующих между собой, накладывающихся друг на друга, душ. Таким образом, 
мы получаем систему, абсолютно совершенную, потому что каждый ее элемент является глав-
ным, определяющим, связующим все остальные, и в то же время позволяющим всем остальным 
присоединять его к себе. То есть, с одной стороны, он как бы доминирует над всеми остальными, 
с другой стороны, все 599 999 оставшихся элементов, свойства других душ, присоединяются и 
включаются в них, и этим достигается совершенство всей системы.  

Множественность описаний исходит из того, что каждый первоначальный объект состоит из 
четырех частей: неживой, растительной, животной, человеческой. Каждый из этих разделов со-
стоит в свою очередь из подразделов и т.д. То есть, в принципе, действительно природа неис-
черпаема в каждой из своих частей и в их совокупном взаимодействии. И поэтому мы можем 
описывать систему, из каждого ее уровня структурировать ее, делать разрезы в любой плоскости, 
и все они, в общем-то, равнозначны. Нельзя сказать, какая из частей лучше, хуже, выше, ниже, 
потому что, если система совершенна, какой она становится в итоге, то любой аспект ее – он 
также совершенен. И выражает только в другом виде, в другом языке это совершенство. Челове-
ка можно описать, как растение, как животное, как биологический, социальный, как духовный 
элемент. Его можно описать при помощи музыки, математики, химии. И в этом будет заключена 
вся информация о нем.  

Если взглянуть на этот вопрос глазами психолога или философа, личность человека -- сис-
темный объект, она входит в разные системы (физические, социальные...). Человек – активный 
субъект, неадаптивный элемент системы – образ трикстера, нарушителя спокойствия. Личность 
сама по себе представляет систему особого рода – эта система развивающаяся и открытая.... в 
этой связи к общим характеристикам можно добавить и некоторые специфические характеристи-
ки. Например: целеустремленность сложных технических, живых и социальных систем их само-
организация – способность менять собственную структуру. Наука каббала, предоставляет воз-
можность рассматривать душу человека как открытую саморазвивающуюся систему ми-
роздания, искать новые характеристики этой системы и новые способы ее функциониро-
вания.  

Подитожив, можно сказать что Каббала предлагает нам в качестве гипотезы о цели и смысле 
нашего существования следующее:  

· В мире есть множество Истин, но среди них есть высшая Истина, которой подчинены все 
остальные. Эта Высшая Истина – Истина о единстве всего существующего в Творце-Творении, в 



человеке. Я существую во всех, все существуют во мне.  
· В мире есть множество Законов, но среди них есть высший Закон, которому подчинены 

все остальные. Этот Высший Закон – Закон возвращения Творения к Творцу (к наслаждению, к 
свету) (Закон о возвращении…).  

· В мире есть множество смыслов, но Высший Смысл жизни заключается в самопознании, 
в постижении человеком своего истинного «Я», своей бессмертной природы.  

· Конечная Цель Творения достигается с одной стороны – через процесс эволюции (раз-
вертывание мира природы через огрубление тонкого), и с другой стороны – через процесс инво-
люции (возврат множественности к единству через утончение грубого). При этом явления более 
тонкие всегда являются причиной, а более грубые – следствием.  

 
Фиг. 6. Схема, условно показывающая соотношение между Субъектом (Творением) и Объек-

том (высшим управлением, Творцом) в процессе познания. Конечная Цель Творения достигается 
с одной стороны – через процесс эволюции (развертывание мира природы через огрубление 
тонкого), и с другой стороны – через процесс инволюции (возврат множественности к единству 
через утончение грубого). При этом явления более тонкие всегда выступают в качестве причин, а 
более грубые – носят подчиненный характер, и являются следствиями.  

 
Дело – за «малым»: убедиться в истинности сказанного на личном опыте. У Гегеля сказано: 

«Мы должны проникнуться убеждением, что истинное по природе своей пробивает себе доро-
гу, когда пришло его время, и что оно проявляется лишь тогда, когда это время пришло, а 
потому оно никогда не проявляется слишком рано и не находит публики незрелой».  

Заключение  
В эпоху смены миропредставлений и парадигм, новые подходы к научным исследованиям, в 

том числе такой, как наука каббала, представляют интерес для выявления законов, опреде-
ляющих тенденции современных глобальных процессов, что создает возможность обогаще-
ния ею современного научного знания.  



8. М. Гонопольский, Г. Бальцер 
КАББАЛА О ПРОБЛЕМЕ ЕДИНСТВЕННОСТИ  

 
 В каждой науке существуют исходные положения, на которых базируются ее начала. Они 

дают наиболее общие характеристики той сфере действительности, которая является предметом 
изучения данной науки. Такие же исходные положения существуют и в науке вообще как в специ-
фической сфере деятельности, направленной на познание мира. Существование этих положений 
необходимо как для ученых-исследователей, так и для постигающих азы.  

В Каббале как в науке, одной из таких отправных точек является положение о том, что в на-
шем мире не существует единственности. «Отдельный объект», «предмет как он есть» – подоб-
ные понятия определены ученым-Каббалистом Бааль аСуламом, как «абстрактная форма», то 
есть форма существования, которая никогда воплощается в каком-либо материале. При необхо-
димости абстрактными формами можно оперировать, однако применение выводов на практике 
может привести к крайне нежелательным, иногда опасным последствиям . 

Любая попытка представить себе отдельно существующий, лишенный связей с чем-либо 
объект тут же создает множество – представляющего и представляемое. 

Любая вещь в действительности существует лишь постольку, поскольку получает знаки су-
ществования. 

Для того, чтобы понять вышесказанное, разберем его на основе утверждения Каббалиста 
Баруха Шалома Ашлага из его книги «Шамати». Приводится следующее положение: «Существу-
ют лишь три вещи – постигающий, постигаемое и общее между ними». 

Это и есть формула существования в наиболее схематическом виде. Во-первых, указан вид 
связи между двумя, который назван в данной формулировке «общее между ними». Во-вторых, 
что очень характерно для функционального подхода Каббалы, «участники» акта связи названы 
по именам ролей, которые каждый из них «играет» в нем.  

То есть «просто существования», согласно Каббале, нет, существование – это обязательно 
некий акт. И участие в «акте существования» неминуемо функционально: объект в нем или по-
стигающий или постигаемое. 

Создается ситуация, в которой требованиям единственной рассматриваемой категории, су-
ществование, отвечают два объекта с диаметрально противоположными функциями. Поэтому 
нам придется обострить ситуацию, задавшись вопросом: в какой мере каждый из носителей этих 
функций, – постигающий и постигаемое, – отвечает критерию существования. 

Практически, вопрос стоит о самих функциях: обладание какой из них в акте взаимосвязи, 
создающем «общее между ними», и каким образом, определяет существование объекта. 

Назовем функцию постигаемого влияние, функцию же постигающего – восприятие, или же 
получение влияния. 

В качестве предварительного вывода можно сказать, что в случае, когда влияние есть един-
ственная характеристика объекта, его существование является фактом лишь для того, кто вос-
принимает его влияние, для него же самого оно не подтверждено ничем. Во всяком случае, мы 
лишены оснований утверждать обратное. Ведь если даже представить отдельный объект, вос-
принимающий лишь свое существование, существующий «для себя», нам придется согласиться, 
что это говорит о наличии в нем некоей функционально автономной воспринимающей компонен-
ты. Другими словами, факт существования объекта обусловлен получением им знаков существо-
вания. Поэтому то, что по определению лишено восприятия, не может быть названо существую-
щим.  

Один из выводов состоит в том, что в нашем мире существование как феномен является 
проявлением получения, или по меньшей мере, восприятия влияния. 

Следует ли из этого, что критерию существование отвечает постигающий? В какой мере? 
Чтобы проанализировать ситуацию, нарисуем две окружности, которые частично накладыва-

ются друг на друга. Один из кругов обозначим надписью «постигающий», второй – «постигае-
мый», площадь наложения – «общее между ними».  

Предстает следующая картина. Согласно выведенному нами принципу, что лишь то, что вос-
принимает влияние, может быть названо существующим, мы видим, что даже в обладателе 
функции получения таковым, то есть воспринимающим влияние, является лишь часть, которую 
мы обозначили как «общее между ними». Все остальное в нем, несмотря на то, что принадлежит 



объекту «постигающий», в данном случае не реализует функцию получения, поэтому не получает 
подтверждения существования. 

Вывод напрашивается сам собой: то, о чем можно сказать, как о существующем, является 
лишь область контакта между носителями функций влияния и получения. 

Какими же характеристиками обладает эта область?  
Прежде всего, само ее определение, «общее между ними», приводит нас к выводу, что свой-

ства ее являются формой соединения, сочетания свойств двух других, и лишь эти формы, соче-
тания и соединения, делают ее самостоятельной и определяют ее собственные свойства. 

Все качественные и количественные характеристики области контакта определяются откры-
тым учеными-Каббалистами законом подобия свойств. Это наиболее общий закон, которому 
подчиняется любая форма контакта и взаимодействия в мироздании, то есть, согласно нашему 
выводу, все существующее. 

Объясним его на нашем примере. Область, общая между двумя, постигающим и постигае-
мым, – это количество свойств одного и другого, максимально отвечающие требованиям контак-
та, которые оказались настолько близки, что смогли войти в сочетание и соединение между со-
бой, создав отдельную сущность.  

Сделаем еще один шаг. Как уже говорилось, только одна из сторон этого акта может быть 
названа существующей, следовательно, на свойствах лишь одного из объектов мы можем стро-
ить свое исследование, – на свойствах обладателя функции получения влияния. То есть оцени-
вать что-либо мы в состоянии лишь исходя из факта существования постигающего и его свойств. 
Поэтому «материал» этой, общей, области можно описать как свойства постигающего, изменен-
ные в результате восприятия влияния. 

В формулировке Баруха Ашлага приведена лаконичная схема функций объектов в акте су-
ществования. Она дает нам возможность смоделировать свойства каждой из сторон, вошедшие в 
«общее между ними». Кроме того, основываясь на формулировке функциональных взаимоотно-
шений объектов в описании ученого, мы получаем возможность понять принцип, лежащий в ос-
нове любого взаимодействия в мире.  

Так вот, согласно закону тождественности свойств в контакт со стороны постигающего входят 
свойства, которые максимально идентичны свойствам постигаемого, лишь с противоположным 
знаком, что следует из полярной противоположности их функций. Можно вывести два принципа 
«пригодности». Первый: они должны отвечать требованию максимальной возможности контакта 
со свойствами постигаемого, «настроены» на его свойства. Второе требование: максимальность 
функции постижения, направленности на контакт, на восприятие влияния от противоположной 
стороны. 

Понятна причина существования второго условия, – ведь само положение о том, что есть по-
стигающий и нечто из него, вошедшее в «общее» с постигаемым, говорит о неоднородности пер-
вого, множественности его свойств, согласно правилу «миют рабим – шнаим», то есть наимень-
шее множество – два. Поэтому мы вправе говорить о наличии степеней направленности на кон-
такт, а точнее, поскольку единство направления всех его векторов подчеркивается единственно-
стью функции постигающего, вернее будет назвать это силой направленности на контакт, говоря 
языком эмоций, стремлением. 

Итак, свойства постигающего имеют как бы две стороны их пригодности к контакту: потенци-
альная и функциональная, соответствие по свойствам качествам влияния со стороны пости-
гаемого и сила направленности на контакт. 

Теперь рассмотрим требования, предъявляемые контактом к постигаемому. Здесь мы прихо-
дим к неожиданному и в то же время логичному и вытекающему из предыдущих заключений вы-
воду, что мы, будучи неизбежно постигающей стороной, можем лишь высказать предположения о 
свойствах постигаемого, так как в любом случае они являются лишь «перевернутыми» свойства-
ми постигающей стороны. 

То есть, в качестве предположения, мы могли бы сказать, что и со стороны постигаемого су-
ществуют две стороны готовности к контакту. Свойства, входящие с его стороны в область «об-
щее между ними», также должны отвечать требованиям наиболее полной возможности контакта. 
Кроме того, должна существовать максимальная направленность на то, чтобы перевести пости-
гающего в состояние «постигшего». Именно эта, функциональная сторона свойств постигаемого, 
и может быть названа влиянием. 

А в общем, необходимо еще раз подчеркнуть, что во-первых, дальше предположений мы не 



вправе сделать ни шага, а во-вторых, что так как та область, где мы встречаемся со свойствами 
постигаемого, «общее между ними», является, собственно, свойствами самого постигающего, из-
мененными в результате влияния, то свойства постигаемого в любом случае представляются как 
единство направленности, единственность действия и , естественно, трансцедентность всему, 
что есть у постигающего. 

Еще одно, что стоило бы упомянуть здесь как общее правило для любого постижения, – что в 
отношении постигаемого мы всегда имеем дело как бы с двумя его частями – часть, которая про-
извела влияние на свойства постигающего и составила с ними отдельную сущность, «общее ме-
жду ними», и часть, которая никогда не будет постигнута, ибо наши оценки и представления о 
мере постижения всегда ограничены данными лишь одной стороны – постигающего. Изначальная 
ограниченность меры постижения всегда оставляет что-то вне его.  

«Общее между ними», все, что абсолютно соответствует закону подобия свойств, является 
как бы идеальной точкой. Почему точка, и по отношению к чему она идеальна? 

Выше уже упоминалось, что из изначально заданной неоднородности свойств постигающего 
следует вывод о дифференцированности его составляющих согласно мере подобия свойствам 
другой стороны. Если так, тогда состояние контакта является как бы вершиной пирамиды, а все 
менее отвечающие требованиям закона свойства постигающего располагаются по мере несоот-
ветствия требованиям контакта, на все более низких ее уровнях. 

Почему представленная система названа нами пирамидой и почему пирамида эта имеет 
вертикальное расположение? Дело в том, что часть системы, названная «постигающий», пони-
мается нами теперь как часть общего, не приобретшая еще состояния «постигший», – а именно 
так можно обозначить его свойства, вошедшие в «общее между ними». Поэтому, так как несоот-
ветствие закону подобия свойств является как бы общей характеристикой постигающего, поэтому 
отличие части его свойств, переходность их к качеству «постигший» является скорее исключени-
ем и может принадлежать лишь небольшому их количеству. 

То есть, по определению, гораздо меньшее количество свойств постигающего располагаются 
ближе к «общему» между ним и постигаемым, основная же масса их располагается на более 
удаленных уровнях. То есть, система свойств постигающего имеет пирамидальное строение. 
Вертикальность же расположения вызвана скорее особенностями нашего сознания, присваиваю-
щего каждому достижению, идеалу понятие высоты. 

Функциональность названий элементов данной системы подчеркивает активность роли по-
стигающего и указывает на нестабильность его состояния в каждый данный момент, его функци-
ей в акте существования является, в принципе, стремление к идеалу, – к полному соединению с 
постигаемым в состоянии «общее между ними». 

Именно осознание присущей постигающему нестабильности и способности к изменениям да-
ет нам понять утверждение ученого-Каббалиста Ицхака Лурия (Ари): «Человек – это маленький 
мир, мир – это большой человек». Ведь именно человек является единственным созданием, спо-
собным не только к изменению личных свойств, но и к мобилизации для этого, в случае ощуще-
ния им необходимости, всех внутренних и внешних факторов, то есть всего, что существует для 
него как мир. 

О самом же законе подобия свойств можно сказать, что само его существование прямо ука-
зывает на цель всего сущего – полное соответствие этому закону, то есть на абсолютное пости-
жение свойств носителя функции влияния. Это означает, в числе прочего, переход системы из 
состояния множественности в состояние единственности. Ведь множественность предстает с 
данной системе проявление неисправности, так как является следствием несоответствия свойств 
постигающего всем свойствам влияния. Таким образом, изменение свойств постигающего есть 
работа по исправлению системы, и достижению ее цельности, единственности характеристики.  

Понятно, что обязанность реализации цели всего сущего полностью возложена на человека, 
который в силу этого и является вершиной творения. 

Из этого можно сделать два вывода: во-первых, в обычном своем состоянии озабоченности 
реалиями жизни человек не может быть назван «постигающим», так как это понятие подразуме-
вает максимальность стремления к постижению. По этой причине то, что рисует нам наша сис-
тема восприятия в обычном состоянии, то есть картина окружающей нас действительности, не 
сообщает нам свойства обладателя функции влияния в силу отсутствия в нас стремления к пол-
ному соединению с ним, то есть не является даже предпосылкой к постижению. 

Во-вторых, в «обычном» состоянии несоответствия по свойствам постигаемому для человека 



лишь его свойства в мере, достаточной для них, то есть для его потребностей, представляют ему 
картину действительности. Из-за отсутствия потребности узнать свойства того, что является ис-
точником влияния, развитие которой могло бы привести к появлению в человеке обеих сторон 
пригодности к контакту – и потенциальной и функциональной, человек обречен на жизнь в клетке 
потребностей, замкнутых на обеспечении наиболее положительного баланса имеющейся карти-
ны мира. 

Это происходит потому, что части постигающего, не вошедшие в «общее» между ним и по-
стигаемым, тем не менее, принадлежа постигающему, существуют, то есть «осуществляют акт 
существования» лишь в отношении своих личных свойств и того мизерного проявления влияния 
постигаемого, которое данное состояние этих свойств способно обеспечить.  

Теперь мы можем определиться – есть ли выход из положения. Во-первых, уже упоминалось, 
что человек – единственный элемент действительности, способный к изменению личных свойств. 
Следовательно, требуется определить, что именно необходимо изменить человеку, чтобы стать 
постигающим. 

Из всего вышесказанного явствует, что действия по изменению свойств можно свести к трем 
блокам:  

- полное признание абсолютной несостоятельности себя как постигающего и, в связи с этим, 
полный отказ от восприятия существующей картины мира как постигаемого, а значит, от абсо-
лютной власти над собой имеющихся потребностей, диктующих ему представление о достаточ-
ности этой картины; 

- изучение свойств постигаемого, влияние которого, будучи не ограниченным кругом по-
требностей человека, удерживающих его в состоянии различия свойств с постигаемым, породило 
бы в нем потенциальные и функциональные предпосылки к контакту. Другими словами, это озна-
чает, что изучение свойств постигаемого на основе выполнения первого блока действий, освобо-
ждения от власти потребностей, даст возможность ощущать его свойства в той малой степени, в 
какой соответствие им присутствует на уровне «человек» в общей пирамиде. А это, при условии 
положительной оценки результатов, даст возможность развивать вышеупомянутые предпосылки; 

- выполнение предыдущего блока действий даст возможность «перенастраивать» свои ха-
рактеристики, коими до начала этой работы являлись его потребности, качественно отделенные 
от свойств постигаемого, на восприятие «волны» влияния последнего, то есть человек как бы от-
дает свои свойства постигаемому для соединения с ним в «общее между ними». 



9. М.Лайтман 
 МАТЕРИЯ И ФОРМА В НАУКЕ КАББАЛА 

 
Наука, в общем, подразделяется на две части: первая называется познанием материи, а 

вторая – познанием формы. Это означает, что в окружающей нас действительности нет ничего, в 
чем нельзя было бы распознать материю и форму. Например, стол. У него есть материя, то есть, 
дерево, и он имеет форму – форму стола. И материя, то есть дерево, является носителем фор-
мы, представляющей собой стол. Так же и слово «лжец»: у него есть материя – человек, и есть 
форма – лжец, так что материя – человек, является носителем формы – лжи. И так – во всем.  

Подобно этому и наука, исследующая действительность, также подразделяется на две части: 
исследование материи и исследование формы. Та часть науки, которая изучает свойства мате-
рии, существующей в действительности (как чистую материю без ее формы, так и материю и ее 
форму вместе), относится к «познанию материи». Это познание имеет эмпирическую основу, то 
есть основано на доказательствах и сопоставлениях результатов практических опытов, которые 
принимаются ею за достоверную основу для истинных выводов.  

Другая часть науки рассматривает только форму, абстрагированную от материи и не имею-
щую с ней никакой связи. Другими словами, формы «правда» и «ложь» абстрагируются от мате-
рии, то есть от людей, являющихся их носителями, и рассматривается только значимость, или не 
значимость самих этих форм в чистом виде, не воплощенных в какой бы то ни было материи. Это 
называется «познанием формы».  

Познание это не имеет эмпирической основы, поскольку такие абстрактные формы не нахо-
дят своего выражения на практике, подтвержденной опытом, потому что находятся за пределами 
реальной действительности. Ведь эта абстрактная форма является лишь плодом воображения, 
то есть только воображение может нарисовать ее, несмотря на то, что она не существует в ре-
альной действительности.  

И в соответствии с этим, каждое научное познание подобного рода, базируется исключи-
тельно на теоретической основе, то есть не подтверждается практическими опытами, а является 
лишь плодом теоретического дискуссионного исследования. К этой категории относится вся вы-
сокая философия. И потому большая часть современных ученых перестала заниматься ею, так 
как недовольны этими дискуссиями, построенными на теоретических изысканиях, которые, по их 
мнению, являются ненадежной основой, поскольку надежной они считают только эмпирическую 
основу.  

Наука каббала также подразделяется на две вышеупомянутые части: познание материи и 
познание формы. Однако, по сравнению с классической наукой, в ней даже познание формы 
целиком построено на научном исследовании практического восприятия, то есть на осно-
ве практического опыта.  



10. М. Лайтман 
МИР В МИРЕ 

 
Все оценивается не по тому, как выглядит в определенный момент, а по степени своего раз-

вития 
У всего, существующего в действительности, и хорошего, и плохого, и даже самого худшего и 

вредного в мире, есть право на существование. И нельзя истреблять и уничтожать его полно-
стью – на нас возложена задача лишь исправить его и возвратить к Источнику.  

Даже просто внимательный взгляд на процесс творения достаточен для того, чтобы прийти к 
осознанию величия и совершенства действия и Совершающего его. И поэтому мы должны по-
нять и остерегаться пренебрежения любой частью творения, говорить, что она лишняя, и нет в 
ней необходимости. Ведь это является злословием на действие сотворения.  

Однако, как всем известно, Творец не завершил творение в момент его создания, поэтому-то 
мы и видим в предстающей перед нами действительности, что она, как в общем, так и в частном, 
находится под властью законов ступенчатого развития, начиная со стадии, предшествующей за-
рождению, и до стадии завершения роста. И по этой причине, когда мы ощущаем горький вкус 
плода в начале его развития, мы не воспринимаем это как порок или изъян плода, потому что 
всем известна причина – плод еще не завершил процесс своего развития.  

Так и по отношению к остальным элементам действительности: если что-то кажется нам 
плохим и приносящим вред, то это является ничем иным, как свидетельством того, что этот эле-
мент все еще находится на переходной стадии процесса своего развития. И поэтому не вправе 
мы выносить решение, что он плох, и пренебрегать им, так как не от мудрости это.  

Несостоятельность «исправляющих мир» 
И из этого придем к пониманию несостоятельности «исправляющих мир», существовавших в 

каждом поколении, так как они рассматривали человека как машину, которая не работает, как по-
ложено, и нуждается в исправлении, то есть в изъятии неисправных частей и замене их другими, 
исправными.  

И поэтому все стремления этих исправляющих мир были направлены на то, чтобы уничто-
жить все зло и приносящее вред, что существует в роде человеческом. И по правде говоря, если 
бы Творец не противостоял им, разумеется, они давно успели бы просеять человечество, как 
сквозь сито, и оставить в нем исключительно хорошее и приносящее пользу.  

Однако Творец тщательно охраняет каждую частичку в Своем творении, и не позволяет ни-
кому уничтожать ничего из того, что находится в Его власти. Можно лишь исправить ее и обра-
тить во благо, как сказано выше. В соответствии с этим, все подобного рода исправляющие ис-
чезнут с лица земли, а зло в мире – нет. Оно существует и отсчитывает число ступеней развития, 
которые обязаны будут пройти все элементы творения, пока не достигнут завершения своего со-
зревания.  

И тогда плохие свойства сами превращаются в свойства добрые и полезные, какими изна-
чально и задумал их Творец. И это подобно плоду, висящему на ветвях дерева, ожидающего и 
отсчитывающего дни и месяцы, которые должны миновать, пока не достигнет спелости, и тогда 
каждому человеку раскроется его вкус и сладость. 

Ускорение исправления природы 
Однако упомянутый закон развития, распространяющийся на всю действительность и гаран-

тирующий возвращение всего злого к доброму и полезному, совершает свои действия не спра-
шивая при этом мнения людей, населяющих землю. Вместе с тем, Творец дал человеку разум и 
власть, и позволил ему взять под свой контроль упомянутый закон развития, и управлять им, ус-
коряя процесс развития по своему желанию, свободно и совершенно независимо от течения вре-
мени.  

И получается, что существуют две власти, действующие в упомянутом процессе развития: 
· одна из них – «власть небес», гарантирующая возвращение всего злого и приносящего 

вред к доброму и полезному, однако «в свое время» – путем медленным и болезненным, когда 
«объект развития» испытывает боль и ужасные страдания, находясь под катком развития, под-



минающим его под себя с невероятной жестокостью. 
· другая – это « земная власть», представляет собой людей, взявших в свои руки власть 

над упомянутым законом развития, и которым дано совершенно освободиться от пут времени. 
Они значительно ускоряют достижение конечной стадии, другими словами, завершение своего 
созревания и исправления, что является концом их развития.  

Если удостоятся, то возьмут в свои руки закон развития, который должен «пройтись» по их 
отрицательным свойствам и превратить их в положительные. Это означает, что они сами должны 
обратить внимание на свои отрицательные свойства и начать исправлять их, обращая в положи-
тельные. Тогда полностью будут свободны от времени и с этого момента достижение высшей 
ступени развития зависит от их желания, то есть лишь от качества действия и внимательности. 
Так они ускоряют приближение конечной стадии. 

Но если не удостоятся получения в свое распоряжение развития своих плохих свойств, а ос-
тавят его во власти небес, в этом случае тоже гарантировано им окончательное избавление и 
завершение исправления. Поскольку существует полная гарантия со стороны власти небес, дей-
ствующей согласно закону постепенного, ступень за ступенью, развития, пока не обратится все 
зло и приносящее вред в добро и пользу, подобно плоду на дереве. Завершение и в этом случае 
абсолютно гарантировано, но в срок. То есть, оно становится зависимым от времени и полностью 
привязано к нему.  

Ведь в соответствии с законом ступенчатого развития необходимо, чтобы в процессе дости-
жения завершения прошел множество различных ступеней. И процесс это трудный, очень мед-
ленный и необычайно продолжительный, растягивающийся на очень долгое время. А поскольку 
обсуждаемый нами «объект развития» – это живые и чувствующие, то на ступенях этого разви-
тия, они тоже вынуждены получать самые огромные и ужасные страдания, так как сила, заклю-
ченная в этих ступенях и вынуждающая человека перейти со ступени более низкой на более вы-
сокую, является ничем иным, как силой страданий и боли, которые накапливаются на низшей 
ступени до такой степени, что становится невозможным терпеть, и вследствие этого они вынуж-
дены оставить эту ступень и подняться на более высокую.  

Таково завершение, гарантированное, согласно упомянутому закону ступенчатого развития, 
называемое «в назначенное время», то есть, зависящее от времени. А достижение окончания га-
рантированно тем, что человек возьмет в свои руки развитие своих свойств, называется «ускорю 
Я» и совершенно не зависит от времени.  

Добро и зло оцениваются по действиям индивидуума 
в отношении общества 

 
Прежде, чем приступить к исследованию исправления зла во всем роде человеческом, мы 

должны установить ценность абстрактных понятий: добра и зла. Другими словами, при опреде-
лении нами действия или свойства категорий добра и зла, нужно выяснить в отношении кого 
эти свойство или действие являются добром или злом. Чтобы понять это, нужно хорошо знать, 
какова относительная ценность частного по сравнению с целым, то есть, индивидуума по отно-
шению к его обществу, в котором он живет и от которого питается как материально, так и духов-
но. 

Действительность показывает нам, что у индивидуума совершенно нет никакого права на су-
ществование, если он изолирует себя, и не имеет достаточно большого общества, которое об-
служивало бы его и помогало в обеспечении его потребностей. Отсюда следует, что изначально 
человек создан для жизни в обществе, и каждый индивидуум в обществе – как колесико в систе-
ме единого колесного механизма, в котором у одного колесика, как отдельной единицы, нет сво-
боды движения. Оно вовлечено в общее движение всех колес в заданном направлении для того, 
чтобы сделать механизм пригодным для выполнения общей задачи. И если произойдет какая-то 
поломка в колесе, она не рассматривается как поломка одного этого колесика. Она оценивается с 
точки зрения его роли и назначения во всем механизме.  

Так и степень ценности каждого из индивидуумов в обществе, определяется не тем, насколь-
ко он хорош сам по себе, а мерой его служения обществу в целом. И наоборот, мы не оцениваем 
степень зла каждого индивидуума. Мы оцениваем степень того ущерба, который он наносит об-
ществу в целом, а не меру личного зла его самого.  

И все это ясно, как день, как с точки зрения истины, так и с точки зрения добра, поскольку нет 
в общем иного, кроме того, что есть в частном, и польза общего является пользой каждого. И 



приносящий вред общему, наносит вред и самому себе. А приносящий пользу общему, получает 
и свою долю, поскольку частности являются частью общего. И нет у общего больших ценности и 
количества, чем сумма составляющих его частностей. 

И выясняется, что общество и индивидуум – это одно и тоже. И нет ничего отрицательного 
для индивидуума в том, что он подчинен обществу, поскольку и свобода общества, и свобода ин-
дивидуума представляют собой одно и тоже. И каково соотношение между ними добра, таково 
между ними и соотношение свободы. Ведь и хорошие свойства, и плохие свойства, и хорошие 
действия, и плохие действия оцениваются лишь в соответствии с их пользой обществу. 

Разумеется, сказанное относится лишь к индивидуумам, полностью выполняющим свои обя-
занности перед обществом, когда они получают не больше, чем им положено, и не посягают на 
долю товарищей. Но если часть общества ведет себя не так, как сказано, то на практике получа-
ется, что они наносят вред не только обществу, но и самим себе. 

Все сказанное до сих пор является ни чем иным, как демонстрацией слабой точки, другими 
словами, места, требующего своего исправления, так, чтобы каждый понял, что его личная поль-
за и польза общества – это одно и тоже, и что таким образом мир придет к своему полному ис-
правлению.  

Четыре категории: милосердие, правда, справедливость, мир – в отношении индивидуума 
и общества 

После того, как мы хорошо узнали, что представляет собой благо, в своем истинном виде, мы 
должны всмотреться в суть и средства, имеющиеся в нашем распоряжении, для того, чтобы ус-
корить приближение добра и счастья. 

Четыре категории имеются в нашем распоряжении для достижения этой цели: милосердие, 
правда, справедливость и мир. Этими категориями до сего времени пользовались все исправ-
ляющие мир. Правильнее сказать, в этих четырех категориях происходило до сегодняшнего дня 
развитие человечества – высшее управление проделало свой путь, постепенно развивая чело-
вечество, пока не привела его к нынешнему состоянию. 

Как уже сказано выше, лучшее для нас – это взять закон развития в свои руки и в свое 
управление, так как тогда избавим себя от всех страданий, которые развивающаяся история го-
товит нам от сего дня и на будущее. 

В соответствии с этим исследуем и проанализируем четыре этих категории, чтобы выяснить, 
что они дали нам до сегодняшнего дня, и из этого понять, на какую помощь с их стороны мы мо-
жем надеяться в будущем.  

Практические трудности в установлении «правды» 
Когда мы рассматриваем положительные свойства «теоретически», разумеется, нет у нас 

свойства лучшего, чем «правда». Ведь то благо, которому мы дали определение выше, учитывая 
зависимость, существующую между индивидуумом и обществом, когда индивидуум отдает, и 
полностью выполняет возложенную на него функцию в отношении всего общества, и получает от 
общества свою часть по справедливости, – все это не что иное, как «правда». В ней всегда су-
ществует потребность, так как «на практике» это качество совершенно не принимается общест-
вом. На практике этот недостаток правды предопределяется ею самой. Есть здесь какой-то изъян 
или фактор, не позволяющий обществу принять ее, и нужно выяснить, что он представляет со-
бой. Если провести глубокое исследование практической значимости упомянутой правды, то 
обязательно выяснится, что она туманна и очень сложна, так что человеку совершенно невоз-
можно увидеть ее.  

Ведь правда обязывает нас уравнять всех индивидуумов в обществе, чтобы каждый получал 
свою часть в соответствии с приложенными им усилиями, не меньше и не больше. И это единст-
венная реальная основа, в которой не приходится сомневаться. Ведь очевидно, что действия ка-
ждого, кто хочет извлечь пользу для себя из усилий товарища, противоречат здравому смыслу и 
категории правда, о которой шла речь.  

Но каким же образом нам представить это себе, чтобы суметь осмыслить эту категорию 
правда так, чтобы это было принято всем обществом? Например, если рассмотреть вопрос, ос-
новываясь на видимой всем работе, то есть соответственно количеству отработанных часов, и 



обязать всех работать одинаковое количество часов, категория правда нам все равно не раскро-
ется. Более того, с двух сторон есть здесь неприкрытая ложь: со стороны физического состояния 
работника и с точки зрения его морального состояния. 

Совершенно естественно, что невозможно всем работать одинаково. Всегда найдется тот, 
кто вследствие собственной слабости прилагает за час работы усилия намного большие, чем его 
товарищ за два часа или больше. 

Существует и психологическая проблема, так как большой лентяй по натуре тоже за один час 
прилагает усилия большие, чем его товарищ за два часа или более. А с точки зрения категории 
абсолютной правды, мы не можем в целях обеспечения жизненно необходимого обязать одну 
часть общества прилагать усилия большие, чем прилагает отстающая часть.  

И на практике получается, что сильные и предприимчивые по натуре члены общества, полу-
чают выгоду от усилий, прилагаемых другими, и злонамеренно эксплуатируют их, что вступает в 
противоречие с категорией правда. Ведь сами они прилагают незначительные усилия, по срав-
нению со слабыми и ленивыми членами общества.  

А если мы еще примем во внимание естественный закон «следовать за большинством», то 
такой вид правды, когда за основу принято фактическое количество часов работы, совершенно 
неосуществим, потому что слабые и ленивые всегда представляют собой большинство в обще-
стве, и они не позволят сильным и предприимчивым, которых меньшинство, воспользоваться 
своими силами и усилиями. 

Таким образом ясно, что упомянутая основа, представляющая собой усилия индивидуума, 
учитывая условия, выдвигаемые категорией правда, на стороне которой и большинство общест-
ва, практически нереальна, так как не поддается проверке и оценке сам принцип. И выходит, что 
у категории правда нет практической возможности быть решающим фактором, определяющим 
пути индивидуума и общества. В ней нет того, что может полностью обеспечить условия жизни в 
Окончательном исправлении мира.  

Более того, есть еще большие трудности, чем те, о которых шла речь, поскольку нет правды 
более ясной, чем в самой природе. А по природе каждый человек ощущает себя в мире Творца 
единственным властителем, считая, что все созданы только для того, чтобы облегчить и улуч-
шить его жизнь, да так, что не ощущает никакой обязанности со своей стороны давать что-нибудь 
взамен.  

Попросту говоря, природа каждого человека – использовать жизнь всех творений в мире для 
собственной пользы. А все, что он дает ближнему, дает не иначе, как вынужденно. Но и тогда в 
этом есть использование ближнего, просто делается это с большой хитростью, чтобы товарищ не 
почувствовал этого, и уступил ему.  

Смысл сказанного в том, что природа каждой ветви близка к своему корню. И поскольку душа 
человека исходит из Творца, Единственного и Единого, и все принадлежит Ему, то и человек, бе-
рущий в Нем свое начало, чувствует, что все творения мира должны находиться под его властью, 
и созданы ради его личной пользы. И это непреложный закон.  

А все различие людей – лишь в выборе. Один выбирает использование творения для дости-
жения низменных наслаждений, другой – для достижения власти, а третий – для достижения по-
чета. Более того, если бы это не стоило огромных усилий, то каждый согласился бы использо-
вать мир для достижения всего вместе: и богатства, и власти, и почета, – однако вынужден вы-
бирать в соответствии со своими возможностями и способностями.  

И закон этот можно назвать «законом единственности», который живет в сердце человека. И 
никто не может избежать его влияния, каждый получает свою часть, великий – в соответствии со 
своим величием, маленький – в соответствии со своей малостью.  

Но указанный закон единственности, существующий в природе каждого человека, не хорош, 
и не плох, так как он – природная реальность, и у него есть право на существование, как и у лю-
бой части творения. И нет ни малейшей надежды на то, чтобы отменить его, или хотя бы немного 
смягчить его действие, как нет надежды уничтожить весь род человеческий. И в соответствии с 
этим, мы абсолютно не покривим душой, если скажем об этом законе, что он представляет собой 
«абсолютную правду».  

И как вообще мы сможем убедить индивидуума, пообещав ему равенство со всеми членами 
общества, когда все стремление индивидуума – подняться выше, над всем обществом? Ведь по-
сле всего сказанного, нет сомнения в том, что в природе человеческой нет ничего более далекого 
от этого.  



Итак, мы выяснили, что в соответствии с категорией правда, совершенно нереально сделать 
счастливой как жизнь индивидуума, так и жизнь общества в такой мере, чтобы это было принято 
всеми, и все с этим полностью согласились, как это должно быть в Окончательном исправлении.  

 

Использование в управлении иных категорий вместо категории правда 
А сейчас обратимся к трем оставшимся категориям: милосердию, справедливости и миру, – 

которые на первый взгляд, не были созданы изначально и призваны оказать поддержку правде, 
которая очень слаба в нашем мире. Отсюда история развития начала свое медленное, ступенча-
тое движение к обустройству жизни общества. 

Теоретически все члены общества согласились и безоговорочно приняли на себя управле-
ние правды, но на практике повели себя абсолютно противоположно ей, не так, как было услов-
лено. И с тех пор правде выпала судьба быть использованной самыми лживыми людьми, и ее не 
найдешь ни среди слабых, ни среди праведников, так чтобы смогли они воспользоваться ее по-
мощью, даже в самой малой степени. 

И поскольку не смогли вести себя в обществе в соответствие с категорией правда, увеличи-
лось количество слабых и эксплуатируемых. Отсюда и развились, став действующими в жизни 
общества, категории «милосердие и справедливость», поскольку основы существования общест-
ва обязывают сильных и удачливых помогать слабым, чтобы не нанести вреда обществу в це-
лом. А потому относились к ним снисходительно, то есть милосердно и с состраданием. 

Но природа вещей такова, что в таких условиях количество слабых и обездоленных увели-
чивается до такой степени, что они начинают представлять собой угрозу сильным, что приводит к 
столкновениям и раздорам. И это послужило причиной появления в мире категории «мир». Так 
что все эти категории: милосердие, справедливость и мир, – родились и получили свое развитие 
вследствие слабости категории правда. 

Она привела к разделению общества на группы. Одни из них приняли за основу категорию 
милосердие и сострадание, то есть жертвование другим части своего имущества, а другие – ка-
тегорию правда, то есть принцип «мое – мое, а твое – твое».  

Говоря проще, эти две группы, можно разделить на «строителей» и «разрушителей». Строи-
тели – это заботящиеся о благе общества и готовые ради этого поделиться с другими своим 
имуществом. 

Тем же, кто по природе своей склонны к разрушению, удобна категория правды, то есть 
принцип «мое – мое, а твое – твое». По натуре своей они являются разрушителями и предпочи-
тают сохранить свое имущество, не будучи готовыми ни на какие жертвы ради других, даже если 
это угрожает существованию общества.  

Надежда на мир 
Когда внешние условия привели эти две группы к противостоянию и возникла угроза их су-

ществованию, в обществе появились «строители мира». Они отвергали силу агрессии и предла-
гали новые, справедливые с их точки зрения, принципы жизни общества – принципы сосущест-
вования. 

Однако эти строители мира, появившиеся после всех разногласий, происходят, как правило, 
из числа «разрушителей», сторонников правды, принципа «мое – мое, а твое – твое». И это пото-
му, что они, будучи сильными и предприимчивыми, ради самоутверждения всегда готовы риско-
вать даже жизнью, и своей, и всего общества, если общество не согласится с их мнением.  

Тогда как «строители», сторонники сострадания и милосердия, для которых главное – собст-
венная жизнь и жизнь общества, не готовы подвергать опасности себя и общество ради того, 
чтобы заставить общество согласиться с их точкой зрения, поскольку они всегда являются сла-
бой стороной общества, имея прозвище трусов и малодушных. И само собой разумеется, что 
всегда смелые и рискующие одерживают верх, а потому, естественно, что строители мира вышли 
из среды «разрушителей», а не «строителей».  

И из сказанного видно, как надежда на мир, к которому с таким нетерпением стремится все 
наше поколение, не представляет никакой ценности ни со стороны «субъекта», ни со стороны 



«объекта». 
Ведь субъектами являются строители мира, как в нашем поколении, так и в каждом из поко-

лений, другими словами, те, в чьих силах установить мир во всем мире, поскольку они раз и на-
всегда созданы из того человеческого материала, который мы называем «разрушители», и явля-
ются сторонниками правды, то есть, стремящимися основой мира сделать принцип «мое – мое, а 
твое – твое».  

Естественно, что эти люди отстаивают свое мнение настолько, что готовы подвергнуть 
опасности свою жизнь и жизнь общества в целом. И это всегда дает им силу одержать победу 
над тем человеческим материалом, которым являются строители, поборники милосердия и со-
страдания, готовые поделиться своим ради блага других в целях сохранения мира, поскольку они 
трусливы и малодушны.  

И выясняется, что требование правды и разрушение мира – это одно и то же, а потребность 
в милосердии и строительство мира представляют собой одно и то же. И потому совершенно 
нельзя надеяться на то, что разрушители установят мир.  

Нет никакой ценности у надежды на мир и со стороны «объекта», то есть со стороны самих 
условий существования мира, так как все еще не созданы условия для счастливой жизни инди-
видуума и общества в соответствии с категорией правда, которую так желают строители мира. 
Ведь всегда есть и будет существовать немногочисленная, но важная часть общества, которая 
недовольна предлагаемыми ей условиями, как мы уже показали выше, говоря о слабости катего-
рии правда. И они всегда являются готовым материалом для новых инициаторов раздоров, и для 
новых строителей мира, поколения которых будут сменяться до бесконечности.  

Мир для определенного общества и мир для всего мира 
Не следует удивляться тому, что я смешиваю понятия мира в одном обществе и мира во 

всем мире, поскольку на самом деле мы уже достигли такого уровня, что весь мир считается од-
ним народом, одним обществом, то есть, каждый человек в мире, вследствие того, что обеспечи-
вает свое существование за счет всего человечества, вынужден служить ему и заботиться о бла-
ге всего мира.  

Выше мы уже доказали абсолютную зависимость индивидуума от своего общества, сравнив 
его с маленьким колесиком в машине. Ведь жизнь и благополучие индивидуума зависят от того 
же общества, и таким образом, благо общественное и благо личное – это одно и то же. Справед-
ливо и обратное. И в соответствии с этим, в той мере, в которой человек подчинен заботам о 
собственном благе, он непременно становится подчинен и обществу. 

И каков же круг этого общества? Он определяется тем пространством, с которого индивидуум 
получает необходимое. Так, например, в период древней истории это пространство определя-
лась кругом одной семьи. Другими словами, человек не нуждался ни в какой другой помощи, кро-
ме как от членов своей семьи, и тогда, разумеется, не должен был зависеть ни от кого, кроме 
членов своей семьи. 

В более поздний период, когда семьи объединились и поселились в небольших поселках и 
городках, человек стал зависим от своего города. А впоследствии, когда города и поселки объе-
динились в страны, благосостояние человека стали обеспечивать все жители страны и таким 
образом он стал зависим от жителей всей страны.  

Так и в нашем поколении, благосостояние каждого человека обеспечивается всеми странами 
мира, и в той же мере человек непременно зависим от всего мира, подобно колесику в машине.  

В соответствии с этим, невообразима возможность установления хорошего и счастливого по-
рядка мирным путем в одной стране, пока этого не будет в каждой стране мира, и наоборот. По-
скольку в наше время страны уже связаны друг с другом обеспечением жизненных потребностей 
как раньше члены семьи, то не следует больше говорить о справедливых путях, обещающих мир 
одной стране или одному народу, и заниматься их поисками. Нужно искать их для всего мира. 
Ведь благо и зло любого человека в мире зависят от меры блага каждого индивидуума во всем 
мире и измеряются ею. 

И несмотря на то, что практически это известно и в достаточной мере ощущается, вместе с 
тем человечество все еще не осознает это должным образом. А почему? Потому что согласно 
процессам развития в природе действие предшествует осознанию явления. И только действи-
тельность докажет все и подтолкнет человечество вперед.  



В действительности четыре категории противоречат друг другу 
Четыре упомянутых категории: милосердие и правда, справедливость и мир, – присущие ка-

ждому из нас особым образом и скрытые от другого, разделились в природе человека или в ре-
зультате развития, или в результате воспитания, и находятся в противоречии друг другу. Так 
что, если мы возьмем, например, категорию милосердие в абстрактной форме, то обнаружим си-
лу ее власти, подавляющую все остальные категории, то есть в соответствии с законами мило-
сердия другим категориям просто нет места в нашем мире. 

Милосердие представляет собой условие: «мое – твое и твое – твое». Если бы все челове-
чество вело себя в соответствии с этой категорией, то исчезли бы все великолепие и ценность 
того, что заключается в категории правда и справедливость. Ведь если бы каждый по природе 
своей был готов отдать все, что у него есть, ближнему, и ничего не получать от него, то исчез бы 
фактор, заставляющий лгать своему товарищу.  

И тогда в принципе нечего было бы говорить о категории правда, так как правда и ложь зави-
симы друг от друга. Ведь если бы не было в мире «лжи», то не существовало бы и понятия 
«правда», не говоря уже о том, что исчезли бы и остальные категории, которые появились только 
для того, чтобы укрепить правду, вследствие присущей ей слабости. 

Правда, принцип которой определяется как «мое – мое, а твое – твое», вступает в противо-
речие с категорией милосердие, и совершенно не терпит ее, так как принцип трудиться и помо-
гать ближнему с точки зрения правды неверен, поскольку это портит человека, приучая его экс-
плуатировать ближнего. А кроме того, правда утверждает, что каждый обязан копить на черный 
день, чтобы не быть вынужденным пасть бременем на плечи ближнего в тяжелое время.  

И кроме всего этого, нет человека, у которого не было бы родственников или наследников его 
имущества, которые, согласно принципу правды, имеют перед остальным приоритетное право. И 
естественным образом получается, что раздающий свое имущество другим выступает лжецом по 
отношению к родне и наследникам, если ничего им не оставляет.  

Мир и справедливость также противоречат друг другу, поскольку для того, чтобы установить 
мир, в обществе должно соблюдаться определенное число условий, которые позволят умным и 
энергичным, затрачивающим усилия и ум, разбогатеть, а лентяям и непрактичным – быть неиму-
щими. Таким образом, энергичный получит свою долю, а также и долю своего ближнего – лентяя, 
наслаждаясь лучшей жизнью, пока у ленивых и непрактичных не останется даже на насущные 
нужды, и они не станут нищими. 

И разумеется, несправедливо так тяжело наказывать ленивых и непрактичных, которые ни-
кого не грабили. В чем заключаются прегрешение и преступление этих несчастных, если Высшее 
управление не наделило их проворством и умом? За это наказывать их страданиями, которые 
тяжелее смерти? Так что, если справедливость является условием установления мира, то мир 
противоречит справедливости.  

И справедливость противоречит миру, так как если установить порядок раздела имущества в 
соответствии с принципом справедливости, то есть передать ленивым и непрактичным значи-
тельные ценности – сильные и инициативные, безусловно, не будут знать покоя и отдыха, пока 
не отменят эту практику, подчиняющую слабым сильных и энергичных и эксплуатирующую их. И 
потому нет никакой надежды на мир в обществе, ведь справедливость противоречит миру.  

Действие свойства единственности в эгоизме – разрушение и уничтожение 
Таким образом, видно как свойства, находящиеся в нас, сталкиваются и воюют друг с другом 

не только между отдельными группами, но и в каждом человеке. Четыре категории, находящиеся 
в нем, владеют им одновременно или попеременно, и ведут между собой такое сражение, что 
здравый смысл не может установить порядок и привести их к полному согласию. 

По правде говоря, источником всего множества смешений, царящих в нас, является не что 
иное, как свойство «единственность», присутствующее в каждом из нас в большей или меньшей 
степени.  

И хотя мы выяснили, что в нем заложен высокий, красивый и величественный смысл, по-
скольку свойство это дано нам прямо от Творца – единственного, являющегося корнем всех тво-
рений, но вместе с тем, когда это ощущение единственности соединяется с нашим узким эгоиз-
мом, действие его становится разрушительным, так что стало оно источником всех несчастий 
мира, как произошедших, так и будущих.  



И как сказано, нет ни одного человека в мире, свободного от этого свойства, а все отличия 
между людьми определяются лишь способами его использования: для удовлетворения сердеч-
ной страсти, достижения власти или почета, – чем и разделяются творения между собой.  

Однако общее между всеми творениями мира в том, что каждый из нас стремится использо-
вать всех остальных ради собственной выгоды, применяя все имеющиеся в его распоряжении 
средства, и совершенно не учитывая, что строит он свое на разрушении имеющегося у ближнего. 

И неважно, какие оправдания каждый придумывает для себя, так как «желание руководит 
мыслью», а не «мысль – желанием». И еще дело в том, что насколько больше, насколько исклю-
чительнее человек – настолько больше и острее он ощущает свою единственность. 

 
Использование единственности  

как средства развития индивидуума и общества 
 
А сейчас попытаемся выяснить, каковы условия, которые, в конце концов, будут приняты че-

ловечеством с наступлением мира во всем мире; узнать, в чем заключается положительная сила 
этих условий, которая обеспечит счастливую жизнь индивидууму и обществу; а также что пред-
ставляет собой готовность человечества в конечном итоге пожелать принять на себя исполнение 
этих особых условий. 

Но вернемся к единственности в сердце каждого человека, которая пробуждает желание по-
глотить всех и вся ради себя. Корень этого исходит из единственности Творца и тянется к людям, 
являющихся Его ветвью. 

 Но здесь возникает вопрос, требующий ответа: почему это чувство раскрывается в нас в на-
столько испорченной форме, что становится основой всего вредящего и разрушающего в мире? 
И как Источник, порождающий все живое, продолжаясь, превращается в источник всех разруше-
ний? И невозможно оставить этот вопрос без ответа. 

А дело в том, что у единственности есть две стороны. Если смотреть на нее с точки зрения 
Творца, то есть с точки зрения достижения подобия Его единственности, то она лишь побуждает 
«отдавать ближнему», поскольку таково свойство Творца, у которого нет свойства получения, так 
как ни в чем Он не имеет недостатка, и не нуждается в получении чего-либо от своих творений. А 
потому и единственность, являющаяся продолжением в нас свойства Творца, обязана реализо-
вываться в нас в форме «отдаче ближнему», альтруистически, а не эгоистически, в «получении 
ради себя».  

С другой стороны, то есть с точки зрения практического действия в нас этого свойства нахо-
дим, что действует оно совершенно противоположным образом, – лишь как «получение ради се-
бя», эгоизм, то есть как желание быть самым богатым и знатным – единственным в мире. И та-
ким образом, эти две стороны противоположны друг другу и далеки друг от друга, как восток от 
запада.  

В этом и находим мы ответ на заданный вопрос – каким образом та единственность, которая 
исходит от Творца, Источника жизни на Земле, проявляется в нас как источник разрушения? Это 
происходит потому, что мы используем это драгоценное средство с противоположным намере-
нием – получаем ради себя.  

Единственность никогда не будет действовать в нас как отдача ближнему, альтруистически. 
Ведь нельзя отрицать, что есть среди нас люди, в которых единственность действует в форме 
отдачи ближнему. Они отдают свое имущество и свои достижения на благо общества, и тому по-
добное. 

Однако это две стороны одной медали, и говорят они лишь о двух точках развития творения, 
ведущего все к совершенству. Начиная со стадии, предшествующей зарождению, творение под-
нимается и постепенно восходит по ступеням развития, от одной ступени к другой, более высо-
кой, от нее – к еще более высокой, пока не достигнет своего высшего предназначения – изна-
чально предопределенного совершенства, в котором и останется навечно.  

А порядок развития этих двух точек таков: первая точка – начало развития, низший из уров-
ней, близкий к несуществованию. Она соответствует второй стороне свойства единственности. 
Вторая точка – это назначенная высота, где творение отдохнет и останется навечно. Она соот-
ветствует первой стороне свойства единственности. 

Однако тот период, в котором мы находимся, уже является настолько развитым, что возвы-
сился над многими ступенями. Он поднялся над низшей ступенью, которой является упомянутая 



вторая сторона единственности, и различимо приблизился к первой стороне. И поэтому уже есть 
среди нас люди, которые используют свою единственность в форме «отдачи ближнему», но они 
все еще малочисленны, так как мы находимся еще на середине пути развития.  

И когда достигнем высшей точки лестницы, все мы будем пользоваться нашей единственно-
стью только в форме «отдачи ближнему», и никогда больше не случится, чтобы кто бы то ни бы-
ло воспользовался ею в целях «получения ради себя». 

В соответствии со сказанным, мы нашли возможность посмотреть на условия жизни послед-
него поколения, когда наступит мир во всем мире, все человечество достигнет наивысшей точки 
первой стороны и будет пользоваться своей единственностью только в форме «отдачи ближне-
му», а не «получения ради себя».  

И нам следует скопировать форму этой жизни в такой мере, чтобы она послужила нам этало-
ном, и вошла в наше сознание в набегающих волнах нашей жизни. Возможно, стоит и даже сле-
дует и в нашем поколении совершить попытку уподобиться такой форме жизни.  

Условия жизни последнего поколения 
В первую очередь каждому следует хорошенько понять и объяснить своему ближайшему ок-

ружению, что мир в обществе, а это мир в государстве, и мир на планете абсолютно взаимозави-
симы. А пока законы общества не удовлетворяют всех и остается меньшинство, недовольное 
управлением государства, оно выходит из-под власти государства и требует смены правительст-
ва. 

И если у этого меньшинства нет достаточно сил для открытой, лицом к лицу, борьбы с госу-
дарственной властью, существует обходной путь сбросить ее. Например, столкнуть друг с другом 
два государства, довести их до войны, так как совершенно естественно, что во время войны при-
бавится много недовольных, и тогда у них появится надежда достичь решающего большинства 
для смены правительства и организовать новое, удобное для себя правительство. Так что мир 
для индивидуума является фактором, напрямую влияющим на мир в государстве.  

Кроме того, если примем во внимание ту, постоянно имеющуюся часть общества, для кото-
рых война является специальностью и надеждой на продвижение карьеры, то есть профессио-
нальных военных и специалистов по вооружению, которые представляют собой обладающее ве-
сом меньшинство общества, и прибавим к ним то меньшинство, которое недовольно существую-
щими законами, то получим всегда существующее подавляющее большинство, стремящееся к 
войнам и кровопролитию.  

А поскольку мир на планете и мир в отдельном государстве зависимы друг от друга, то даже 
ту часть граждан государства, которая в настоящий момент довольна существующим положени-
ем, то есть умных и предприимчивых, все же серьезно заботит безопасность собственной жизни, 
вследствие напряженности, исходящей от тех разрушителей, находящихся под ними. Так что ес-
ли бы понимали ценность мира, то безусловно были бы рады перенять образ жизни последнего 
поколения, так как чего не отдашь, ради спасения души. 

Страдания по сравнению с наслаждениями, при получении ради себя 
Если посмотрим и хорошенько разберемся в упомянутом замысле, то увидим, что вся труд-

ность состоит в необходимости изменения нашей природы, с желания получать ради себя на же-
лание отдавать ближнему, так как одно противоречит другому.  

Однако на первый взгляд замысел кажется фантастическим, поскольку это выше природы 
человека. Но если разобраться, поймем, что все противоречие между получением ради себя и 
отдачей ближнему – не что иное, как просто психология, так как на практике своими действиями 
мы отдаем ближнему, без получения каких-либо благ для себя.  

Получение ради себя, несмотря на то, что представляется нами в различных формах, таких 
как владение имуществом, и все то, что является усладой для сердца, глаз и желудка, определя-
ется одним словом – «наслаждение». Так что сутью получения ради себя, к которому стремится 
человек, является ничто иное, как желание получить наслаждение.  

А сейчас представьте себе: если собрать все наслаждения, которые получает человек на 
протяжении семидесяти лет своей жизни, с одной стороны, и всю горечь и страдания, которые он 
переносит, с другой стороны, – если бы такое заключение находилось у него перед глазами, то 



он предпочел бы не рождаться вовсе.  
А если так, то что выигрывает человек в нашем мире, если предположим, в течении своей 

жизни достигает двадцати процентов наслаждения по сравнению с восьмидесятью процентами 
страданий? Ведь если сравнить одно с другим, то останется шестьдесят процентов страданий 
без какой-либо компенсации.  

Однако все сказанное – это личный расчет, когда человек работает ради себя. А при расчете 
в мировом масштабе, он производит больше, чем получает на свое существование и для собст-
венного наслаждения. И если намерение с получения изменится на отдачу, человек будет полу-
чать наслаждение в полном объеме производимого им, без нескончаемых страданий. 



11. М.Лайтман  
ОТЛИЧИЕ КАББАЛЫ ОТ РЕЛИГИИ 

 
Религия считает, что Творец меняет свое отношение к человеку в зависимости от действий 

человека, а наука Каббала, считает, что высшая сила неизменна и действия человека ее не ме-
няют, но действия человека меняют его самого, и поэтому он уже по-иному воспринимает выс-
шее управление: если изменения в нем ведут к большему подобию Творцу – ощущает Его как 
более благосклонно расположенного к нему. Если же человек изменился в сторону больших от-
личий своих свойств (получения) от свойств Творца (отдачи), то ощущает, будто Творец стал от-
носиться к нему более негативно. 

На неизменность отношения Творца к своим созданиям указывают множество выражений из 
Каббалистических текстов: Я своего имени не меняю (Ани АВАЯ ло шинити), Добр и творит добро 
плохим и хорошим (Тов ве метив ле раим у ле товим), Высший свет пребывает в полном покое 
(Ор элион нимца ба менуха мухлетет) и пр. 

Поэтому молитвой называется проверка самого себя, самоанализ – когда человек не обра-
щается к Творцу, а судит себя, анализирует себя относительно высшего неизменного универсу-
ма. (Подробно о пути к цели творения, о том, как человек меняется, исправляется относительно 
неизменного Абсолюта – Творца объясняется в статье «Предисловие к Учению о десяти сфи-
рот») 

В этом отношении к себе и к Творцу заключается все отличие Каббалы от религии. Хоть ре-
лигия и призывает к некоему изменению человека, но вся построена на умолении Творца. И в 
этом мировые религии подобны древнейшим верованиям – практикам задабривания высших сил 
природы. 

Причина неприятия Каббалы религиями состоит в убежденности массовой религии в том, что 
человеку нужно только просить Творца – и все изменится в его пользу, потому что Творец обра-
тится к нему своим лицом. То есть, верующий убежден, что нужно верить в то, что Творец суще-
ствует и всем управляет, а чтобы все изменилось к лучшему надо просить Творца, а не меняться 
самому.  

Под изменениями в себе подразумевается внешнее совершение благовидных поступков, в 
основном, помощи из сострадания, но никак не изменение природы на подобие Творцу. 

При убежденности в изменении отношения Бога к человеку, возникает зависть к тому, к кому 
Творец, якобы, относится с большей любовью, кто более избран Им. Возникает антагонизм не 
только между людьми, но и между религиями – к членам какой конфессии Творец больше распо-
ложен отвечать на их молитвы. 

Каббала же считает, что Творец неизменен и только человек, в мере своего исправления, 
удостаивается видеть в том же неизменном отношении Творца, все более лучшее. Поэтому че-
ловек более исправленный будет больше оправдывать действия Творца. И поскольку Каббала 
утверждает, что нужно не молиться, а меняться, то она вызывает к себе ненависть религиозных 
кругов, ведь косвенно она обвиняет их в ханжестве. 

Для понимания истинного отношения Каббалистов к Творцу, можно привести в пример Каб-
балистический молитвенник, в котором нет обычных слов, выражающих чувства человека. Все, 
написанное в нем, обозначает духовные действия, которые, исправляя себя, должен произвести 
человек – и тогда он получает высший свет в себе. В этом и заключается отличие понятий рели-
гиозного Бога от Каббалистического Творца. 

Изучение в Каббале строения мироздания создает у человека четкое представление о Твор-
це, находящегося Своими свойствами на вершине лестницы духовных свойств, и о самом чело-
веке, находящемся внизу этой лестницы. Ступенями лестницы являются ступени миров. Таким 
образом, цель творения состоит в самостоятельном подъеме, в слиянии с Творцом своим жела-
нием. 

Подъем представляет собой внутреннее изменение свойств человека с эгоистических наме-
рений во всех его мыслях и желаниях на альтруистическое. Измерение производится в соответ-
ствии со ступенями лестницы, каждая из которых характеризует меру подобия Творцу. 

Естественно, что изучение в таких деталях строения мироздания отдаляет человека от пред-
ставлений о Творце, как о готовом меняться по отношению к нему в зависимости от просьб. Даже 
к нашем мире, если мы представим себе абсолютного родителя, понятно, что никакими измене-



ниями ребенок не сможет вызвать к себе большей любви – ведь она вечна и совершенна, а 
внешнее ее проявление, т.е. ощущение низшим, зависит только от тех состояний, которые чело-
век должен пройти, чтобы познать все мироздание, набраться опыта, стать разумом и чувствами 
равным Творцу. 

Из вышесказанного следует, что даже исправления, о которых говорилось выше, как о жела-
тельных, исправления, которые мы можем в произвести себе и таким образом ощутить неизмен-
ное отношение Творца к нам, как более благосклонное – это не непосредственные изменения, 
исправления себя, ведь все ступени, крайние состояния, изменения, полярные ощущения мы 
должны пройти, чтобы обрести опыт и возможность ощутить все мироздание, от края его и до 
края. 

А под исправлением человека подразумевается изменение отношение к происходящему с 
ним, когда, несмотря ни на что, происходящее с ним и над ним оценивается и потому ощущается, 
как абсолютно положительное, что вызывает в нем ощущение сладости наслаждения. Вплоть до 
того, что человек обнаруживает, что не меняется вообще ничего, кроме его отношения к посто-
янному, неизменному состоянию, в котором он создан и находится изначально и всегда.  

Излишне упоминать, что изучение науки Каббала, которое ведет к такому пониманию миро-
здания и своего места в нем, поневоле отвращает человека от молитвы, а ведь во всех религи-
озных практиках молитва является самым главным, центральным действием, вокруг которого, 
уже в качестве дополнения, организуется все остальное. 

Естественно, что в таком случае наука Каббала, как ориентирующая человека только на 
внутренние созерцание и изменение, отдаляет его от всех внешних отправлений и предписаний 
любых конфессий. И поэтому все они – против науки Каббала, а иудаизм находится во главе этой 
манифестации.  

  



12. М. Лайтман  
ОДИН ЗАКОН 

 
Исполнивший даже один закон высшего мира 

– склоняет себя и весь мир к добру. 
 
Исправление творения – в намерении 
Исправление исконной природы человека, его эгоистических желаний, необходимо произво-

дить только во имя слияния с высшей силой, подобием ей, обретением свойства отдачи, т.е. ра-
ди ее наслаждения, как она желает насладить нас. 

Желание наслаждаться в человеке создано самой высшей силой и не является противопо-
ложным ей. Противоположным ей является НАМЕРЕНИЕ наслаждаться «ради себя». Именно 
намерение «ради себя» называется эгоизмом, а не само желание наслаждаться. Само желание 
наслаждаться, или, как говорят Каббалисты, наполняться, неизменно, именно оно только и соз-
дано, только оно и существует, кроме самого Творца. Творец создал только желание насладить-
ся, насладиться Им, его светом, или ощущением Его. 

Все отличие, которое может быть привнесено нами в творение – это как применять наше 
единственное природное свойство наслаждаться – «ради себя» или «ради Творца». 

Наслаждение с намерением «ради себя» ограничено рамками нашего мира. В общем, оно 
невозможно, потому что наслаждение, как только наполняет желание, своим наполнением анну-
лирует желание, и наслаждение перестает ощущаться. Только для того, чтобы человек мог су-
ществовать до того, как начнет овладевать нужным намерением и сможет себя наполнить неог-
раниченным и непреходящим наслаждением, существует такое микро-желание, которое может 
получать маленькую искру наслаждения, так и называемую «нэр дакик», а все остальные безгра-
ничные и постоянные наслаждения могут ощущаться только в намерении «ради Творца». 

Отсюда видно, что Творец создал желание насладиться, с целью не использовать его в пря-
мом виде «наслаждаться ради себя», а в обратном – «наслаждаться ради Него». В таком случае 
мы становимся подобными Ему. Меняя эгоистическое намерение «наслаждаться ради себя» на 
альтруистическое намерение «наслаждаться ради высшей силы», человек уподобляется высшей 
силе полностью, поскольку намерение определяет действие. 

Но невозможно мгновенно перейти от эгоистического намерения «ради себя» к альтруисти-
ческому намерению «ради высшей силы». Такое изменение в мыслях, привычках, укладе, образе 
жизни человека требует постепенной трансформации. Поскольку, к какому виду наслаждения 
стремиться говорит человеку окружающее его общество, мода, то, только изменив вокруг себя 
среду, так, чтобы она поменяла в нем ценности получения на ценности отдачи, человек сможет 
перейти от намерения «себе» к намерению «другим». 

Какой же метод дает возможность человеку безошибочно и быстро достичь свойства высшей 
силы? Единственное средство достичь намерения «отдачи» – принять на себя заботу образа 
мыслей думать и беспокоиться о себе только в мере необходимости для существования, а в ос-
тальном – заботиться о благе общества, нуждающихся. Этим человек уподобляется по свойству 
высшей управляющей силе. Такое изменение возможно только в особом, специально созданном 
для изменения человека, обществе. 

 
Два достоинства выполнения в обществе: 
· каждый понимает, что выполняет потому, что это поощряется обществом или даже всем 

человечеством; 
· выполнение этого закона отдачи ради человечества подготавливает человека к выполне-

нию закона отдачи ради слияния с высшей силой. 
Только в таком случае у человека появляется энергия для выполнения действия отдачи. Са-

мо общество, восхваляя его действия, дает ему этим энергию отдавать, вначале еще только ра-
ди получения вознаграждения. Одобрение обществом, т.е. еще «ради награды», но затем, посте-
пенно, привычка становиться второй натурой, природой, и уже начнет сам желать этого в силу 
привычки. А, кроме того, такие действия отдачи, вызовут на человека нисхождение высшего ис-
правляющего света, который изменит его в подобие Творцу, по принципу: от «ради себя» – к 
«ради Творца». 

Эта подготовка является одной из составляющих цели. Ведь, приучая себя работать ради 



других, то есть на их благо, а не ради себя, он постепенно приходит к готовности исполнения за-
поведей Творца с соблюдением этого желательного условия – «ради Творца», а не «ради себя», 
каковым по замыслу и должно стать его намерение. 

Часть методики, определяющая отношения человека с товарищем 
В методике сближения с высшей силой есть две части: 
· отношение человека с Творцом, 
· отношение человека с товарищем. 
Самое действенное и эффективное – всегда заниматься отношением человека с товарищем, 

так как тем самым обретаются навыки и в отношениях человека с Творцом. 

Речь, мысль, действие 
Любое усилие по исправлению включает в себя мысль, речь, действие. 
· Действие – если действие направлено на Творца, то действие само по себе доказывает 

намерение – действие и намерение, цель – направлены на один объект – Творца. В таком случае 
также может быть два типа намерения – «ради себя» или «ради Творца». Действие с намерени-
ем «не ради Творца», Творца не достигает: Творец раскрывается человеку при условии возник-
новения в человеке постоянного исправленного намерения отдачи, т.е. в мере их взаимного по-
добия. Конечно же, Творец всегда и полностью ощущает человека, но это ощущение односто-
роннее, а человек начинает ощущать Творца только в мере уподобления себя Творцу. Самое 
эффективное действие достичь подобия высшей силе – это принять на себя обязанность все 
свое свободное время посвятить служению творениям, но обязательно с целью достичь этим 
слияния с Творцом. Действия, касающиеся отношений человека с товарищем, исполняют, исходя 
из человеческой совести, которая обязывает так поступать. Однако исполнения по этой причине 
не дают никаких исправлений, т.е. такие действия не приведут к близости с Творцом. Поэтому 
человек должен мысленно представлять себе, что он делает все это для доставления наслажде-
ния Творцу, чтобы стать подобным Ему, таким же бескорыстно отдающим. И такой образ, в со-
единении с хорошими действиями, приблизит человека к Творцу так, что его свойства станут по-
добны духовному, материалу печати (человек как отпечаток Творца), и он будет готов получить 
высшее изобилие. 

· Мысль в этой заповеди является основой в степени большей, чем в отношениях человека 
с Творцом. 

· Речь – означает обращение к высшей силе об исправлении и изменении намерения с 
«ради себя» на «ради других» при исполнении любых действий и, в особенности, во время изу-
чения Каббалы. 

Два вида доставления наслаждения Творцу 
· Осознанное – миру нечего надеяться, что придет время, и появится возможность 

сразу обрести подобие Творцу, без предварительных длительных усилий в периоде 
скрытия Творца и работе в группе достичь намерения «ради Творца». И раньше, и сейчас, 
и в будущем каждый, желающий связи с Творцом, должен будет начинать свои усилия с 
начального эгоистического намерения и только после исполнения всех предписаний дос-
тигнет подобия Творцу в намерении «ради Творца». Путь к этому состоянию не ограничен 
во времени, а зависит только от готовности человека, от степени его власти над сердцем. 
А потому многие пали и еще падут, занимаясь этим «ради себя», и умрут, так и достигнув 
мудрости. Но вместе с тем велико их вознаграждение, и мысль человеческая не способна 
оценить значение наслаждения, доставляемого ими Творцу. 

· Неосознанное – даже любой начинающий, совершающий любое действие с любым наме-
рением, поскольку еще не пригоден к исполнению иным образом, также доставляет наслаждение 
Творцу. 

Обязанность исполнения 613 заповедей  
Душа человека состоит из 613 частных желаний, исправление намерений на которые с «ради 



себя» на «ради Творца» позволяют в каждом исправленном желании ощутить связь с Творцом, 
слияние с Ним. Постижение каждого частного проявления Творца в себе называется раскрытием 
Творца или его именем. Иными словами, имена Творца – это личное постижение частных мер 
общего изобилия Творца. Каждый человек должен пройти их все и постигнуть полное общее 
проявление (имя) Творца.  

Истинная мудрость 
Предшествующие Каббалисты излагали методику постижения индивидуально. Здесь же из-

лагается общий путь, потому что он неизменный и объясняет духовные сущности без их облаче-
ния в материальную оболочку, что именно и делает такое объяснение особенно полезным для 
развития постижения. И эта наука называется истинной мудростью. 

Успех изложения в последующих поколениях будет все большим, так как поколения будут 
более подготовлены для восприятия истинной мудрости. Успех восприятия зависит от величия 
духовного предводителя поколения или от самого поколения, или от того и другого вместе. 



13. М.Лайтман 
МЫСЛЬ КАК СЛЕДСТВИЕ ЖЕЛАНИЯ 

 
 
Мысль является следствием, порождением, желания. Поэтому человек думает о том, к чему 

у него есть желание, и не думает о том, чего не желает. И он не может иначе – желания направ-
ляют его. Разум, мысль, все наши свойства направляются желанием. Это означает, что, вопреки 
распространенным представлениям, голова человека – не высший орган в теле, а низший. Ведь 
если у человека что-нибудь болит, он думает только о том, как вылечить это. Любое его желание 
– ощущение страдания или желание наслаждения указывают разуму, что он должен делать.  

Разум человека – это разум животного, направленный только на то, чтобы меньше страдать 
и больше наслаждаться. Так, человек никогда не думает о дне смерти, потому что это ему не-
приятно, у него нет к этому желания, и наоборот, всегда думает, что он вечен, потому что желает 
быть таким. Таким образом, наш разум является купленным – он покупается желанием, по-
скольку действует так, как оно хочет. Это не просто холодная разумная вычислительная машина, 
которая не имеет связи с желаниями, – она прикрывает истину, и прикрывает ложь, и делает все, 
что желание подсознательно требует от этой системы разума.  

И у нас нет никакой возможности запрограммировать разум отдельно от наших желаний. И 
потому правильнее было бы говорить не – «человек правильно или неправильно думает», а – 
«человек правильно или неправильно желает», поскольку то, как он думает, не имеет никакого 
значения. Желания определяют мысли, желания определяют и правильную или неправильную 
обработку тех же желаний. Наша голова, наш разум, наш «компьютер» полностью находится во 
власти сердца, желудка, гормонов и т.д., и потому нельзя сказать, что он вообще у нас есть.  

Поэтому духовный парцуф начинается с нуля, а весь наш мир с его желаниями, его разумом, 
находится на уровне ниже нуля, поскольку разум не проявляется как доминирующий над жела-
нием. Духовный мир целиком построен на том, что над желанием вырастает рош (голова), кото-
рая действует вопреки желанию, подавляет его. Вначале она производит сокращение (цимцум), а 
затем начинает думать, как использовать это желание во имя разума, тогда как в нашем мире 
разум используется во имя желания.  

Но есть у разума особая роль, и она заключается в его возможности увеличивать желание. 
Если в человеке есть маленькое желание, которое не имеет силы проявить себя и заставить 
достичь желаемого, то, думая об этом желании, человек может увеличить и расширить его так, 
что оно начнет требовать своего наполнения. Из этого следует, что желание является основой, 
сутью человека, а мысль служит ему. Разум может управлять желанием в том, что представляет 
себе желание большим или меньшим.  

Когда желание большое, оно властвует над небольшими желаниями. И если человек желает 
увеличить какое-то небольшое желание, то может это сделать усилием постоянной мысли об 
этом желании. В той мере, в которой он будет думать об этом желании, желание увеличится. По-
этому, занимаясь Каббалой, человек постоянным усилием мысли может увеличить духовное же-
лание настолько, что оно начнет преобладать над остальными.  

Таким образом, посредством разума можно развить в человеке находящиеся в нем желания. 
Предпочтение же одних желаний другим полностью находится в руках окружения, общества. И 
потому вся работа человека заключается в том, чтобы найти такую среду, которая имеющиеся у 
него маленькие желания вырастила бы выше остальных. А когда маленькие желания человека 
становятся большими, автоматически меняется и весь его разум, он начинает обслуживать эти 
лучшие, более нужные желания. Таким образом осуществляется связь между желанием, разу-
мом и окружающей средой. 

Окружающая среда не может непосредственно влиять на человека, она может влиять только 
на его разум, и в разуме совершить переоценку ценностей. Тогда желания человека соответст-
вующим образом перестроятся, и лучшие желания поднимутся относительно худших. В соответ-
ствии с этим разум и начнет действовать – предпочитать более высокие желания и реализовы-
вать их быстрее, чем маленькие.  

В духовном у нас появляется новое желание – к Творцу. Это желание насладиться Творцом, 
постичь Его, а желания к прежним наслаждениям остаются такими, как были. И над этим новым 
желанием у нас зарождается рош, голова, которая дает понимание того, что реализовать это же-



лание к Творцу возможно только с намерением ради Творца. Это намерение относительно Твор-
ца и является духовным парцуфом.  

В нашем мире реализация желания наслаждения с помощью разума заключается в простом 
переборе различных вариантов: как и где насладиться больше и заплатить за это меньше. По-
этому в нашем мире голова находится на уровне ниже наших желаний, работает под ними. А в 
духовном мире рош парцуфа находится выше, чем его гуф.  

На определенном этапе увеличение эгоистического желания приводит к пробуждению аль-
труистического желания. Происходит это независимо от нашего желания: прилагая усилие, чело-
век, в итоге, получает совсем новое качество. Человек не может заранее представить себе ду-
ховное и путь его освоения. Нельзя желать духовного, не находясь в нем, ведь человек не знает, 
что именно нужно желать. Можно пытаться фантазировать, однако, не находясь в духовном, 
представить его себе невозможно.  

И потому человек никогда не может заранее согласиться на ту инверсию, что в нем произой-
дет. Ведь это означает фазовый, энергетический скачок с намерения ради себя на намерение 
ради Творца. И скачок этот не зависит от нас, он зависит только от света, приходящего свыше, 
который и создает в нас такое свойство. Однако прийти к этому мгновению (насколько мы можем 
его себе представить), мы обязаны сами, своим желанием, своим устремлением к этому состоя-
нию.  

Но ясно представить его себе, захотеть его таким, какой он есть, мы не можем. В этом отно-
шении мы являемся детьми. Так ребенок хочет быть летчиком – это здорово, он летает, все ви-
дит сверху, может повиснуть вниз головой и т.д. Ребенок все представляет себе совершенно не 
так, как это происходит на самом деле. Мы знаем, что когда ребенок вырастет и начнет действи-
тельно реализовывать свою мечту, он увидит, что это совсем не то, что он себе представлял. 
Ведь это сложнейшая техника, огромная ответственность, это работа, где места для наслажде-
ния практически не остается, и есть только выполнение приказов, ограничения и т.д. Но сегодня в 
его глазах это выглядит иначе, и пока он не поднимется на эту ступень, его представления не из-
менятся.  

Таким образом, мы видим, что даже в наших земных состояниях разница между ступенями 
«ребенок хочет быть летчиком» и «он становится летчиком» – огромна. Мы совершенно не пони-
маем, что представляет собой ступень, пока не поднимаемся на нее. Она рисуется нам в таком 
идеалистическом виде, в котором сегодня, в нашем эгоизме, представляется самой привлека-
тельной для него. И таковы наши условия, внутри одного нашего мира.  

При переходе же из мира в мир все меняется кардинально. В отношении духовного мира че-
ловек ошибается во всем. Однако важно не то, что он ошибается, а то, что, находясь на своей 
маленькой, детской ступеньке, он будет желать достичь хоть каким-нибудь образом чего-то ду-
ховного – так, как он себе его представляет. В этом случае и изменения произойдут с ним, как с 
ребенком – без осознания того, как это происходит. Изменения эти – работа высшего света, даже 
внутри нашего мира. Все ступени нисходят сверху вниз, и они уже заготовлены. Мы же должны 
приложить лишь минимальное количество усилий, чтобы подняться с одной ступеньки на другую, 
делая все, что в наших силах.  

Сегодня человек представляет себе духовное, как большее счастье, большее знание, боль-
шее богатство, большую уверенность. Это притягивает его, к этому он стремится. И только дос-
тигнув духовного, человек получает истинное знание о нем.  

Повлиять на желание к духовному человек может, опираясь на разум. Разум не может опре-
делять желание, но он помогает изменить систему приоритетов. Воспринимая внешнее воздей-
ствие от Учителя, книг, окружения, разум человека перепрограммируется – он начинает разви-
вать те желания, в отношении которых получил максимальную оценку важности, и уменьшать те, 
которые такой оценки не имеют. 

 На этом основано взаимодействие между человеком и окружающей средой, так окружающая 
среда может менять желания человека. Она не может порождать новые желания. В человеке су-
ществует определенное количество желаний, и разум построен таким образом, чтобы обслужи-
вать их в мере большей или меньшей, чем того требует каждое желание. Соответственно степе-
ни важности желания разум «одевается» в желание и реализует его. 

 Однако если окружающая среда (Учитель, книги, товарищи) изменяет систему ценностей че-
ловека, то разум меняется под этим воздействием, и соответственно этому начинает менять и 
желания – сочетания между желаниями и каждое из них. Таким образом, разум является посред-



ником между внутренним желанием человека и внешним желанием – Учителя, книг, окружения. 
Действуя между двумя этими желаниями – внутренним и внешним, он может изменять человека 
под стать внешней среде. 

Кроме желаний человека и его разума, мыслей, существует 599 999 остальных душ, связан-
ных с ним. Относительно человека они являются посторонним желанием. Ощущать их человек 
не может. Каждое желание индивидуально, оно происходит из своего корня в общей душе Адам 
Ришон. И из одного корня не могут исходить два разных желания. Поэтому желания не соприка-
саются друг с другом. Но они могут контактировать между собой посредством разума. Каждое 
желание связано со своим разумом, и через разум они связываются между собой и понимают 
друг друга.  

Человек находится в своем желании и в своем разуме. Вокруг него находится среда со своим 
желанием и разумом. Ее желания человек понять не может, но может понять ее разум. И этот 
разум может влиять на него. Человек получает от окружения его шкалу ценностей. И она указы-
вает человеку, какие желания с точки зрения окружения являются предпочтительными. Напри-
мер, стремления к знанию могут цениться выше, чем желание смотреть футбол. И тогда человек 
начинает думать соответственно этой градации, несмотря на то, что раньше думал иначе. 

Окружение не может передать человеку свои желания. Но оно начинает перепрограммиро-
вать его разум, и уже с его помощью человек начинает перепрограммировать свое желание. 
Следовательно, не желания все время диктуют разуму, что ему делать, а внешняя среда через 
разум может воздействовать на желания.  

Таким образом мы ускоряем наше развитие. Мы выбираем одни желания, более близкие к 
духовному, предпочитая их другим, более далеким от него, и таким образом развиваемся быст-
рее, чем без контакта с окружающей средой.  

И потому человеку необходима такая окружающая среда, которая перестроила бы его разум 
в направлении духовного, и таким образом, чтобы он не смог против этого возражать, даже если 
бы и захотел. Ведь человек создан как интегральная часть окружающей среды, и изменить это 
положение невозможно. А это означает, что желание человека не может настолько ограничить 
разум, чтобы он не смог впитать в себя впечатление от окружающей среды.  

С помощью разума человек связан с остальными 599 999 душами. И это обстоятельство 
предоставляет человеку возможность с помощью окружающей среды целенаправленно воздей-
ствовать на свое желание. В этом и заключается вся методика исправления желания. И если бы 
такой возможности не существовало, то мы развивались бы только как животные – эволюционно. 

Таким образом, разум является единственным механизмом исправления желания. Ведь 
именно он указывает человеку, что необходимо выбрать себе соответствующую среду, которая 
изменила бы разум, а разум, в свою очередь, изменил бы его желания.  

Все начинается с осознания зла – ощущая себя плохо, человек начинает искать причину: «В 
чем смысл моей жизни, такой тяжелой, такой неудачной и пустой?». Наличие этого ощущения в 
предварительном желании необходимо, – тогда это желание потребует от разума своей реали-
зации – достичь ответа. Разум начнет искать соответствующую внешнюю среду, поскольку к же-
ланию ему обращаться не зачем, ведь оно пустое, оно его и породило. Оно и вынуждает его ис-
кать окружающую среду, которая дала бы ему ответ на этот вопрос.  

Эти поиски, в конечном итоге, приводят человека в среду, у которой есть ответ – существует 
возможность достичь смысла жизни, понять его, но сделать это можно только в той мере, в кото-
рой станешь равным свойству отдачи. Необходимо создавать в себе желание отдавать. И тогда 
разум обращается к себе, внутрь, к желанию и начинает поиск – можно ли в принципе думать о 
том, чтобы отдавать? Так человек начинает духовное восхождение. 



14. В.Чекалкин 
КАББАЛА – НАУКА О МИРОЗДАНИИ 

 
 
С момента зарождения цивилизации люди задают себе вопросы: 
1. Существует ли духовный мир? 
2. В чем сходство и различие между материальным и духовным мирами? 
3. Каково мое предназначение в материальном мире и где мое место в духовном? 
 
В каждой из религий и наук существуют ответы на эти вопросы. Все они в итоге дают похо-

жие ответы. Духовный и материальный миры и их субъекты в религиях и разнообразных учениях 
лишь носят различные наименования, но из-за этого не изменяется их сущность. Поэтому на ис-
тинной глубине нет разницы между религиями. А если и есть, то лишь в том, каким образом каж-
дый отдельный человек приходит к осознанию духовности – путем страданий и ошибок или из-за 
возникшего желания понять, каким образом устроены мир и его собственное сознание.  

Мы все с рождения вынуждены мирится с существованием одновременно духовного и мате-
риального миров. Доказательств тому масса, и нет смысла дополнительно приводить их здесь. 
Возьмем за аксиому то, что уже существует, хотим того или нет. Мы многое можем изменить, но 
существуют вещи, повлиять на которые мы не в силах. Например, нет ничего более постоянного 
и более изменчивого, чем наши желания. Мы рождаемся с ними, живем и умираем. Мы не смо-
жем существовать без желаний. Мы живем потому, что постоянно чего желаем. Но, от сути наших 
желаний, от их направленности – зависит, как мы проживем эту жизнь. Ведь все, что происходит 
в нашей жизни с нами, происходит из-за осуществленных или неосуществленных желаний. Каб-
бала рассматривает мироздание именно в этом аспекте.  

На протяжении многих веков к Каббале относились неоднозначно. Существовал покров та-
инственности и загадочности, который вызывал порой у обывателей страх и предубеждение. Не-
знание рождает неадекватные реакции. Возникает вопрос: если Каббала – наука, почему нельзя 
было раньше сделать ее открытой и доступной для масс?  

Каббала изучает мироздание, все причинно-следственные связи этого мира и состояние ду-
ховных миров. История человечество знает много различных древних учений и религий: буддизм, 
ламаизм, иудаизм. Но, несмотря на это, большинство сегодняшнего дня оставалось не воспри-
имчиво к ним. И сейчас наступило время изменений. Сегодняшнее поколение уже накопило не-
обходимый потенциал для принятия духовного. Поэтому и увеличивается интерес к Каббале. 
Каббала становится более открытой. Но изучение Каббалы строго индивидуально, и не может 
быть осуществлено насильно. Только тот, кто самостоятельно пришел к изучению Каббалы, у ко-
го появилось такое желание, сможет увидеть, понять и ощутить истинную картину мироздания 
так, как это трактует Каббала. Задача изучения Каббалы заключается в том, чтобы понять осно-
вы мироздания, ощутить влияние духовного мира на материальный, научиться правильно реаги-
ровать на все происходящее с нами. Всему можно дать пояснение и оценку. От полученного ана-
лиза зависит, совершим ли мы уже допущенную ошибку в будущем, сможем ли повторить дос-
тигнутый успех, найдем ли смысл жизни. Чем больше в духовном плане развивается человек, 
тем критичнее он начинает относиться к себе и окружающему его миру. Тем пристрастнее он на-
чинает оценивать свои поступки, тем большей отдачи от таких действий он вправе ожидать. Но 
кто может гарантировать ему, прожившему, например, всю жизнь в праведности, что все его же-
лания будут осуществлены? Кто может реализовать для этого праведного человека все его же-
лания? Никто. Нет еще силы, способной сделать это. Возможно лишь изменить намерение таких 
желаний.  

Изменение намерений означает не отказ от самих желаний, а, наоборот, приведение таких 
желаний в соответствие с окружающим миром. Подобное доступно человеку. Необходимо лишь 
знать, каким образом возможно изменить намерение? Это ни в коем случае не панацея и не 
формула счастья. Эта лишь одна из возможностей, данных человеку, это его право выбора. Мы 
не можем выбрать себе родителей, место рождения, цвет своей кожи, глаз и волос. Но мы можем 
научиться получать наслаждение. Получать наслаждение даже от неосуществленных наших же-
ланий. Научившись правильно оценивать природу и характер своих желаний, мы научимся пра-
вильно реагировать на возникающие в нашем мире ситуации. 

 Где и в чем различие между духовным и материальным мирами? Кто может сказать, что все 



происходящее в духовном мире не является проекцией на материальный мир? В каком из миров 
искать правду? Какое свое состояние подвергать анализу? То, что произошло у тебя на работе, 
или то, что ты чувствуешь у себя в душе? Что послужило толчком к создавшейся в данный мо-
мент в твоей жизни ситуации? Как с этим справиться? 

Каждый из нас по-своему привык анализировать происходящее. Кто-то вообще ничего не 
анализирует, фатально относясь ко всему. Но многие из нас пытаются изменить то, что происхо-
дит с ними в жизни. Но до тех пор, пока мы не поймем, что все происходящее в материальном 
мире уже давно произошло в мире духовном, мы не найдем возможности изменить ситуацию в 
материальном мире, не смоделировав ее на духовный мир. Материальный мир – лишь проекция 
духовного. Познание духовного мира дает нам возможность познать материальный мир и через 
знания и полученный опыт получить возможность изменить желаемое на действительное. 

Многие верят в то, что существует жизнь до рождения и после смерти нашей телесной обо-
лочки. Многие верят в то, что мы приходим в этот мир с уже накопленным багажом для выпол-
нения определенной цели. В чем эта цель? Как ее познать? 

Как не бывает в этом мире абсолютно одинаковых людей, так не бывает абсолютно одинако-
вых душ. Багаж у каждого свой, но цель у всех одна. 

Чего мы хотим в этом мире – денег, власти, славы? Что мы сможем взять с собой после 
смерти физического тела? Я не говорю сейчас, что не нужно стремится к материальным благам в 
материальном мире. Я говорю о том, что мы не сможем взять что-то материальное в духовный 
мир. Значит, мы должны в этой жизни заработать и духовный багаж. Не могли же мы придти в 
этот мир лишь с целью заработать денег, почестей и власти. Так какой духовный багаж мы смо-
жем заработать в этой жизни? Что мы должны сделать? 

Каббала дает ответы на эти вопросы. Она учит нас правильно построить наши отношения с 
духовным миром, тем самым позволяя нам стать богаче в духовном смысле. Тот, кто в своей 
жизни хотя бы раз задумывался об этом, он уже стоит на пороге изучения Каббалы. Конечно, 
есть и учения, которые, может быть, отвечают на те же вопросы. Но где уверенность в том, что 
все они берут свое начало не от Каббалы.  

«Так что же такое Каббала? Это учение, эта наука далека от обычной религии. Представи-
тели различных религиозных конфессий, как правило, не знают и не изучают Каббалу. Ее незна-
ние не мешает религиозному человеку соблюдать заповеди и вести религиозный образ жизни. 
Каббала говорит не о выполнении чего-либо в действии, а о том, как создать в себе правильное 
намерение. Человеку нужно дать свободу самопостижения, орудия, средства, с помощью кото-
рых он может постоянно развиваться. Ни в коем случае нельзя ограничивать его внутреннее раз-
витие. Если же давать человеку какие-либо указания, то это лишит его свободы воли, наложит 
чужой штамп на его «Я» Как сказано в Торе: «Знание, мнение Торы противоположны знанию 
(мнению) эгоистических масс». 

Мало какое учение в мире предоставляет возможность самостоятельного развития отдель-
ной личности. Соблюдайте заповеди, и вы будете счастливы после смерти – вот основа всех 
религиозных институтов. У человека нет необходимости проявлять инициативу посредством со-
блюдения заповедей и через молитву он должен получить прощение и любовь Всевышнего. Од-
нако, можно лишь на мгновение вообразить, что если материальный мир создан по подобию ду-
ховного, то и, попадая в духовный мир, нам предстоит восходить по иерархической лестнице, за-
рабатывая себе дополнительные блага. Каким образом это делать? Каббала дает четкое схема-
тическое руководство к действию. Изучающие Каббалу знают строение духовных миров, многие 
из них уже в этом мире ведут большую работу, двигаясь по духовным ступеням вверх. Что же это 
за ступени, и как устроен духовный мир с точки зрения Каббалы? 

Во-первых, Каббала не разделяет материальный и духовный миры, как это делают осталь-
ные религии и науки. Материальный мир (олам аЗэ) входит в первую ступень духовных миров, 
которых всего четыре. Все создания в материальном мире сначала прошли путь сверху вниз: с 
самого верхнего духовного уровня (Ацилут) до самого низшего духовного мира (Асия), который 
включает в себя и этот мир (олам аЗэ). При духовном росте каждый должен пройти весь этот 
путь сначала снизу вверх. Это и является той необходимой духовной работой, которую должны 
выполнить все готовые к тому создания. При спуске души сверху вниз остаются воспоминания, 
которые становятся востребованными при обратном движении наверх. Нам становятся вдруг 
знакомы те понятия и категории, которыми оперируют Каббалисты. У всех есть такие воспомина-
ния, разница лишь в том, насколько человек готов к получению таких ощущений и к такой работе. 



Каббала разъясняет, что все состоит из Творца, желающего насладить созданнех Им творения, и 
творений, желающих получить наслаждение, т.е. имеющих желание. Что же ждет человека в кон-
це подъема по духовной лестнице? Поскольку все творения созданы Творцом, соответственно 
все творения должны стремится к слиянию с Творцом, т.е. приблизится к нему по свойствам. Но 
как это сделать? Ведь в сути каждого создания лежит эгоизм, т.е. желание получать, а в сути 
Творца – чистый альтруизм, т.е. желание отдавать. 

 Каббала и учит, каким образом создание должно изменить свои намерения с желания полу-
чать на желание отдавать. Но и чистое желание отдавать не является итогом духовной работы, 
ведь все равно в сути творения лежит желание получать. Следовательно, в итоге создание 
должно научиться получать не для себя, а лишь для того, и в той мере, чтобы доставить удо-
вольствие дающему наслаждение. Так мы, в материальном мире, принимаем подарки не только с 
целью получить наслаждение от дара, а с целью доставить удовольствие дающему. Ведь не зря 
считают, что большее удовольствие получает тот, кто дарит подарок. Изучающий Каббалу знает, 
сколько и каким образом, он может принять наслаждение для того, чтобы доставить наслаждение 
дающему. Через определенное количество призм принимающий самостоятельно фильтрует ко-
личество принимаемого наслаждения и, таким образом, может контролировать свое желание. В 
том числе и через смену намерения. Подобный принцип соблюдается в каждом из четырех ми-
ров, которые создание последовательно проходит для того, чтобы по окончании подъема оно 
могло полностью слиться по своим свойствам с Творцом. 

Рав Лайтман писал: «Тот, кто начинает изучать Каббалу, начинает явно видеть, что все не-
счастья в нашем мире, все страдания, которые испытывает каждый из нас и все человечество в 
целом на протяжении всего своего пути, заключается в том, что мы неправильно трактуем и не-
правильно реагирует на то, что вокруг нас происходит, и еще более усугубляем наше положение, 
когда к нам возвращаются наши неправильные реакции на наше неразумное поведение. Кабба-
ла – это самая практическая наука, которая просто дает человеку ключ к управлению всем миро-
зданием. Но для того, чтобы им управлять, надо его сначала изучить. Необходимо знать общую 
схему мироздания, блок управления, каким образом человек может разумно вмешиваться в него. 
Изучая Каббалу, мы видим, насколько весь процесс развития человечества на протяжении тысяч 
лет мог бы быть иным. И сегодня, если мы возьмем этот ключ, эту книгу в руки, мы можем все 
изменить, и наша судьба будет выглядеть совершенно иначе». 



15. А. Авербах 
О, КАББАЛА! 

 
Любовью называется жажда целостности и стремление к ней.  

Платон, диалог «Пир» 
 
Приведенные ниже заметки были задуманы как статья, призванная попытаться навести тер-

минологический и понятийный мост между научным сообществом и некоторыми фундаменталь-
ными представлениями, используемыми Каббалистами в своих статьях. Это желание выглядит 
естественным для человека, имеющего отношение к науке, но которому одновременно посчаст-
ливилось соприкоснуться с Каббалой – Каббалистом, Каббалистической группой и подлинными 
Каббалистическими книгами. Однако, по мере материализации таких попыток, стало проявляться 
несоответствие рамок одной небольшой статьи и масштабом задачи. В особенности, учитывая 
огромную работу, выполняемую в этом направлении Равом с группой помощников. Естественным 
образом, задуманная статья трансформировалась в заметки о картине мира, постепенно рас-
крываемой Каббалой человеку, получившему стандартное воспитание и образование второй по-
ловины 20 века. Эти заметки адресованы человеку не знакомому с Каббалой и призваны поде-
литься ощущением бездонных глубин, хранящих тайны всего существующего. 

 
o Материальное и не очень… 
o Каббала. Путь духовного постижения  
o Любовь 

Материальное и не очень… 
Возможно, главным камнем преткновения на путях познания и осознания человеком окру-

жающего мира, своего места в нем является ощущение двойственности природы. С одной сторо-
ны есть «я», нечто, обладающее индивидуальностью, границами, (впрочем иногда довольно раз-
мытыми), и целым рядом других признаков выделенности из остальной вселенной. Существова-
ние моего «я» поддерживается непрерывным взаимодействием между окружающим и тем, что 
находится внутри этого «я». Это взаимодействие, или, говоря современным языком, обмен энер-
гией и информацией происходит с помощью пяти органов чувств – пяти каналов связи. Благодаря 
энергоинформационному обмену между индивидом и остальной природой в нем возникает кар-
тина окружающего, которая и является для него внешним миром. 

Казалось бы, на этом этапе не возникает проблем. Я могу ощутить своими органами чувств 
окружающее, проверить правильность картины, а убедившись в ее несоответствии своим ощу-
щениям, подкорректировать, обеспечив адекватность восприятия. То, что я могу потрогать, ощу-
тить явно, принято считать материей. Как тут не вспомнить известное марксистско-ленинское оп-
ределение материи. Мне вспоминается шуточный ее аналог недавних времен: дефицит – это 
материя, не данная нам в ощущениях. 

Однако, как обычно в любой завязке, нас подкарауливает сакраментальное «но», связанное с 
другой природой окружающего. Наряду с материей существуют некие субстанции, которые к ма-
териальным не отнесешь, например сознание, мысль (некоторые современные ученые, правда, 
считают мысль материальной, но по этому поводу отсутствует общепринятая концепция). Рели-
гии и идеалистические философские школы считают их моментами проявления более универ-
сального начала, которое в общепринятой терминологии называется дух. Философы материа-
листического толка считают их вторичными по отношению к материи, ее производной. Дух, ду-
ховное воспринимается на бытовом уровне как нечто, находящееся вне материи, хотя ощущение 
ее присуще высокоразвитой материи – человеку. 

Великолепной иллюстрацией интуитивного ощущения духовного является стихотворение 
Н.С. Гумилева «Шестое чувство». Большого русского поэта трудно заподозрить в знакомстве с 
Каббалистическими текстами. Поэтому близость к Каббалистической терминологии названия 
стихотворения и дух самого стиха вызывает у автора чувство преклонения и восторга. 



ШЕСТОЕ ЧУВСТВО 
 
Прекрасно в нас влюбленное вино 
И добрый хлеб, что в печь для нас садится, 
И женщина, которою дано, 
Сперва измучившись, нам насладиться. 
 
Но что нам делать с розовой зарей 
Над холодеющими небесами, 
Где тишина и неземной покой, 
Что делать нам с бессмертными стихами? 
 
Ни съесть, ни выпить, ни поцеловать. 
Мгновение бежит неудержимо, 
И мы ломаем руки, но опять 
Осуждены идти все мимо, мимо. 
 
Как мальчик, игры позабыв свои, 
Следит порой за девичьим купаньем 
И, ничего не зная о любви, 
Все ж мучится таинственным желаньем; 
 
Как некогда в разросшихся хвощах 
Ревела от сознания бессилья 
Тварь скользкая, почуя на плечах 
Еще не появившиеся крылья,- 
 
Так век за веком – скоро ли, Господь?- 
Под скальпелем природы и искусства 
Кричит наш дух, изнемогает плоть, 
Рождая орган для шестого чувства. 
 
В общепринятом смысле слова духовное «может быть раскрыто через такие характеристики, 

как: внутреннее (в противоположность внешнему — поведению), целостное (в противополож-
ность отдельным элементам — психическим свойствам и функциям), духовное (идеальное пред-
метное содержание в противоположность материальному — физиологическому субстрату), ак-
тивное (деятельная реализация личности в противоположность реактивному приспособлению — 
адаптации организма)» [31]. 

Бросается в глаза, крайне размытое, туманное ощущение этого духовного компонента, что 
выражается в трудности и противоречивости его описания. Многие люди вообще сомневаются в 
его существовании. Главное, однако, заключается в том, что споры ведутся о предмете, находя-
щемся вне наших органов чувств, что переводит этот спор в плоскость интуиции и игры интел-
лекта. Результат не может быть проверен. Тысячелетия споров и исследований не привели к вы-
ходу из этого тупика. 

Естественно предположить, что ответ на вопрос о существовании в природе чего-то кроме 
материи может дать наука, развитие и значительные достижения которой в области исследова-
ния природы в новейшей истории ни у кого не вызывают сомнений. Посмотрим, что говорит о ми-
ре наука, а заодно что можно отнести к этой категории. 

Наука 
Определение того, что является наукой, споры о принадлежности к ней определенной об-

ласти знаний не утихают на протяжении многих веков. Попытки дать сколько-нибудь точное оп-
ределение науке вызывают значительные трудности. 

В [31], например, дается следующее определение: «Наука, сфера человеческой деятельно-
сти, функцией которой является выработка и теоретическая систематизация знаний о дей-



ствительности; одна из форм общественного сознания. Непосредственные цели Н. – описа-
ние, объяснение и предсказание процессов и явлений действительности, составляющих пред-
мет ее изучения на основе открываемых ею законов, т.е. в широком смысле – теоретическое 
отражение действительности. ...  

... Н., ориентированная на критерии разума, по своему существу была и остается проти-
воположной религии... наука изучает действительность, исходя из нее самой, требует ее ра-
ционального обоснования и практического подтверждения, получаемых ею знаний». Это, в 
значительной степени марксистско-ленинское определение, содержит весьма спорные положе-
ния, к которым мы еще вернемся. 

К критериям принадлежности к науке (кроме шуточных – в любой науке столько истины, 
сколько в ней математики), можно отнести строгость логики и доказательств, требование воспро-
изводимости результатов, а также возможность постановки критического эксперимента, то есть 
такого, в котором результат подтверждает, или опровергает научное предсказание. Последние 
требования, конечно, относится к естественным наукам. Каждая наука обладает своим методом. 
Научные теории базируются на аксиомах – утверждениях, принимаемых на веру, опирающихся 
на их непротиворечивость предшествующему и повседневному опыту. Таким образом, несмотря 
на строгость доказательств и выводов, приятие, или неприятие некоторого базового допущения, 
на котором держится все здание научной теории, базируется на вере. 

В рамках сказанного происходило развитие классической науки, детерминизм которой наи-
более характерно проявлялся в абсолютности пространства и времени, в известном утверждении 
философии детерминизма о том, что если будет известно точное положение и скорости всех 
частиц во Вселенной, то однозначное определение прошлого и предсказание будущего будет 
только делом техники. Предполагалось, что сложный объект состоит из большого числа более 
простых частей. Наблюдатель, эффективно находящийся вне наблюдаемой системы, может дос-
конально изучить составные части наблюдаемого объекта, соединив которые, получит полное 
его описание. Причем наблюдатель мог одновременно находиться в любой точке пространства, 
что позволяло считать пространство и время абсолютными. 

В 20 веке разразился кризис, потрясший самые основы наук, триумфальное шествие кото-
рых, казалось, вот-вот приведет человечество к достижению полного понимания устройства Все-
ленной. Этот кризис подорвал веру в абсолютность и непогрешимость научных выводов, показал 
принципиальную ограниченность чисто рационального подхода и невозможность однозначного 
описания окружающего мира. 

Все началось с физики. Накопление новых фактов привело к созданию теории относительно-
сти и квантовой механики. В квантовой механике был вскрыт феномен принципиальной связи на-
блюдателя и наблюдаемого объекта в акте наблюдения. В классической науке считалось, что 
наблюдатель эффективно находится вне наблюдаемой системы, что давало возможность ее 
объективного описания. Однако с беспощадной очевидностью обнаружилось, что об объекте 
изучения ничего невозможно сказать, если не обменяться с ним сигналами (например осветить 
объект и принять отраженный свет), в чем, собственно, и состоит акт наблюдения. Но в этом слу-
чае наблюдение изменяет изучаемый объект. Таким образом, необходимо включить наблюдате-
ля в акт наблюдения, что делает зависимым результат наблюдения от наблюдателя. Нильс Бор, 
один из создателей квантовой механики, считал, что проблема возникает из-за разделения еди-
ного целого на две части – наблюдатель и наблюдаемый объект. Результат наблюдения в этом 
случае зависит от того, где проходит линия раздела между ними. Если далеко от наблюдателя, 
то мы находимся в приближении классической науки. При приближении этой линии к наблюдате-
лю он все сильнее искажает объект в процессе наблюдения. Бор считал, что натуралист познает 
не саму реальность, а лишь собственный контакт с ней [32]. 

Н. Бор сформулировал принцип дополнительности, состоящий в том, что полное описание 
объектов и явлений окружающего мира возможно лишь с помощью одновременного применения 
дополнительных, взаимоисключающих описаний. Он, таким образом, постулировал допустимость 
и даже необходимость применения таких взаимоисключающих описаний, каждое из которых ба-
зируется на непротиворечивой логике. Частным случаем принципа дополнительности является 
принцип неопределенности Гайзенберга – одного из фундаментальных принципов квантовой ме-
ханики: невозможно одновременно точно измерить координату и импульс (связан со скоростью) 
частицы. Чем точнее измерена одна из этих, так называемых, сопряженных координат, тем боль-
ше становится неопределенной вторая. В пределе абсолютно точного измерения одной коорди-



наты, вторая оказывается абсолютно не определена. Этот факт показал несостоятельность де-
терминизма (как указано выше, полное описание возможно при одновременном знании коорди-
нат и скоростей частиц). Важно, что данное ограничение в описании принципиально, являясь 
глубинной теоретико-познавательной проблемой, а не связано с несовершенством знаний или 
технических возможностей. 

Более того, было показано, что элементарные частицы, из которых состоит материя, являют-
ся частицами (корпускулами в терминологии Ньютона) и волнами одновременно. В одних экспе-
риментах они ведут себя как частицы, т.е. локализованы в пространстве, в других проявляют се-
бя как волны – размазаны по пространству. Полное описание должно включать в себя оба эти 
взаимоисключающие описания – как корпускулярное, так и волновое. То есть истина находится в 
некоторой средней линии и состоит в одновременном принятии взаимоисключающих положений, 
каждое из которых в отдельности оказывается неполным.  

Теория относительности показала несостоятельность абсолютности пространства и времени, 
зависимость их от относительной скорости движения инерциальных систем и наличия вещества. 
Еще один чувствительный удар по парадигме* классической науки был нанесен математиком 
Геделем. Он доказал теорему о неполноте формальной арифметики. Из нее следует, что в лю-
бом формальном языке арифметики множество истинных утверждений не совпадает с множест-
вом утверждений, выводимых из этого языка [33]. То есть всегда найдутся истинные утверждения, 
которые невозможно доказать! Интересно проследить связь теоремы Геделя и принципа допол-
нительности. Если из т. Геделя следует неполнота непротиворечивой логической системы, то 
принцип дополнительности утверждает, что полное описание возможно лишь при одновремен-
ном применении дополнительных взаимоисключающих логических систем, каждая из которых 
внутри себя не противоречива [34]. 

Возникшие теоретико-познавательные проблемы показали принципиальную ограниченность 
рационального подхода к анализу наблюдаемых фактов. Современную эпоху «глобализации» по 
мнению В.Д. Захарова «следовало бы назвать эпохой обогащения наших представлений о соб-
ственном незнании» [35]. 

Если вернуться к определению науки в [31], то, очевидно, требование «рационального обос-
нования действительности» должно уступить место какому-то более общему подходу. Такой под-
ход с одной стороны должен был бы быть свободным от принципиальных противоречий, вскры-
тых современной наукой, а с другой – объяснить наблюдаемое многообразие объектов и явлений 
окружающего мира, исходя из его единства и общих законов, которые в нем действуют. И именно 
в наши дни нарастающего и ощущаемого всеми кризиса, из тайников вышло наружу древнее 
учение – Каббала (на иврите Каббала означает получение). 

Тысячелетия существует Каббала, тщательно охраняемая от глаз непосвященных. К ней до-
пускались лишь избранные, достойные, созревшие для ее восприятия и дальнейшей ее передачи 
новым поколениям Каббалистов. Но еще много веков назад великие Каббалисты, познав законы 
мироздания, предсказали, что в самом конце 20 века произойдет выход Каббалистических знаний 
наружу, она станет доступной всем, кто пожелает с ней познакомиться. Более того, ее изучение 
станет обязательным для последующих поколений. И, в конечном итоге, только с ее помощью 
человечеству удастся выйти из глубокого кризиса, к которому на наших глазах оно приближается 
все убыстряющимися темпами. От скорости и масштабов распространения Каббалы будет зави-
сеть ход дальнейшей истории, она способна уменьшить страдания грядущих поколений. А те из 
наших современников, кому уже довелось соприкоснуться с Каббалой, начинают понимать, что 
именно она должна стать тем инструментом, которым обязано воспользоваться созревшее для 
ее восприятия человечество, чтобы не скатиться в хаос самоуничтожения. 

И еще одно маленькое отступление. Каббала признает акт творения всего мироздания Выс-
шей Силой. Ниже для обозначения этой силы будет употребляться слово Творец. Однако с тем 
же успехом можно было бы употребить его синонимы: Природа, Общий Закон, Вселенная, Уни-
версум и т. д., в данном случае важно лишь наполнение. 

Каббала. Путь духовного постижения  
Каббала дает общую картину мира, включающую в себя процесс создания всего существую-

щего, его развития, а также формулирует конечную цель творения и способ ее достижения. Ве-
ликий Каббалист Ари (16 век) так описал акт творения**: «…до начала творения был лишь 



высший, все собой заполняющий свет…И…решил Он сотворить миры и создания их 
населяющие, этим раскрыв совершенство свое, что явилось причиной творения ми-
ров, сократил себя Он в точке центральной своей…» [36]. Автора в этих словах Ари пора-
зило следующее: создавая вселенную, Творец сократил себя в одной точке. А по теории возник-
новения вселенной, принятой сегодня научным сообществом, вселенная возникла из одной точки 
в результате большого взрыва, причина которого не ясна. И, возможно, нам не хватает только 
понимания того, что это одна и та же точка! 

Весь акт творения представляет собой одну мысль – замысел творения. А целью творения, 
как следует из слов Ари, является раскрытие творениям совершенства Творца. 

Не существует ничего, кроме Творца и творения. С точки зрения духовного постижения все 
существующее делятся на три части: 1) сущность Творца, 2) Бесконечность (мир Бесконечно-
сти), 3) Души. 

 

1) «О Его сущности мы вообще не говорим» [37]. Здесь необходимо сделать одно важное 
замечание. Каббала является совершенно реальной наукой. Каббалист всегда пишет только о 
том, что видит и чувствует. Жестким условием истинной Каббалистической литературы является 
следующее правило: «то, что не постигнем, то не может быть названо по имени». Подняв-
шиеся на вершины духовной лестницы Каббалисты утверждают, что сущность Творца не может 
быть постигнута, поэтому о ней ничего не говорится согласно вышеприведенному правилу. 

2) Бесконечность представляет собой Замысел творения, скрытый в словах: «Его же-
лание дать наслаждение своим творениям» на уровне Бесконечности. И это связь, которая 
существует между Его сущностью и душами. Таким образом, связь Творца с творениями, ко-
торую в отличие от Его сущности, уже дано ощутить и постигнуть творениям, представляет собой 
бесконечное желание Творца дать им наслаждение. «И там начало всего… оттуда берет свое 
начало корень творений». Мир бесконечности связывает непостигаемую сущность Творца и 
сосуды – души, которые этот свет должен наполнить. 

3) «Души, которые являются получающими благо, заключенное в Его желании дать им 
наслаждение» [37]. 

По сути здесь говорится о том, что акт творения представлял собой выделение из единой 
сущности двух составляющих:  

1) наполняющий свет, нечто, что в потенциале содержит все существующее, все, что должно 
воплотиться, но не имеет формы, не проявлено, и  

2) сосуды – души, которые этот свет должен наполнить и, таким образом, реализоваться. Со-
держанием света является желание Творца раскрыть творениям свое совершенство, что являет-
ся высшим наслаждением для них. Души же, сосуды, страстно желают наполнения светом, ощу-
щая в этом высшее наслаждение. 

«Высший свет заключает в себя два понятия: постигающий и постигаемое. И все, что 
мы говорим о высшем свете – это лишь впечатления постигающего от постигаемого им 
света. Однако каждый из них сам по себе, … не называется Бесконечностью. Постигаемое 
(свет без сосуда) называется Сущностью Творца (мы не можем его постигнуть, следовательно 
назвать никаким именем), а постигающий называется «души»» (может назвать свои впечатле-
ния от вошедшего в него света). Сам свет остается неизменным. «Нет изменений в свете. И 
всегда он называется этим именем – свет Бесконечности. А все множество имен – оно 
лишь относительно получающих». То есть это многообразие имен (постижений) – оно лишь из 
ощущения света внутри получающего. «Поэтому Первое имя, раскрывшееся в словах «ко-
рень творения», называется Бесконечностью. И раскрытие этого имени остается без ка-
ких-либо изменений». 

Творец есть совершенство. У него есть все. Он желает только отдавать свой свет. Как нужно 
поступить, чтобы создать нечто, стремящееся к совершенству, получению света Творца в себя. 
Очевидно, нужно создать нечто, обладающее желанием получать в себя, то есть обладающее 
противоположным Творцу свойством. В предисловии к книге Зоар [38] говорится, что «Творец 
внес в себя желание получить (наслаждение), чем отделил, отдалил (эту часть) от себя» В 
этом смысле говорится о том, что было создано нечто из ничего, то есть свойство, которое рань-
ше не существовало. 

Далее происходило постепенное отдаление творения от Творца, усиление в нем этого про-



тивоположного свойства, связанное с этим его огрубление. Процесс отдаления и спуска шел как 
бы по ступеням лестницы. Этим были созданы миры. На иврите слово мир происходит от слова 
скрытие. То есть миры представляют собой фильтры для света, поскольку чем дальше находится 
сосуд от Творца по своим свойствам, тем опаснее для него свет Бесконечности, тем меньше све-
та он может получить. Так продолжалось до достижения состояния практически полного отсутст-
вия света – мира, наиболее удаленного от Творца, в котором находимся мы. По определению, 
духовное есть желание отдавать (точнее получать ради отдачи), а материальное – желание по-
лучать в себя, ради себя – эгоизм. Получение – отдача. Вот та ось, вокруг которой вращается все 
мироздание. 

В духовном отсутствуют пространство и время, которые являются формами существования 
материи – нашего мира. Пространством духовных миров является пространство желаний, а ана-
логом расстояний между духовными объектами служит степень близости их свойств (желаний). 
Мы желаем наслаждений. Так мы созданы. Но на высших ступенях творение приняло на себя ог-
раничение, состоящее в невозможности получить свет непосредственно в себя. Это действие 
творения называется «первое сокращение» и было связано с ощущением противоположности 
своих свойств свойствам Творца. Решение, принятое на высшей ступени является обязательным 
для низших. 

На примере нашего мира хорошо видна невозможность непосредственного получения света 
внутрь. По мере удовлетворения желания оно уменьшается, пока не исчезает совсем – наслаж-
дение гасит желание. Каббалисты говорят, что все самые большие наслаждения нашего мира – 
только ничтожные микродозы того света, который раскрывается тем, кто перешел махсом (пре-
града) и вышел в духовные миры. «Творец поместил в эгоистические желания микродозу своего 
света. Благодаря ей, мы живем, то есть тянемся к предметам, в которых она находится…Без нее 
ни духовный сосуд, ни физические тела не могут существовать… Эта бесконечно малая порция 
света и называется в нашем мире жизнью!» [38]. Те формы, которые наслаждения принимают в 
нашем мире – животные наслаждения (еда, секс и т. д.), материальные блага, знания, наслажде-
ние произведениями искусства, красотой – все это является одеяниями этих микродоз света 
Творца, к которому мы бессознательно стремимся. Стремимся, потому что получаем генетиче-
скую память о тех состояниях, которые души прошли в процессе нисхождения по ступеням к на-
шему миру. 

Получить свет в себя можно лишь приобретя экран – исправив эгоистическое желание полу-
чать в себя на обратное – получить в себя ради Творца. Этот процесс очищения, исправления, 
приобретения экрана, замена эгоистических свойств альтруистическими представляет собой 
подъем по тем же ступеням, по которым происходил спуск. Только сравниваясь по свойствам с 
Творцом, приобретая свойство отдачи, и только в той степени, в которой это свойство приобре-
тено, творение может получить в себя высший свет, бесконечно им наслаждаясь. 

Необходимо заметить, что в нашем мире противоречия понятия бесконечность и вытекаю-
щие из них парадоксы непосредственно связаны с понятиями пространства и времени. Каббала 
же говорит об иной бесконечности. Речь идет об отсутствии границ, ограничений на получение 
света Творца (наслаждения) творением. В этом состоит суть мира бесконечности – неограничен-
ного желания высшей силы дать наслаждения творениям. В таком состоянии – неограниченного 
наполнения высшим светом – находилось творение до первого сокращения. «В Бесконечности 
– там корень творений». Оттуда мы вышли и обратно должны возвратиться. 

Зачем нужен был весь этот процесс нисхождения по ступеням, почему необходимо достиже-
ние состояния скрытия Творца, максимального удаления от Него, отсутствия света, страданий 
нашего мира, каким образом можно совершить исправления, обратный подъем, наполнить себя 
светом и достичь цели – полного раскрытия замысла Творца, состояния неограниченного напол-
нения высшим светом – все это раскрывает изучающему Каббала. В процессе нисхождения про-
изошло разбиение духовного объекта – Адам а-Ришон (дословно первого человека). Наши души 
представляют собой осколки этого объекта. Корень наш находится в нем. Причем при разбиении 
произошло смешение частей со свойствами творения (получения) и частей со свойствами Творца 
– свойствами отдачи. Человек – единственное существо в природе с такими смешанными свой-
ствами. Отсюда ощущение двойственности природы, противоречия в восприятии окружающего. 
Мы сотканы из двух противоположных начал. Не в этом ли кроется корень дополнительности, 
выраженной Н.Бором, и пронизывающей буквально все аспекты нашего бытия? 

Строго говоря, ни природа получения (собственно творение), ни природа отдачи (Творец) не 



является моим «Я». Я – лишь небольшая часть между ними. Но именно от этой части – моего 
«Я» зависит выбор пути (к свойствам Творца, или творения). Это тот свободный выбор (в духов-
ном нет насилия), который мне дан и который единственно является моей свободой воли [39]. 

Само по себе желание получать наслаждение не противоположно Творцу, Высшей Силе. Оно 
создано ею и необходимо для реализации замысла творения. Противоположным высшей силе 
является намерение наслаждаться «ради себя». Именно это намерение называется эгоизмом. 
Каббала утверждает, что у нас нет выбора. Высшая управляющая сила руководствуется главным 
законом – привести творение к цели, ради которой оно было создано. Мы не можем противиться 
этому закону, изменить этапы уготованного нам пути. Однако, изменив намерение, добровольно 
приняв к выполнению методику, рекомендованную Каббалой, мы можем облегчить и существен-
но ускорить наш путь. В противном случае нас будут тащить путем страданий, что и происходит 
сегодня в современном мире. 

Нас окружает высший свет (окружающий свет), готовый войти внутрь, как только для этого 
возникнут подходящие условия – исправление эгоистических свойств на противоположные. Не-
смотря на наличие в нас информации о предыдущих состояниях, она скрыта от нашего сознания. 
Поэтому требуется длительный подготовительный период в нашем мире, чтобы человек созрел и 
в нем проснулась тяга к духовному. Страдания и удары судьбы ускоряют процесс этого созрева-
ния. У того, кто прошел подготовительный период, набрал некоторую критическую массу страда-
ний, появляется неудовлетворенность, осознание невозможности наполнения в рамках окружаю-
щего мира, неосознанная тяга к духовному. Каббалисты говорят, что у такого человека просыпа-
ется «точка в сердце» предощущение духовного. Один из главных признаков этого – мучитель-
ный вопрос о смысле существования, ощущение бессмысленности окружающего мира. Этот че-
ловек созрел для занятий Каббалой. Такие занятия с правильным намерением – ради изменения 
своих свойств – развивают точку в сердце, которая является зародышем нового органа ощуще-
ний – шестого чувства, ощущения духовного (вспомним Гумилева!). Истинные Каббалистические 
тексты, как указывают Каббалисты, обладают тем замечательным свойством, что при их чтении с 
правильным намерением, содержащийся в них свет исправляет человека даже в том случае, ес-
ли он не понимает их смысла! Необходимо только стремление и приложение усилий для дости-
жения цели. Именно приложенные усилия определяют степень продвижения. Переход махсома 
(границы, отделяющей наш мир от духовных), обусловлен скачкообразным изменением свойств 
человека, которое совершается под воздействием окружающего света. 

После перехода махсома и выхода в духовное пространство, человеку явно открывается 
высшая сила, которую он начинает постигать. Он видит корни происходящего (все, что находится 
в материальном мире, имеет свои духовные корни, а происходящие события являются отраже-
нием движений в высших мирах). Поэтому тексты, которые пишут Каббалисты, находящиеся на 
определенной ступени постижения, содержат высший свет, раскрываемый на уровне этой ступе-
ни, ведь дано назвать лишь то, что постигнуто. Этот свет воздействует на изучающего и при со-
блюдении определенных условий обеспечивает его духовное продвижение. Каббала утверждает, 
что для успешного продвижения необходимо огромное желание ученика, Рав (Учитель), группа и 
книги, написанные Каббалистами, то есть теми, кто находясь в нашем мире, постиг духовные 
ступени и описал свои ощущения. 

Итак, все постигаемое человеком, определяется лишь относительно его органов чувств. 
«Нет изменения в свете. А все изменения – лишь в … наших ощущениях, все измеряется 
соответственно нашему подобию». Это означает, что окружающий нас мир является как бы 
нашей проекцией на него, самым непосредственным образом связан с нашими органами чувств. 
При развитии дополнительного органа чувств картина будет меняться. Меняя себя, мы изменяем 
мир. Это единственная возможность нашего воздействия на него, поскольку вне меня существует 
лишь Высшая Сила, которая создает во мне непрерывно изменяющиеся картины мира, соответ-
ствующие моим свойствам на данный момент. 

Любовь 
Каким же образом происходит подъем из нашего противоположного Творцу состояния в ду-

ховые миры и слияние с Ним – раскрытие Его имен, постижение совершенства? Замысел творе-
ния не укладывается в рамки нашего понимания мира. Создано творение с противоположными 
Творцу свойствами, которое должно осознать зло этой противоположности, захотеть исправить-



ся, не ощущая явно ни Творца, ни то огромное наслаждение, которое от него исходит, видя во-
круг лишь страдания и несправедливости нашего мира. Однако Каббала предлагает метод, по-
зволяющий это сделать. 

Сутью материального является получение. Есть четыре уровня желания получать. По степе-
ни их возрастания материя делится на неживую, растительную, животную и человека. С точки 
зрения Каббалы, человек, в котором еще не проснулось желание к духовному, находится на 
третьем – животном уровне. В своем развитии он доходит до состояния, когда в дополнение к 
чисто животным наслаждениям, у него появляется тяга к богатству, почестям, знаниям, но все 
эти желания ограничены материальным миром. В конце концов, он приходит к тому, что никакие 
наслаждения этого мира не в состоянии его наполнить (его эгоизм увеличивается), ему нужно 
больше – он хочет получить еще духовные наслаждения, которые, как он ощущает, гораздо 
больше наслаждений нашего мира. Каббала, в отличие от других учений о духовном пути, не 
призывает к уничтожению эгоизма. Наоборот, он должен увеличится до своих максимальных 
размеров, человек должен дойти до максимального удаления от Творца. Только после этого он 
способен прийти к цели творения. Эгоизм является той движущей силой, которая дает человеку 
мотивацию, «топливо» для продвижения. 

Изучающий Каббалу начинает понимать, что выход из бессмысленности существования это-
го мира, его страданий состоит в отказе получать в себя. Для того, чтобы это осуществить, он 
должен пойти против своей природы, то есть как бы против Творца, взять управление в свои ру-
ки, тогда он сможет стать человеком и, изменив свои свойства, подняться на ступень Творца, 
стать вровень и слиться с Ним в мире бесконечности.  

Как же можно наслаждаться, не получая наслаждения в себя? Для этого нужно, чтобы источ-
ник наслаждения находился вне человека. Снаружи творения, как ясно из предыдущего, нахо-
дится только Творец. Намерение при выполнении действия должно быть ради Него, то есть ис-
точником наслаждения должны стать действия, которые доставляют радость Ему. Но нам очень 
трудно на первых порах совершать действия, не видя их результата, не получая никакой отдачи. 
Поэтому мы можем направить намерение «ради другого» на своего ближнего, так как от этих 
действий и их результата есть удовлетворение. «Возлюби ближнего своего, как самого себя» и 
есть главное средство для достижения цели – любви к Творцу. 

 Возлюби ближнего своего… Эти слова, пришедшие к нам как великое откровение, одновре-
менно являют один из наиболее ярких примеров затасканности, штампа. И, конечно, в силу сво-
его превращения в оторванную от жизни схему, у многих они способны вызвать разве что сарка-
стическую ухмылку. А любовь в нашем обычном понимании? Наверное, многим людям хоть раз в 
жизни доводилось испытать это чувство, по крайней мере такая возможность у них была. О такой 
любви мы имеем некоторое представление, мы можем понять также любовь к детям, реже – к 
родителям. Но, если не шутя, любовь к ближнему?? Кто такой ближний? Родственник, друг, со-
сед?  

Даже нашу земную любовь, все механизмы которой так заботливо заложены природой наше-
го мира, мы зачастую коверкаем и калечим, не давая ей проникнуть вглубь. Ведь человек, пора-
женный любовью, наряду с состоянием высшего подъема, блаженства, счастья, какие только 
возможны для большинства из нас, раскрывается, становится таким уязвимым и беззащитным. 
Поэтому так велики страдания и боль, сопровождающие любовь, и чем выше взлетаем – тем 
страшнее упасть. И наше эго тут как тут, выводит из-под ударов, пытается уменьшить страдания, 
не дает раскрыться чувству. 

Наша любовь эгоистична. Мы как бы и любим другого, но если разобраться, легко обнаружи-
вается, что это любовь ради себя. Как часто бывает такой родительская любовь, когда из ребен-
ка любыми средствами лепят свой идеал, не считаясь ни с ним самим, ни с его природой. А 
сколько примеров того, как приводит к несчастьям бурная страсть со стремлением к наслажде-
нию любым путем, когда любящий пренебрегает предметом своей любви во всем, что не касает-
ся удовлетворения этой страсти. Как правило, эгоистическое наполнение любви не столь оче-
видно, но в подавляющем большинстве случаев именно оно составляет основу чувства. 

Почему же эгоизм отделяет нас не только от Творца, но и друг от друга? Если от Творца нас 
отделяет противоположность свойств, то друг от друга – ощущение границ своего «Я» и желание 
каждого получить наслаждение для себя. В силу разбиения сосудов каждый осколок общей души 
(отдельный человек) в нашем состоянии не чувствует существующей связи с остальными. Каж-
дый пытается получить за счет других, объединяясь только в случае выгоды для себя. В Каббале 



объясняется, что в маленький сосуд может зайти только малый свет. Лишь слияние сосудов-душ 
может образовать общую единую душу, в которую сможет войти свет Бесконечности. А для пре-
одоления эгоизма, который, в силу своей природы, препятствует слиянию, необходимо наличие 
Каббалистической группы. 

«Группа – это все те люди, которые как бы соглашаются на достижение цели, называемой 
слиянием с Творцом» [40]. На начальном этапе члены такой группы и являются теми, которые 
друг к другу должны применить закон любви к ближнему. Только группа в состоянии и обязана 
пробить эгоистическую оболочку отдельных ее членов. Достигается это выполнением закона по-
ручительства. Каждый член группы становится ответственным за всех, и вся группа одновремен-
но становится ответственной за каждого на пути к достижению цели. Каждый пытается отказать-
ся от своих личных желаний и обеспечить потребности других. В этом случае у каждого в группе 
появляется уверенность, что у него не будет ни в чем недостатка – другие позаботятся о его ну-
ждах. Это ощущение компенсирует эгоистическое желание получать, благодаря чему человек 
становится в состоянии служить ближнему, любить его. Таким образом, поручительство является 
основой любви к ближнему. 

Но если при этом человек не приобретает свойство отдачи, забывает о главной цели, то лю-
бовь к ближнему вызовет у того еще большее желание получать, что в конце концов приведет к 
ненависти и разрушению. Именно это явилось причиной краха социализма и кибуцного движе-
ния. Было построено общество, призванное удовлетворить желания человека к материальному, к 
самонаслаждению, не направленное к духовному. Идеологи таких общественных систем скопи-
ровали внешнюю сторону законов, описанных мудрецами, не поняв главного. Но «счастье – это 
понятие не экономическое, не политическое, не психологическое и т.д. Счастье появляется от 
ощущения слияния с Высшим. Это наполняет все, что есть во всех желаниях, в которых человек 
ощущает какую-либо нехватку» [40].  

Вот она – точка фокуса, схождения всех начал. Соединение с Высшим – то, что нужно чело-
веку. И несмотря на то, что само ощущение Высшего меняется при подъеме со ступеньки на сту-
пеньку, это всегда ощущение Целого, Совершенства. Но разве не это является сутью Любви? 
Ведь любовь – это стремление к слиянию, соединению в одно целое с любимым, ощущение че-
рез это соединение высшей гармонии (смотри эпиграф), иными словами ощущение Творца. 

Это сродни творческому подъему, когда эти же ощущения переполняют человека и он выра-
жает их, дает им имена, каждый на своем языке – поэт, композитор, художник, ученый. Возможно 
поэтому любовь и творческие взлеты так близки и зачастую переходят один в другой. Человек 
ощущает искры высшего света, просто одеяния разные. Муза приносит с собой это ни с чем не-
сравнимое состояние полноты жизни и скрытого в ней высшего начала, требующие от творящего 
выхода наружу. И чем больше масштаб Вселенной творящего, с которой чувствуется связь – тем 
сильнее результат. 

Но коротки мгновения взлетов и счастья. Ведь только микродозы света даются в наши эгои-
стические сосуды. А затем все проходит и мы остаемся в темноте. Только что был на вершине 
блаженства, были открыты все тайны, полная ясность, растворение в любви. И вот опять темно-
та, еще чернее, чем раньше. Человек распластан, не может пошевелить пальцем. И здесь мы 
видим проявление общего закона подобия свойств. Свет не может зайти в эгоистические сосуды. 
Вначале необходимо их исправление. А эгоистическая любовь дает нам пример того, в каком со-
стоянии должен находиться человек в стремлении к Высшему, насколько стремление к Нему 
должно захватить все существо, не оставляя свободного пространства ни для чего другого. Каб-
балисты говорят, что только в таком состоянии человеку дано преодолеть махсом на пути в ду-
ховные миры. 

Мы ощущаем себя песчинками мироздания. Но в какой-то момент к нам обращается его вла-
дыка. Он зовет нас к себе. Он говорит, что все создано ради нас, он хочет, чтобы мы стали хо-
зяевами его царства и получили все его богатства. Ради этого все было затеяно. Но этот путь не 
под силу разрозненным песчинкам. Только разрушив разделяющие нас перегородки и соединив-
шись вместе, слившись в единое целое мы сможем познать Счастье Любовь, Совершенство. На 
протяжении всей истории человечества Его пророки взывали к этому. Но их не слушали. И сего-
дня мы далеки от этого, наши глаза покрыты толстым слоем пепла и только он нам виден – бес-
смыслица и грязь вокруг. Огромное большинство людей не слышат Его призыв. Однако ситуация 
меняется. Сняты запреты и открыты книги. В них описан Путь, дана методика постижения Выс-
шего. Пришло время, когда каждый может раскрыть эти книги и начать восхождение. Так чего же 



мы ждем?! 



16. Е. Диниц 
ЦЕЛЬ И ПУТЬ ЧЕЛОВЕКА (ВЗГЛЯД МАТЕМАТИКА) 

 
В этой статье делается попытка введения научной структуры в представление Каббалы. 

Имеется в виду система понятий, их лаконичных определений, а также утверждений, показываю-
щих связи между ними. Эта статья посвящена представлению цели и пути человека по Каббале.  

Предисловие 
Каббала – это учение о духовности как всеобщем устройстве мироздания. Она изучает сис-

тему желаний и ощущений человека и его реакций на них; только это доступно человеку, и пото-
му подлежит изучению. Все древние мифологии и учения, такие как Дао или учение Аристотеля, 
стремились к постижению устройства мироздания. Древнее еврейское учение Каббала представ-
ляет его во всеобъемлющей общности и глубине. 

Мы учим Каббалу по трем источникам. Рабби Шимон бар-Йохай (II век н.э.) написал книгу 
«Зоар», почитаемую повсеместно. Святой Ари (XVI век) переложил его учение для новых поко-
лений, и известнейшие Каббалисты того времени пришли к нему учениками. Рабби Юда Лейб 
Ашлаг – Баал Сулам (ум. в 1955 году) прояснил учение Ари, приспособил его для наших поколе-
ний. Другие классические источники являются откровениями и не могут служить для учебных це-
лей, а другие современные сочинения не занимаются сутью Каббалы, если вообще не являются 
фальсификациями. 

Во все времена Каббала была открыта единицам и передавалась только непосредственно от 
учителя к ученику. Кстати сказать, ученик не обязан был быть евреем: известны случаи, когда 
великие Каббалисты прошлого обучали неевреев. Баал Шем Тов (17-й век) создал массовую пе-
дагогическую систему – хасидизм, нацеленную на Каббалу. Она показывала азы Каббалы всем и 
выбирала достойных серьезного обучения. (После смерти Баал Шем Това хасидизм постепенно 
утратил нацеленность на духовное). 

Книги Баал Сулама впервые открывают Каббалу всем желающим. Написанная им книга Тал-
муд Эсер аСфирот (ТЭС) является основным учебником Каббалы. Рав Барух Шалом Ашлаг – 
РАБАШ, (ум. в 1991 году), сын и духовный наследник Баал Сулама, впервые подробно сформу-
лировал методы продвижения человека в Каббале. Таким образом, переданное нам учение Каб-
балы делится на две части: описание духовных миров, в ТЭС, и описание индивидуальной рабо-
ты в Каббале, в трудах Баал Сулама и РАБАШа. Рав Михаэль Лайтман, ближайший ученик 
РАБАШа, пересказывает и дополняет учение Баал Сулама и РАБАШа для наших современников. 
Представление Рава Лайтмана строится и меняется «на глазах», всегда отвечая требованиям 
именно сегодняшнего, а не вчерашнего дня.  

Oбъяснения Рава Лайтмана трудны для восприятия человеком точных наук, привыкшим к 
системе более или менее четких, лаконичных определений, а также утверждений, показывающих 
связи между понятиями. Эта работа призвана в какой-то мере помочь такому читателю, вводя 
начальную научную структуру в представление Каббалы. Под научным мы подразумеваем здесь 
изложение, удовлетворяющее следующим основным математическим правилам: 

а) каждое новое понятие должно быть определено, и 
б) каждое утверждение должно быть обосновано (кроме тех, которые не являются предметом 

данной работы, и взяты из источников). 
Эта статья посвящена цели и пути человека в Каббале. Ее основная часть построена как 

комментарий к Краткому содержанию, которым Рав Лайтман предварил пересказ предисловия к 
ТЭС в своей 6-й книге. Каждый абзац с номером – это один пункт из источника, далее идет ком-
ментарий к этому пункту. Из источника взята лишь часть пунктов. 

Статья адресуется неподготовленному в Каббале читателю научного склада или просто лю-
бознательному «почемучке». Она предназначена не для изучения, а для предварительного озна-
комления с Каббалой. Изложение – тезисное, концентрированное, поэтому читать рекомендуется 
внимательно и, как правило, неоднократно, пока новый подход не «уляжется» в голове. Жела-
тельный результат: заинтересованность и уважение к ранее незнакомому предмету и чувство 
возможности приобщиться к нему. Далее, если читатель заинтересовался, рекомендуется парал-
лельное чтение комментируемого источника и перечитывание этой статьи. Тогда лаконичное на-
учное изложение – «механика» Каббалы – оживет: обогатится примерами и особым духом, при-



сущим текстам настоящих Каббалистов. Далее читатель сможет изучать другие книги наших 
Учителей, будучи уже вооружен некоторым научным базисом. В частности, этот базис поможет 
ему преодолевать непоследовательность и как бы даже нелогичность в истинных Каббалистиче-
ских текстах, исполненных глубокого смысла.  

Замечание: Следует иметь в виду, что духовные понятия глубоко переплетены. Поэтому, ко-
гда в Каббале говорится разное на схожие темы, то имеются в виду взаимосвязанные аспекты 
Истины; как эти аспекты соединяются, становится видно в дальнейшем. 

Нам представляется, что эта статья может быть полезной и некоторым подготовленным в 
Каббале читателям, которые смогут уточнить свое понимание терминов, понятий и законов Каб-
балы, с ее помощью. 

Все нижесказанное основано на прочитанном в книгах Учителей и услышанном от Рава 
Лайтмана. Первая версия статьи написана в апреле-июле 2003 года. В марте 2004 добавлено 
две страницы, в начало следующей части «Основные положения Каббалы». 

Основные положения Каббалы 
Начнем с введения. Многие согласны, что существуют высшие силы. Особенность еврейско-

го подхода, частично воспринятая христианством и мусульманством, – в единственности Высше-
го. Каббала утверждает, что есть единственный Закон мироздания, так что все частные силы, ко-
торые мы можем называть добром и злом, дьяволом и ангелами, законами природы и чудесами – 
это лишь различные Его проявления. Высший, или Творец, порождает все сущее (иными слова-
ми, творение) и управляет им в направлении одной определенной цели. Понятно, что единствен-
ной Целью, достойной Совершенства, может быть только приведение творения к подобию Твор-
цу, в частности, к отсутствию недостатков, отсутствию ограничений, управлению всем мирозда-
нием. 

Чтобы направить творение к Цели, творение создано ощущающим, стремящимся прибли-
зиться к источнику наслаждения – Творцу – и убежать от страдания, т.е. отсутствия наслаждения. 
Приближение – это подобие, а удаление – различие свойств. Свойства – это желания, намере-
ния. Тут же мы наталкиваемся на основное противоречие мироздания: Творец не желает ничего 
для себя, его намерения направлены вовне – к созданию творения и приведению его к совер-
шенству, бесконечному наслаждению, в то время как творение желает получать ради себя. По-
этому творение не может приблизиться к Творцу и остается без наслаждения.  

Это основополагающее противоречие разрешается созданием вот какой Игры: (1) расстояние 
от творения до Творца разделяется на много градаций подобия (ступеней), (2) творение разби-
вается на много частей (душ), (3) каждая душа чувствует свою частичность как ущербность и 
склоняется перед собранием душ, которое только и может достичь цельности, (4) в каждую душу, 
наряду с природным намерением «ради себя», закладывается искра стремления к подобию 
следующей ступени, преклонение перед ней как Высшей, (5) достичь подобия ей, заслужить под-
нятия на эту следующую ступень – такое может осуществиться только посредством создания ее 
модели – построением намерения «ради другого», подобного имеющемуся на той ступени. Таким 
образом, продвижение в Игре достигается соединением многих душ, в которых проявилось 
стремление к Высшему, в группу, живущую намерением «ради другого». Это намерение факти-
чески строится как система отношений членов группы, когда каждый забывает о своей пользе, а 
стремится к пользе другого (подобно Творцу). 

Все это совсем не просто. Во-первых, стремление к Высшему проявляется только в той ду-
ше, которая на своем опыте убедилась в бесплодности разнообразнейших попыток насладиться 
«ради себя». Первыми приходят к продвижению по ступеням лестницы к Высшему те души, чей 
«осколок» первоначального творения наиболее чист, близок к Высшему по свойствам; им мень-
ше преодолевать, чтобы перестать стремиться к своей пользе. Продвигаясь, они передают свой 
опыт другим, уже желающим идти за ними. У кого есть больше чего очищать, тот больше трудит-
ся, но больше и постигает. Он подготавливает почву, дорогу, инструкции идущим за ним и т.п. 

Во-вторых, природное желание получить ради себя неуничтожимо и склоняется только перед 
ощущением Высшего, когда предпочитается большее и отставляется в стороне меньшее. Выс-
шее – следующая ступень приближения к намерению «ради другого» – может быть построено 
только соединением в единый огонь искр Высшего, заложенных в членов группы. При этом у ка-
ждого члена группы появляется ощущение Высшего. Когда это ощущение достигает целостно-



сти, все члены группы «отрываются» от предыдущей ступени и присоединяются к следующей.  
Получается интересный эффект: когда группа «работает», поддерживая связь с Высшим, она 

приводит каждого члена группы к ощущению совершенства своего состояния на имеющейся сту-
пени. То есть не ощущается никакого недостатка, но не потому, что нет желаний, а потому, что 
природные желания «сникают» перед высокой целью. Баал Сулам называет такое состояние 
группы «поручительством» («арвут» на иврите), когда группа как бы поручается в том, что у ка-
ждого нет ни в чем недостатка; при этом вклад каждого незаменим, так как не может быть цель-
ности при отсутствии хотя бы одной части. 

После введения, с обилием слов в кавычках, перейдем к обещанному научному представле-
нию: конкретным понятиям, законам и т.п. (Отметим, что эта статья посвящена пути человека, по 
Каббале. В ней не разбираются детали устройства мироздания. Это устройство – как оно разви-
вается из одного лишь желания Творца насладить творения – дано на двух тысячах страниц 
ТЭС, и их крупноплановое изложение может быть темой другой серии статей.)  

Каббала исходит из нескольких основных положений.  
Первое: Привычный нам («наш») мир является внешней оболочкой, как бы «надетой» на ду-

ховные миры, причем также и каждый из них надет на следующий более внутренний, высший по 
отношению к нему мир («луковица»). В этом отношении, мы говорим о каждом более внутреннем 
мире как о Высшем, или Творце, порождающем и полностью управляющем следующим, более 
внешним миром – низшим, или Творением. Низший, как оболочка, скрывает сущность Высшего, 
показывая лишь Его проявление («отражение») в своих свойствах. Так строгость мамы облекает 
ее любовь к ребенку, так за движениями куклы скрывается кукловод.  

 Необходимо отметить, что система духовных миров – это вовсе не механическое наслоение, 
каждый мир имеет свои внутренние особенности и по-своему связан с другими мирами; система 
духовных миров и их деталей: парцуфим и сфирот, – изучается в ТЭС. Заметим, что в нашем ми-
ре духовность, как правило, не ощущается. 

Иногда мы говорим «весь мир», подразумевая всю систему миров. Весь мир построен един-
ственным свойством Творца, Первопричины «дать хорошее творениям» (отражение этого свой-
ства в нашем мире – любовь). Цель каждого духовного действия – чтобы у другого появилось то, 
чего ему недостает. На иврите это свойство называется «леашпиа», что переводится в Каббале 
русским словом «отдача». Чтобы не было недоразумений, отметим, что в духовном, когда да-
ешь, то у тебя меньше не становится (пример из нашего мира: когда зажигаешь свечу от свечи, 
то огонь той свечи не убавляется). 

Второе: Цель Пути человека – постичь всю систему духовных миров, стать равным самой 
внутренней Причине, оставаясь жителем нашего мира. Человек, уподобившийся Первопричине 
по свойствам и по действиям, становится равным Ей и управляет всей системой миров. При этом 
он бесконечно наслаждается, согласно Исходной цели «дать хорошее творениям». 

Заметим, что стремление к Высшей истине присуще человеку и в нашем мире. Однако в силу 
того, что Она выше человека, он Ее не ощущает и потому склонен замещать Ее понятиями на-
шего мира. Это может быть красота женщины, богатство, власть, почет или знания; нередко че-
ловек восхищается и желает следовать за носителем такого свойства. Но в действительности и 
богатые недовольны, а Паскаль и Эйнштейн в пору зрелости говорили, что ничего не знают. Как 
же хотя бы прикоснуться к Высшему, чтобы знать, к чему стремиться? Увидим в комментарии к 
п. 2. 

Третье: Материей, объектами духовного мира являются желания. Сами по себе желания не 
могут быть изменены. Духовное действие человека – это определение намерения, то есть его 
отношения к тому или иному желанию. Исходное состояние – намерение «ради себя», на своем 
уровне. Цель работы человека – изменение намерения на «ради Высшего», то есть в подобии 
более высокой, еще не постигнутой ступени; такое изменение называется исправлением намере-
ния, или очищением желания. Достижение полного подобия Высшему вызывает его постижение, 
или иными словами, подъем на его ступень. 

Человек в Каббале – это определенная частица Творения, с частицей Творца в нем, назы-
ваемой его (святой) душой. Путь человека – последовательное исправление его намерений, по 
подсказке души. Чем дальше продвигается человек по дороге исправления, тем более сильные 
желания раскрываются ему, чтобы он их исправил. Подробнее см. в комментарии к п. 3. 

Путь человека 



 Эта часть дается в форме комментария к Краткому содержанию «Предисловия к ТЭС» Рава 
Лайтмана. 

1 – надуманные, стандартные возражения изучающих открытую Тору против изучения 
Каббалы, вследствие непонимания, что Каббала, как и вся Тора, дана для достижения це-
ли творения.  

 Наш мир – это единственное, что дано человеку в начале пути, именно в нем – дорога ко 
входу в духовные миры. В нашем мире определенным образом отражаются объекты и законы 
духовных миров. Законы Высших миров записаны в Талмуде постигшими их каббалистами в за-
кодированном виде. Прямое понимание текста Талмуда дает «отраженные» законы нашего мира, 
составляющие основу еврейской религии. Хранители этих законов делают бесспорно важное де-
ло: они поддерживают уклад жизни массы людей, соблюдающих традиции, но пока не достигших 
желания-и-возможности выйти в духовные миры. Однако нельзя забывать об основной цели и, 
тем более, препятствовать тем, кто намеревается достичь Цели.  

Естественно уподобить структуру человечества структуре мира как делящуюся на внешнее и 
внутреннее, на вершину и тело «пирамиды». Массы подобны внешнему, а впередсмотрящие – 
внутреннему. В какой мере нельзя разрушать привычный уклад жизни неготового выйти на До-
рогу, в той же мере нельзя удерживать готового к ней. 

В Каббале Торой называется все Высшее знание. В частности, к нему относится совокуп-
ность всех Святых еврейских книг (включая Пятикнижие, Талмуд и др.). То, что учат религиозные 
евреи, только внешняя часть Торы, для масс. Глубинный же смысл Торы раскрывается при под-
нятии в духовные миры методикой Каббалы. 

Понятие Святой = Высший употребляется в Каббале в смысле «отделенный» (это перевод с 
иврита слова «кадош»=святой), т.е. отделенный от нашего мира. Причем отделенный не значит 
отменяющий наш мир, но более высокий, не подчиняющийся ему. 

2 -- Тора обращена только к тому, кто не находит удовлетворения в своем существо-
вании и ищет цель жизни. 

Необходимо уметь отличать тех, кто готов встать на путь к выходу в духовные миры. Баал 
Сулам дает четкий критерий: когда ничто в нашем мире не может дать удовлетворения человеку, 
он вкладывает свои силы в поиск смысла и цели жизни. 

Известно, что очень и очень многих нельзя увлечь идеей овладения Высшими мирами. Если 
предлагающий удостаивается откровенного ответа, то он всегда слышит одну и ту же причину: 
«Мне есть, что делать в этом мире». И это – истина: человек готов идти к Высшему, только когда 
перепробует, в этом или предыдущих перерождениях, всё, что предлагает ему наш мир. Важно 
отметить, что все это относится к человеку, который умеет оценивать свои силы и все же готов 
идти в неизведанное. Секрет такого особого состояния человека – в проявлении в нем частицы 
Высшего, первоначальной связи с Высшим, зачатка святой души. Зачаток этот, который мы бу-
дем называть в дальнейшем «точка в сердце», ведет человека. Точка в сердце (а) дает человеку 
возможность отличать истину от лжи (т.е. Высшую истину от привычных как-бы-истин нашего ми-
ра) и (б) отвечает на его просьбу дать силы для преодоления того или иного препятствия на пути 
к Духовному. 

3 -- Тора отвечает на вопросы о цели жизни и причине страданий. Цель жизни в ощу-
щении Творца, страдания только для приведения человека к этому.  

Творение, весь сотворенный мир – это одно огромное желание получить все то, что Творец 
хочет ему дать. Это желаемое наслаждение называется в Каббале (Высший) Свет. Творение 
наслаждается от ощущения/получения Света и страдает от его отсутствия. По всеобщему закону 
Духовного, ощущать, получать, и вообще быть в связи с кем-то можно только в мере подобия 
ему. Проблема состоит в том, что исходное свойство-намерение творения «ради себя», противо-
положно свойству Творца «ради другого». Преодолеть, исправить это полярное различие воз-
можно только поэтапно, а на каждом этапе – только по частям. После очищения того или иного 
сосуда-желания, намерением «ради Высшего», соответствующий ему Свет наполняет этот сосуд 
автоматически, по закону подобия. 

Этапы-ступени соответствуют вложенным друг в друга духовным мирам, так что в каждом 
мире-оболочке интенсивность, а точнее, свойства Света качественно ниже, чем в более внут-
реннем, Высшем для него мире. Кроме того, общее желание на уровне того или иного мира вос-
принимается находящимся в нем человеком как разделенное на части. Только очистив пооче-
редно все эти части, человек удостаивается видения их как общности. После этого человек пере-



ходит на следующую, Высшую ступень, а предыдущий, низший мир становится для него полно-
стью постижимым, как управляемый его новым миром. 

Отметим, что эта дорога начинается в нашем, наинизшем мире. Он единственный не духов-
ный в цепочке миров, в нем все намерения неисправлены. Тем самым, по вышеизложенным пра-
вилам, Свет не должен восприниматься ни в какой мере ни в одном желании нашего мира. В 
действительности, некоторой заменой намерения «ради Высшего» является намерение «в меру 
необходимости», т.е. для обеспечения существования, что не считается «ради себя». Поэтому 
минимальная доза-искра Света достигает нашего мира, как необходимая для его существования. 
Эта искра предстает перед взором человека как облаченная в здоровье, или покой, или знания и 
т.п., и человек всегда стремится к ней. В нашем мире наслаждение никогда не бывает постоян-
ным: мы получаем удовольствие от еды только пока голодны, от безделья – только пока нужда-
емся в отдыхе, а когда исчезает необходимость, то пропадает и наслаждение. Нет наслаждения 
ни от избытка денег, ни от избытка знаний. 

Итак, в каком бы мире я ни был, мой сегодняшний мир – это внешнее, а причина всего, в нем 
происходящего, – внутреннее. Эта причина называется Творец = Высшее, и цель моей жизни – 
ощутить, постичь Ее, сравняться с Ней. Но как мне знать, где искать Причину, от чего оттолк-
нуться? 

 Намек: боль указывает на болезнь. Страдание самим своим существованием ставит вопрос, 
ждущий ответа: как же так? ведь творение создано для получения полного, наивысшего наслаж-
дения!? Наши великие Учителя обещают нам, проверив на своем опыте, что ответ существует, 
что его можно найти, с помощью Каббалы, и что он прекрасен, лучше всего, что мы можем себе 
представить. Боль, страдание от какого-то явления, дана свыше – это симптом, указывающий на 
непорядок, нечистоту. Нечистота здесь – это мое несоответствие Высшему, порождающему 
этого явление. Тот же, кто почувствует Высшую причину явления, приведет себя в подобие с ней, 
– прошел этап. Тогда уже нет несоответствия, и этот симптом, эта боль больше не нужна и ис-
чезает. (Исчезает не всегда или не полностью, так как исправленная душа связана с другими, по-
ка еще не исправленными душами.) 

Нелегко обратить страдание: разочарование, горечь, безнадежность, – в орудие продвиже-
ния. Получивший силы преодолеть такое, своей просьбой к Высшему о помощи, делает шаг впе-
ред. Можно сказать, что само это усилие человека к преодолению невозможного на своем уровне 
очищает сосуд, делая его достойным наполнения. Прийти к правильному усилию, к правильной 
просьбе, и в результате – к преодолению и продвижению, человек может путем Торы, методикой 
Каббалы. 

Сказано в святых книгах, что Тора дана как «приправа» к нашему исходному состоянию «ра-
ди себя». Сказано там еще, что Заповеди (указания Торы) даны только для того, чтобы очистить 
наши желания, сделать нас достойными духовного продвижения. 

4 – Творец притягивает к себе ощущением покоя среди страданий. Человек должен по-
стоянным усилием пытаться ощущать во всем проявление управления Творца. Очищение 
тела – это избавление от эгоистических мыслей, верить в Творца и в Его управление, как 
доставить Ему радость. Выбор в том, чтобы в каждый момент выбрать только эту мысль. 
Творец помогает выбрать, посылая страдания и проблеск покоя в мыслях о Нем. Т.о. вы-
бор человека сводится только к усилиям воли удерживать мысль об управлении им Твор-
цом.  

Темно нам, но есть искра Света – точка в сердце. Известно, что ощущение человека зависит 
от точки зрения. Даже небольшое бессмысленное усилие – в тягость; даже немалое вложение 
сил ради важной цели – в радость. Удостоившийся приобщения к Высшей истине, чувства суще-
ствования Цели, осмысленности существования, чувствует покой среди страданий. (И в нашем 
мире человеку свойственно выделять людей, удостоившихся ощущения высокой цели.) 

Необходимо отметить два свойства Высшего покоя : он активен, исполнен стремления к 
Цели, и он радостен. Высший свет всегда приносит ощущение радости, это свойство отличает 
Его от подделок. 

Замечали ли вы, как человек находит маленький предмет в беспорядочной груде? Он пред-
ставляет его себе, сосредотачивается на этом представлении, глядя на россыпь, и предмет от-
зывается – вот я! Рекомендуют нам сосредоточиться на Высшей причине, и Она отзовется, отзо-
вется ощущением радостного покоя и позовет к Себе. Постоянное усилие поиска позволит нам 
находить управление Высшего во все большем количестве частей окружающего мира. В резуль-



тате, мы сможем увидеть весь мир как целое сверху, как он управляется Творцом, – это и есть 
подъем на следующую ступень. 

Исходное состояние человека – уровень нашего мира: мельтешение событий, поиск причин и 
способов действий на его уровне. Состояние человека в нашем мире называется в Каббале эго-
изм = «мое»: мое видение, мои силы, мои методы действий, и т.п.. Известно, что Высшее непо-
хоже, даже противоположно низшему, оно иногда называется именем противоположного понятия 
– альтруизм. Таким образом, от нас требуется отделиться от «своего», направить свой взгляд 
вовне, сосредоточиться на Высшем, напрячь волю в усилии слиться с Ним. 

Еще несколько понятий Каббалы, из текста п. 4: 
Очищение тела -- Телом человека называется совокупность его желаний. Очиститься оз-

начает очиститься от зависимости от своих желаний (не от них самих), стать выше их. 
верить в Творца и в Его управление – Вера – это приобщение, т.е. общее ощущение Выс-

шего, не детализированное, но несомненное, которое дает силы приподняться над обычным 
уровнем. В Каббале говорится о вере выше знания. Подобно этому, в нашем мире скульптор 
ощущает, какой кусок мрамора отсечь, борец чувствует схватку, химик «видит» течение реакции. 
Они уверены, хотя не могут объяснить почему, и ставят эту уверенность выше своего знания. 
Вспомним, как учитель иногда объясняет теорию, а иногда говорит: «Действуй, как будто уже по-
стиг» (ваяй, борись). Первое несет знания, а второе приобщает к делу, развивает интуицию. 

При стремлении к Высшему, вера должна быть выше (здешнего) знания, «планка» выше 
(здешних) возможностей. Перепробовав все, что мог, и отчаявшись в своих силах, просишь по-
мощи свыше – и получаешь ее. 

Отметим, что в Каббале принято, что человек, всецело стремящийся к обретению какого-то 
свойства, уже называется именем этого свойства (как-то: скульптор, борец в нашем мире). По-
этому считается, что у истинно стремящегося к вере как бы уже есть вера. (Вера – одно из цен-
тральных, наиболее трудных понятий Каббалы, мы еще вернемся к нему.)  

как доставить Ему радость – Радость Высшего – от нашего сосредоточения на Нем, от 
нашего прилепления к Нему, снизу вверх, слияния с Ним, и (высшая ступень) от наших действий, 
подобных Его действиям. Напомним, что действием в духовном называется определение своего 
намерения, т.е. отношения к чему-то, принятие решения. В некотором подобии этому, в нашем 
мире человек включает свет, поворачивает руль, просто решает повернуть направо, а дальше 
все идет как бы своим путем. Так в духовном, решение слиться с Высшим («прилепиться» к Не-
му, стать одним целым с Ним) достаточно для самого слияния. Трудность в том, чтобы решение 
было полным и окончательным, а для этого нужно пройти через многое. 

Необходимо отметить, что важна только искренняя полнота и окончательность, на данный 
момент, такого решения – это знак завершения этапа. Хотя тут же возникает следующее, более 
трудное препятствие, и человек снова «падает» в сомнения, но это не отменяет успеха предыду-
щего шага. 

5 – Достичь цели, ощущения Творца, называемой жизнью, можно только полностью 
освободившись от эгоистических желаний, мыслей о собственной выгоде. Тора указыва-
ет, как это сделать: ограничивать себя даже в самом необходимом – хлебе, воде, сне и 
устремляя все мысли к возможности порадовать собою Творца. Достичь такого состоя-
ния, будучи еще в нашем мире, и есть цель всех кругооборотов жизней человека. 

Ниже, в п. 11, указывается, как достичь этого без самоограничений. 
Отметим, что одна из аксиом Каббалы говорит о том, что каждая душа многократно приходит 

в наш мир. Душа воплощается в разные тела для преодоления, одного за другим, разных участ-
ков ее пути к ее Высшему источнику. 

6 – в результате подобных само ограничений человек постепенно отвыкает от всех за-
просов тела, кроме самых минимальных, которые получает вследствие необходимости 
поддерживать свое существование, пропадает желание услаждать тело, и человек начи-
нает ощущать наслаждение от намерений радовать Творца.  

Привычка так же важна для достижения духовных целей, как и для материальных. 
7 – поэтому путь человека состоит из двух частей: вначале «Путь Торы» – в страдани-

ях оторваться от желаний наслаждаться этим миром. Затем «Получение Торы» – оторвав-
шись от эгоистических желаний насладиться, мыслить только с намерением порадовать 
Творца. От этого человек получает огромное духовное (альтруистическое) наслаждение, 
что и есть цель творения.  



Именно ненаполненность, неудовлетворенность того или иного желания вызывает страда-
ния. Обычная ошибка состоит в стремлении впрямую наполнить желание, что невозможно (кроме 
необходимого для существования). Свет наполняет сосуд-желание сам, но только когда сосуд 
очищен, приведен в соответствие с Высшим. 

Вспомним для примера, как мы учили математику в школе, каждую новую тему. Трудно, за-
умно, зубрежка не помогает, ... и вдруг: «Как здорово-то!». Конечно, это сможет произойти, только 
если хорошо постараться (и помучаться).  

Когда это происходит? Когда воспримешь взгляд учителя, станешь как он, в отношении к но-
вой теме. 

8 – отличие земных наук от Торы в том, что их цель в постижении этого мира и потому 
не требуют от человека само исправления.  

Как мы видим из предыдущего примера, некоторое самоисправление необходимо и в нашем 
мире: пока все время погружен в мысли о футболе или девочках, алгебру не постигнешь. Однако 
это – лишь подобие. 

9 – цель творения – чтобы человек, находясь в этом мире закончил Путь Торы, осво-
бодился от эгоизма, бескорыстно служил Творцу, радуя Его своими деяниями.  

Почему именно находясь в нашем мире, а не после смерти, освободившись от его оков? По-
тому что человек своим существованием должен связать, объединить все миры, снизу доверху, в 
единое целое, в совершенство. 

10 – только после освобождения от эгоизма, исправления своего тела-желаний само-
насладиться, человек удостаивается света Торы-ощущения Творца и может начать зани-
маться самой Торой – альтруистическими действиями сближаться с Творцом, все более 
радуя Его.  

Имеются в виду действия в подобии Высшему: бескорыстное управление ступенями, низши-
ми по отношению к теперешней ступени человека. Например, управление теми своими желания-
ми, выше которых поднялся, или обучение начинающих методам приобщения к духовному. 

11 – поскольку Путь Торы, полного самоограничения, чрезвычайно труден, уже 16 ве-
ков, как мудрецы Талмуда сделали особое духовное исправление в мирах, и с тех пор 
очищение от эгоизма можно совершить не самоотречением от всего самого насущного, а 
изучением Торы с целью само исправления, потому что в Торе скрыт свет, способный при 
правильном намерении и вере человека в эту силу, исправить его без наложения на себя 
страданий и ограничений. Прохождение пути Торы верой – это возможность пройти путь 
Торы легче и быстрее, чем постепенно привыкая к страданиям и ограничениям до полного 
исчезновения эгоизма. Но вера должна быть в Творца, в Тору, как силу, способную при-
вести его к цели, в то, что все происходящее исходит от Творца и дается человеку только 
для его свободного выбора: отторгнуть ежесекундные эгоистические мысли и принять из 
всех мыслей только одну – желание радовать собою Творца. И чем больше его вера, во-
преки страданиям, чем больше его усилия верить, тем больше свет Торы помогает ему. 

Вера – одно из самых трудных для восприятия понятий Каббалы. Начнем с того, что перевод 
слова «эмуна» как «вера» неточен. Однокоренное слово в иврите – «тренироваться», что подоб-
но примеру приведенному выше: «Действуй, как-будто уже постиг, лови ощущение уверенности». 
Известно, что тренировка ведет к ожидаемому результату только для того, кто стремится к нему. 
При этом нужны правильная методика, правильный учитель, правильная группа (отношение к 
Учителю и работа над собой в группе – тема отдельной статьи). 

Важно знать, что путь каждой души, то есть последовательность препятствий на ее пути, за-
дан заранее и не может быть изменен (как тропа, дорога в нашем мире). Изменить можно только 
скорость продвижения по нему, т.е. быстроту преодоления препятствий. В тысячи, миллионы, 
миллиарды раз. Скажем, заболел зуб: на год или на секунду – есть разница? Более близкий при-
мер: идти или лежать, изредка переворачиваясь на другой бок в направлении, противоположном 
от того, откуда тебя бьют, – во сколько раз быстрее? 

Можно ли коротко ответить на «детский» вопрос: «И все же, во что верить?». Попробуем. В 
достижимость результата, в то, что в точке в сердце спрятаны силы, достаточные для преодоле-
ния каждого очередного как бы непреодолимого препятствия, а вызвать эти силы к действию 
можно именно верой в их существование и превосходство. Короче, верить надо в величие Выс-
шего. 

Можно спросить, как же так, разве все религиозные не верят во всемогущего Творца? Верят. 



Но ниже знания. Они не хотят, им не велено сомневаться и проверять. А Каббалисту необходи-
мо, велено проверять, воочию видеть истинность своих сомнений на своем уровне видения, до-
ходить до опустошения и отчаяния, и все же верить. А потом убеждаться, что верил не зря. 

Чему, кому верить? Направлению, указанному точкой в своем сердце, книгам, учителю, груп-
пе, согласно своему опыту. Одна из аксиом Каббалы, кардинально отличающая ее от многих 
других учений, называющих себя духовными, – «Нет насилия в духовном». 

Не хочешь тратить время на бесполезное? Не хочешь быть зомби? Никто тебя не держит, 
уходи хоть сейчас. (И чтобы было сладко оставаться в Каббалистической группе – так нет.) Хо-
чешь видеть другой мир, для сравнения, кроме жизни Каббалистической группы? Не только мо-
жешь, но и обязан, по указанию Баал aСулам, иметь семью и обеспечивать ее материально, ра-
ботать, даже если есть деньги в банке. Причина все та же: неполная вера, основанная на ограни-
ченном опыте, несовершенна. 

12 – для прохождения пути Торы верой необходимо вначале приобрести веру. Для не 
обладающих верой тех, кто использует занятия Торой не по их единственному назначению 
– обрести веру в Творца, Его управление, избавиться от эгоизма, они еще больше удаля-
ются от Творца, становясь гордецами, требующими почестей и званий за свои знания.  

13 – кто же ищет сближения свойств с Творцом, веры в Творца и Его управление, же-
лает почувствовать в себе Творца, чтобы желания Творца диктовали все его поступки – 
тому занятия Торой помогают прийти к желаемому. 

Как связаться с Высшим, Творцом, а потом и слиться, прилепиться к нему? Через точку в 
сердце – желание к духовному, – у человека, в котором она уже проявилась. Святая точка в 
сердце, в результате своего развития, должна перевесить все остальные, обычные желания че-
ловека. 

Секрет развития желания к духовному раскрыт в статьях Баал Сулама и РАБАШ: то, чего не-
достает тебе, находится в группе твоих единомышленников, ибо душа каждого – лишь часть 
Целого. Восприми сияние Высших искр в товарищах, дополни свою Искру отблесками их Искр, и 
тогда образуется цельное желание к Высшему, достойное принять в себя Свет. Но это совсем не 
легко: тебе необходимо заранее принизить себя перед величием Творца, чтобы намерение то-
варища «ради Высшего» воспринялось желанной заменой привычного, неосознаваемого наме-
рения «ради себя». 

Общая методика работы в группе единомышленников дана в трудах РАБАШ. Она воплоща-
ется и развивается в группе Бней Барух под руководством ближайшего ученика РАБАШ – Рава М. 
Лайтмана.  

18 – не может человек оправдывать свои поступки тем, что таким плохим его создал 
Творец, потому как получил Тору как средство исправления. Если не достиг цели изучения 
Торы – наслаждения ощущением Творца, значит поленился дать количество или качество 
требуемых для этого усилий.  

37 – если человек изучает Каббалу для исправления своей природы, он не представ-
ляет духовные объекты и миры как нечто существующее в некоем пространстве, не мате-
риализует духовное, а изучает все, как происходящее внутри него.  

40 – сказано «старался работать и нашел», старался в изучении Торы с намерением 
достичь исправления и нашел... Почему нашел, а не получил, заработал? Ведь нашел го-
ворится тогда, когда, не прикладывая усилий, вдруг обретают неожидаемое.  

41 – «нашел» имеется в виду, что человек находит Творца: Творец скрывается в Торе и 
вследствие усилий человека открывается ему.  

43 – если бы человек немедленно получал награду или наказание, все бы поневоле 
выполняли волю Творца.  

 Это очень важное замечание, ведущее к объяснению многих парадоксов Каббалы.  
53 – только в скрытии Творца есть свобода у человека верить в Его управление воз-

награждением и наказанием, выполнять Его желания или нет, потому как вследствие не-
ощущения Творца, находится в постоянных сомнениях о Нем и Его управлении. Только 
приложив все усилия верить в управление, человек открывает для себя Творца.  

Скрытие Творца – одно из труднейших для восприятия положений Каббалы. Действия-ре-
шения человека обязаны быть свободными. Только таким образом возможно достичь Цели тво-
рения – сравнения по свойствам с Творцом. Свобода же возможна только при условии скрытия 
от человека управления им со стороны Высшего – через награды-хорошие ощущения (радости, 



совершенства, здоровья и пр.) и наказания-страдания (см. п. 43). 
Рассмотрим подробнее, как «работает» скрытие Высшего в нашем мире. Состояние обычно-

го человека в нашем мире (без «точки в сердце») – подчинение своим желаниям, рабство у полу-
чения-ради-себя. Если он желает улучшить себя, то он ищет правильной системы предпочтений, 
подчиняя более «низкие» желания более «высоким». Потом он находит еще более «высокие», 
подчиняя им прежние, и считает, что совершенствуется. Этот этап называется двойным скрыти-
ем Творца. Первый качественный скачок происходит, когда истощается запас желаний-кандида-
тов в «цель жизни». В этот момент возникает сосущая пустота – желание к Высшему, которое че-
ловек ничем не может заполнить, т.е. точка в сердце. Он еще не знает о Творце ничего, но уже 
чувствует, что Он есть. Начинающийся далее этап называется простым скрытием. 

Ведомый новым, особым желанием, человек находит путь Каббалы, описанный постигшими 
Высшие миры – Каббалистами. Далее, человек пытается воплотить в себе рекомендации Учите-
лей. Он идет от открытий к разочарованиям, далее к новым поискам и открытиям, и т.д. Его забо-
той должно быть – не сбавлять, а наращивать темп, вплоть до состояния, когда он уже не в со-
стоянии спать (по описанию Баал Сулама), настолько он поглощен желанием постичь Духовное. 
И тогда, перед входом в наинизший из духовных миров, открывается человеку, что все, что он 
вообще способен себе представить, относится к нашему миру, то есть к получению-ради-себя, но 
не к Творцу-чистой отдаче. Тогда человек, в отчаянии от собственного бессилия, прибегает к по-
следнему средству – взывает о помощи к неведомому ему Высшему, и ... получает ее, он пре-
одолевает заграждение («махсом», на иврите) перед входом, и входит в Духовное. 

Этот момент описан как получение Торы на горе Синай. Весь народ (все желания человека) 
находится у подножия горы, и только Моше (точка в сердце) – на ее вершине. Внутреннее пости-
жение абсолютного разрыва между своим уровнем и Высшим и есть единственное условие полу-
чения Света Торы, поднимающего на следующую, духовную ступень. 

Обычный вопрос: возможно ли потерять достигнутый уровень, быть отброшенным назад в 
Дороге? Относительно перехода махсома, описанного выше, – безусловно нет. У человека как 
бы открываются глвза, он воочию видит, что весь мир построен на намерении «ради другого». 
После этого человек уже не в состоянии стремиться к чему бы-то ни было ради себя. 

Отвлечемся немного на интересный вопрос: «Кто это – другой ?». В мире нет никого, кроме 
человека и его окружения. Выбор человека – в определении отношения к окружающему. Окруже-
ние же – не самостоятельно, оно порождается Высшим, Творцом. Таким образом, отношение че-
ловека – всегда к Творцу. Когда научится соглашаться с Творцом в одном, в другом, ... , наконец, 
во всем, то сравняется с Ним, поднимется на Его ступень. А на той ступени -- ее Творец, и так 
далее. В конце этой лестницы исправлений человек удостаивается того, что Первопричина за-
вершает его исправление, и тем самым поднимает его до предстояния перед Собой. Начиная с 
этого и далее – тайны Торы, и ни Баал аСулам, ни один другой Каббалист не получили разреше-
ния раскрыть их. 

Вернемся к вопросу относительно возможности потери достигнутого, на каждом отдельном 
шаге. Постулат Каббалы – «Не опускаются, а только поднимаются в духовном». Однако ощу-
щает человек иначе. Ты преодолел очередное препятствие, стал выше его, и уже не опустишься. 
Но теперь перед тобой появляется новое, более трудное препятствие. Преодолеть его пока не-
возможно, и ты снова чувствуешь себя бессильным и ничтожным, останавливаешься, не в со-
стоянии создать в себе намерение «ради Высшего» в новых обстоятельствах. Ты как бы «пада-
ешь», но это только в твоем ощущении. 

Как выбраться из такого ощущения? Трудно, в одиночку даже невозможно, а только с помо-
щью среды : товарищей, рава, книг. 

95 – открытие Творца, ощущение Его дает человеку высшее наслаждение и силы, по-
могает обрести жизнь. Поэтому и изучение Торы должно быть для обретения жизни, во 
имя Торы, т.е. «ли шма».  

Под жизнью в Каббале понимается существование в Духовных мирах, с управлением каждым 
миром, находясь в следующем, высшем по отношению к нему мире. 

«Ли шма» – на иврите «для Нее», то есть, для Торы. Вспомним: все действия в духовных ми-
рах бескорыстны, отказ от «ради себя» есть единственное условие перехода «махсома» перед 
входом в первый из духовных миров. 

137 – Тора, свет, Творец одно и то же, но зависит на какой ступени человек ощущает 
Творца. В нашем мире человек ощущает Его только в грубых одеяниях нашего мира.  



138 – одеяния Торы на разных ступенях, мирах разные, но она сама, сам Творец – не 
меняются. Именно грубые одеяния, сильное скрытие Творца, при исправлении рождает 
большое Его раскрытие.  

«Одеянием» Высшего называется то, внутри чего находится Высший. Как было сказано вы-
ше, Высший находится, скрывается во всем, что дано нам в наших ощущениях. Задача каждого 
человека – во всем Его раскрыть. 

Удовольствие от вкусной еды, веселье от удачной шутки, сладость поцелуя – все это одея-
ния на Свет наинизшего из духовных миров. Свет того мира – одеяние на Свет следующего, и 
т.д. Соответственно, наиболее многократно ослабленный Свет, который прошел через все миры 
и дошел от Источника до нашего мира – он исходно самый сильный. 

154 – Каббалистические книги написаны для уже постигших открытие Творца. Но зачем 
им изучать то, что они видят сами? Человек постигает только то, что связано непосредст-
венно с ним. Изучая книги, он постигает мир в котором находится в полном объеме.  

155 – зачем же изучать еще непостигающим? Изучая, человек возбуждает воздействие 
на себя скрытого, окружающего света, который исправляет и продвигает к ощущению 
Творца.  

«Окружающий» = скрытый Свет, пока недоступный для получения, но немного ощущаемый в 
точке в сердце. При возбуждении, Он действует неощутимо человеком, исправляя, очищая его. 
Бааль Сулам указал основной метод его возбуждения: учиться (т.е. читать, слушать истин-
ные каббалистические тексты) с намерением исправиться. Когда стремление человека испра-
виться соответствует стремлению Высшего света, заключенного в тексте, исправить, тогда Свет 
действует по закону подобия , в меру силы стремления человека. В результате, как мы говорили 
выше, очищенный сосуд автоматически наполнится Светом, т.е. Творец раскроется, наполнив 
человека Высшим наслаждением. 

Интересно, что понимание учебного материала (на уровне нашего мира) не включено в схему 
исправления, у него здесь только вспомогательная роль. Действительно, постичь Высшее, нахо-
дясь на более низком уровне, невозможно. Старания человека понять помогают сосредоточиться 
на тексте, не отвлекаясь на обычные, привычные мысли. 

156 – но необходима чрезвычайная осторожность: где и по каким источникам учиться, 
иначе возникает материализация, овеществление духовного, полное искажение понима-
ния, не приводящее к ощущению Творца. 

Некоторые дополнения 
1. Всегда то, чего ты уже достиг, выглядит неважным. Почему? 
Твоя работа: превознести проявления Высшего на твоей теперешней ступени. Но как указано 

выше, в п. 43, они выглядят неважными, чтобы не «купить» тебя. 
А как же с блеском постижения всей, цельной ступени, когда заслуживаешь? Блеск-то есть, 

но ты тут же переходишь на следующую ступень. Известно, что наименьшее достижение на бо-
лее высокой ступени несравненно больше, важнее, чем все достижения более низких ступеней. 
Поэтому весь тот блеск немедленно становится неважным, для продвигающегося человека. 

 
2. Как вести себя в Каббалистической группе, при том, что ты далеко не идеален? 
Грубая схема: Скажем, в тебе есть 99% недостойного показа в группе, и только 1% достойно-

го, а в группе – 100 человек. Заметим, что эти 1% -ые части у разных членов группы – разные, 
дополняющие друг друга. Спрячь 99% и покажи этот 1%. Если все так покажут, то у каждого будет 
возможность собрать достойное в его полноте, все 100%, от товарищей. 

 
3. Попробуем понять через подобие «необходимости» (см. комментарий к п. 3), как 

устроен мир. 
Основной принцип существующего – необходимость, надобность для осуществления той или 

иной цели. А та цель для чего? Для осуществления другой цели, и т.д. Иными словами, Свет 
«льется» без остановки. 

Простейший пример: вода не может литься в закрытое место, в тупик. Разве что если сухое 
место должно стать влажным, то в него может налиться немного воды, сколько нужно, а потом – 
больше не помещается. Еще пример из нашего мира. Допустим, человек хочет денег, много де-



нег. Это возможно, если он развивает производство, скажем. Больше денег – больше продукции. 
До больших миллиардов, как Билл Гейтс для Microsoft. Или ты придумал новый, успешный спо-
соб ограбления банков – это тоже развитие. 

Необходимо отметить, что собственно самонаслаждение не считается целью, а тупиком. Не-
понимание этого и есть наша неисправленность, на всех уровнях. По Каббале, человек устроен 
вот как: во-первых, фундамент: наслаждение, необходимое для существования, во-вторых, спо-
собности, силы, нужные для дела вне себя (отметим, что дело приносит наслаждение, да еще 
какое!). Мы привыкли считать, что посередке между тем и этим есть место для наслаждения-ра-
ди-наслаждения, но это мираж, обман, этого не существует, согласно Каббале. 

Вот ребенок ест, для чего? Для развития. Взрослый ест, отдыхает – чтобы были силы. А если 
просто поглощать пищу? Лопнешь. Так же с почетом, властью. Для использования – возможно. 
Без использования по назначению – ведет к деградации. Это не морализирование, это наблюде-
ние фактов. Так же и со знаниями – для развития, для использования, для обучения. А если про-
сто накапливать количество знаний? Лопнешь, в переносном смысле. 

В духовном все еще более однозначно: остановка «дела» есть (духовная) смерть, остановка 
существования.  

Итак – всеобъемлющая необходимость, надобность для чего-то. Вся система духовных ми-
ров, как учат наши Учителя, уже существует. Ей не хватает только осознанного участия человека 
в ее функционировании. Осознание=рост. Осознаешь – удостоишься, будешь активно участво-
вать во все более и более высокой «башне» миров. Замедлишь развитие – получишь стимулы, 
положительные или отрицательные, пока не осознаешь, что от тебя требуется, и не продви-
нешься дальше, выше. 

Интересно, что получается известный лозунг: «Свобода – это осознанная необходимость». 
Действительно, в нашем мире циркулирует множество истин, взятых из Истины, Торы, Каббалы, 
но – в испорченном виде. Для себя, для удовлетворения своих желаний, амбиций. Так и мар-
ксизм-ленинизм и Советская власть, в частности. Надо только не забывать, что и порча, и после-
дующее осознание ее – все служит цели Развития. 

 
4. Каббала и другие учения 
Некоторые методы начального продвижения Каббалы, такие как сосредоточение на святых 

текстах, включение в группу единомышленников и т.п., подобны методам других учений, так как 
служат той же цели возвышения человека. Однако, так как цель Каббалы – полное постижение, 
то ее путь не признает ограничений: ни материальных символов, как предметы или изображения, 
ни запретов, как безбрачие или вегетарианство. При общности с Дао метода «поднятия над на-
шим миром, через согласие с Высшим управлением», для Каббалы этот метод – средство выхо-
да на начальный уровень в наинизшем из духовных миров. 

 «Чудище обло, огромно и лаяй» – так воспринимали эгоизм мудрецы христианства. Основа-
тели буддизма относились к нему так же. Все они пытались уйти, убежать от него, каждое учение 
предлагало свой путь, насколько было возможно. Прошедшие через эти учения приходят к Каб-
бале, включающей в себя все. 

  
Автор выражает благодарность Учителю – Раву М.Лайтману и группе Бней Барух за все, что 

автор постиг в Каббале, а также В. Чекалкину, М. Черняховскому и А. Авербаху за полезные заме-
чания к тексту статьи. 



17. Л. Гельфман 
ХИМИЯ И КАББАЛА. 

 
В статье рассмотрены некоторые положения Каббалы, касающиеся возможности изменения 

восприятия окружающего мира. В связи с этим рассмотрены органы восприятия человека с точки 
зрения аналитической химии. Рассматриваются некоторые выводы химии и физики в связи с ор-
ганами восприятия человека. 

Краткое содержание 
Каббала о человеке и мире. 
Идентификация веществ в химии. 
Органы восприятия человека как подобие приборов аналитической химии. 
Внутреннее строение веществ – молекулы и атомы, и восприятие окружающего мира чело-

веком. 

Каббала о человеке и мире 
Рассматривая общую картину мироздания, Каббала описывает несколько миров, которые че-

ловек смог бы воспринять в своем духовном постижении. Это наш мир, миры Асия, Брия, Ецира, 
Ацилут, Адам Кадмон и Эйн соф. При переходе от нашего мира к Высшему, отдельно сущест-
вующие, слабые желания людей к духовному, объединяются в общую душу – Адам а-Ришон, ко-
торая и начинает воспринимать миры Асия, Ецира и Брия. 

Каббала утверждает, что суть человека нашего мира – это желание получать, воспринимаю-
щее внешние силы пятью органами чувств. Такая система дает нам картину нашего мира, полно-
стью оторванную от мира духовного. Для восприятия других (духовных) миров, человек должен 
изменить намерение получения в этом мире для себя на духовное желание – получать ради 
Высшего мира. Это вытекает из Каббалистического закона уподобления свойств – слиться с ду-
ховным и воспринимать его можно только изменяя в соответствии с духовным свои свойства. Из-
менить свою сущность можно только с помощью силы, приходящей из Высшего мира, по опреде-
ленной методике, которую предоставляет наука Каббала. Каббала как наука состоит прежде 
всего в разъяснении методики духовного постижения – восприятия Высших миров, развития 
шестого органа чувств.  

Для уяснения и применения этой методики человек должен приложить свои личные значи-
тельные усилия. Одна из первых стадий этой методики – получение силы поручительства между 
членами Каббалистической группы. Сила этого поручительства позволяет дать подобие напол-
нения нашему желанию получать, выход из него. Что в свою очередь дает возможность развития 
нового качества в человеке, сближающее его с духовной силой – качество отдачи. В результате 
создается взаимное, объединенное с группой желание к духовному по подобию общей души 
Адам а-Ришон. В этом случае человек своими усилиями начинает воспринимать и осознавать 
свою духовную часть, которая не исчезает со смертью физического тела и переходит на другой 
уровень существования.  

Человеку в этом мире может показаться странной сама идея о возможности изменения сво-
его восприятия окружающего мира. Окружающий нас мир кажется неизменным и объективным. 
Классическими науками, изучающими окружающий мир, являются физика и химия. Можно попы-
таться разобрать, как эти науки связаны с восприятием окружающего мира человеком. 

Все химические вещества имеют свою идентификацию в химии. 
Мы описываем свойства вещества – его цвет, агрегатное состояние, температуры кипения и 

плавления, запах, твердость, вес, вкус. То есть на основе наших пяти органов чувств. Приборы 
аналитической химии позволяют существенно расширить характеристики вещества по тем его 
свойствам, которые человек не воспринимает. Например по спектрам ультрафиолетового или 
инфракрасного поглощения. Спектрам Ядерного Магнитного Резонанса (ЯМР). Масс-спектроско-
пии. Или по свойствам адсорбции, как в хроматографии.  

Таблица Менделеева позволяет характеризовать каждый элемент по числу электронов и 
протонов в нем. Можно написать электронную форму элемента с указанием его электронных об-
лаков и числа электронов на каждом подуровне. Написать его стехиометрическую формулу. 



Можно спросить, что это добавляет к восприятию человека? Абсолютно ничего. На основе 
сложных методов аналитической и квантовой химии мы приходим к выводу, что у нас в руках ве-
щество или смесь веществ, которые имеет определенный вкус, цвет, запах и т. п. То есть при-
знаки веществ в сложных методах аналитической химии мы опять переводим на человеческий 
язык с его пятью органами чувств.  

Разберем теперь сами органы чувств.  
Разрабатывая квантовую механику, Нильс Бор пришел к совершенно новому методу позна-

ния, который он назвал принципом дополнительности. Суть его в том, что человек (наблюдатель) 
изучает не объективный мир, а свои реакции на него. Как это может быть понято с точки зрения 
химии? Наши органы чувств по сути дела, это те же приборы аналитической химии. Зрение иден-
тифицирует вещество по узкому спектру видимого излучения, слух – по звуковым волнам. Обо-
няние, осязание и вкус связаны с реакцией на химические или физические раздражители. На ос-
нове различения этих свойств человек ориентируется в окружающем его мире, давая название 
каждому виду вещества по его взаимодействию в органах чувств или химико-физических прибо-
рах. Таким образом, мы воспринимаем окружающий мир только как нашу реакцию на него или на 
реакцию приборов. Мы воспринимаем не сам объективный мир, а наши реакции на него.  

Что нам говорит фраза, утверждающая, что перед нами этиловый спирт, формула которого 
C2H5OH? Мы идентифицируем это вещество как жидкость с резким запахом, с известным вкусом, 
принятие которого вызывает в человеке опьянение. Это вещество может вступать в определен-
ные химические реакции – превращаться, например, в уксусную кислоту – вещество с другим за-
пахом, другими вкусовыми свойствами и не вызывающее опьянение. То есть можно сказать, что 
наша реакция на это вещество изменилась. Таким образом наше восприятие мира субъектив-
но – мы воспринимаем его таким только благодаря нашему взаимодействию с чем-то, что объек-
тивно может быть чем угодно и только по тому, что это вызывает в нас определенные реакции, 
мы идентифицируем это что-то как данное вещество. Для обычного человека не имеет никакого 
значения, что спирт в хроматограмме выходит по времени позже уксусной кислоты, имеет опре-
деленный инфракрасный спектр или спектр ЯМР. Это дополнительные характеристики того же 
вещества, вызывающего опьянение.  

 
Внутреннее строение веществ. 
Из физики и химии известно, что тот же спирт состоит из очень маленьких молекул. Но мы 

это не воспринимаем нашими органами чувств. Наличие маленьких молекул говорит нам только 
о том, что существует какой-то наименьший размер вещества, обладающий свойствами, харак-
терными для спирта. Но только, если этих молекул много, они способны вызвать вышеперечис-
ленные реакции – опьянение, запах, вкус и т. п. Таким образом, молекула – это искусственное, 
умственное понятие, обобщающие наши знания о реакциях веществ и никак нашими органами 
чувств не подтверждаемое. Более того, если взять какой-нибудь отдельный элемент из того же 
спирта, например углерод С, то из физики известно, что он состоит практически из ничего – и в 
этом ничего движутся очень мелкие частицы – электроны вокруг других частиц – протонов и ней-
тронов. Эта картина следует из опытов Резерфорда по действию альфа-частиц на фольгу. То 
есть в разных реакциях вещества друг на друга наше понимание мира изменяется. Наши органы 
чувств говорят, что мы видим перед собой определенное вещество – спирт, а оказывается, оно 
состоит из пустот с электронами и протонами. Таким образом физика и химия однозначно го-
ворят о субъективности наших ощущений.  

Мы можем только представить себе, причем каждый по-своему, что внутреннее строение ве-
щества – его молекулы, их определенные взаимодействия и положение в пространстве – опре-
деляет данный класс вещества, который вызывает в нас определенные реакции на него. Или, 
проще говоря, что сквозь вещество, которое мы видим, мы должны увидеть и представить себе 
какие-то невидимые нам молекулы, их взаимодействия и силы, находящиеся внутри них. И эти 
силы так действуют на нас, что вызывают наши определенные реакции, позволяющие их иденти-
фицировать. Изменяясь, эти силы изменяют наше восприятие окружающего мира.  

То есть сквозь вещество, видимое человеком, физика предлагает видеть некоторые силы, 
которые формируют наше восприятие. 

Каббала предлагает сквозь все события мира, все воздействия видеть единую управляющую 
силу, называемую Высшим миром, Духовным миром или Творцом (Богом). 

Можно увидеть явную аналогию между подходом физики и Каббалы – утверждение Каббалы, 



что за любыми людьми и предметами стоит Творец – невидимая сила, управляющая нами, мало 
чем отличается от утверждения физики, что за стаканом спирта стоят какие то невидимые нами 
силы электронов и протонов, которые дают нам возможность воспринимать это вещество как 
спирт.  

Каббала – единственная из всех наук- предлагает методику ощущения этой силы. 
 
Выводы: 
 
1. Такие классические науки как химия и физика также утверждают о субъективности вос-

приятия человеком окружающего мира. Эти науки не видят ничего невозможного в изменении 
восприятия человеком. Однако это изменение сводится к созданию новых приборов и расшире-
нию диапазонов восприятия пяти органов чувств. 

2. Каббала рассматривает изменение восприятие окружающего мира как изменения, проис-
ходящие в самом человеке. Параметром, изменяющим восприятие, Каббала считает намерение, 
с которым используется желание получить наслаждение. 



18. М. Лайтман.  
НАРКОТИКИ КАК НЕИЗБЕЖНОЕ ПОБУЖДЕНИЕ 

 
Проблема все большего «увлечения» наркотиками становиться стратегической проблемой 

всего мира. Поскольку для политиков эта проблема не важна, ведь им главное властвовать, не-
зависимо над кем и чем, она всячески затушевывается, скрывается ими и даже практически не 
выдвигается на выборах, как приоритет, поскольку против нее они ощущают себя бессильными и 
заведомо проигравшими. Но если бы мы обратили внимание не только на происходящее, но и на 
тенденцию, мы бы пришли к выводу, что человечество вступает в период уничтожения себя как 
мыслящей и волевой части мироздания. 

Проблема наркотиков в современном мире достаточно исследована, описана и представлена 
на всевозможных многочисленных докладах, конференциях, находится на повестке дня в ООН, 
обсуждается на открытых и закрытых совещаниях правительств. Поэтому не будем повторяться, 
а упомянем только то, что непосредственно относиться к предлагаемому нами решению пробле-
мы.  

Наркотики – это очень дешевый товар, с точки зрения его производства. Им с легкостью 
можно обеспечить все человечество. Почему бы так не поступить. Сколько людей на земле стра-
дают от безделья, массы безработных, деградированных, бездомных, больных, в том числе ду-
шевнобольных. Бюджет на здравоохранение превышает военный. Наркоманы, если они в со-
стоянии получать свою постоянную дозу, не представляют угрозы обществу. Уход за ними мини-
мальный, по сравнению с любым иным состоянием неработающего гражданина. Они находятся в 
своем мире, отключены от проблем общества, но и не вредят ему.  

Проблема в том, что поскольку состояние наркотического оцепенения личности останавли-
вает развитие человечества, это противоречит основному закону природы. И никогда не согла-
ситься природа на отключение человека от осмысленной жизни, постижения ее смысла, не даст 
нам согласиться с бесконтрольным применением наркотиков. 

Наркотики известны человечеству уже тысячи лет. Но в прошлом никогда ими не злоупот-
ребляли. Человек не испытывал потребности в них, в отключении от ощущения жизни. Потому 
что человек был в состоянии наполнять свои желания. Он стремился к обладанию, получению 
наслаждений, обретения того, что видел вокруг себя, в своем мире. Все, что он желал, было в его 
мире, в большей или меньшей возможности досягаемости, но он видел цель и решал, выгодно ли 
ему вкладывать в ее достижения требуемые усилия. Т.е. всегда решал вопрос идти к цели или 
нет, и закрывал этот вопрос, так или иначе, для себя. Не оставался в неведении, с вопросом, не-
выясненным и настоятельно требующим ответа. 

Он тяжело работал, испытывал невероятные мучения, продавался в рабство, но видел же-
лаемое им наслаждение, предвкушал его. Он видел, что его можно достичь, приложив опреде-
ленные усилия или получить в обмен на что-то. А если мечта была нереальной, он забывал о 
ней, потому что тело, желание наслаждаться, не желает страдать и недосягаемое забывает, вы-
черкивает из своего поля зрения, как сказано: «Не возжелает простолюдин дочери царя». 

Человек, если видит цель, хотя и далекую, он готов работать для ее достижения много лет и 
не нуждается в наркотиках, как средстве отключения от действительности, потому что видит в 
будущем наполнение.  

Когда обращаются к наркотикам? Когда человек не видит вообще того наполнения в этом 
мире, которого желает. Тогда, за неимением никакой возможности достичь желаемого, у него нет 
другого выбора, как только отключить себя от ощущения нехватки – принимать наркотики. Но ес-
ли бы видел источник своего наполнения, не обращался бы к наркотикам.  

Известно, что желания человека возрастают из поколения в поколение: от желаний к телес-
ным потребностям и наслаждениям, таким как:  

пища, кров, семья, потомство, секс, которые испытывал бы человек, если бы жил один, вдали 
от общества, 

к желаниям богатства, 
к желаниям почести, славы, власти, 
к желаниям знаний. 
В каждом человеке встречаются все эти виды желаний в различных соотношениях, но с те-

чением истории, желания возрастают, как по своей величине, так и по своему качеству. Именно 



рост этих желаний в каждом человеке и определяет развитие, прогресс человечества. 
Обнаруживается, что когда заканчивается, в основном, рост всех желаний в человеке, в нем 

обнаруживается новое желание, стремление к чему-то неясному, непостижимому, к тому, чего он 
точно выразить и описать не в состоянии. На все расспросы и выяснения человек вместо описа-
ния желаемого, отвечает, что просто желает, чего точно не знает, но не находит во всем мире, на 
что именно указать, как объект желаемого им.  

Такие люди говорят о своем состоянии как о депрессии. Это приводит к многочисленным 
разводам. Человеку необходимо что-то изменить в своей жизни, и он считает, что новое семей-
ное состояние, очевидно, принесет ему некоторое продвижение к желаемому. Как правило, затем 
обнаруживается полная несостоятельность совершенного, разочарование в новом состоянии, 
еще большее одиночество. 

Многие трактуют появление нового желания к чему-то неизвестному, как желание к высшему, 
духовному, потустороннему. Все большее количество людей ощущают в себе это и пополняют 
ряды пользующихся наркотиками, пациентов психологов и пр. 

В конечном итоге, все-таки постепенно выясняется, что новое желание является действи-
тельно желанием к высшему миру. Люди начинают метаться по свету в поисках методики пости-
жения источника духовного наполнения, предпринимают поездки в Индию и вообще на Восток в 
поисках всяческих гуру. Литература по духовным методикам и поискам заполнила километровые 
полки книжных магазинов. 

Все желания человека условно обозначаются как его «сердце». Возникающее желание к 
высшему, неизвестному, не находящее источник наполнения в нашем мире, называется «точка в 
сердце». 

В последнее время также и наука подтверждает существование высшего мира. Все большее 
количество ученых, исходя из своих исследований материи и энергии, приходят к выводу о суще-
ствовании высшего мира. Причем, как правило, это ученые физики-атомщики, биологи, т.е. про-
никающие по роду своих исследований, в материю. 

В распоряжении человечества есть методика постижения этого высшего мира. Она называ-
ется Каббалой. Именно Каббала является средством наполнения возникающего желания к неиз-
вестному, внешнему относительно нашего мира, наслаждению. Мы должны проверить, а не от-
вергать эту методику постижения высшего. Ведь нет альтернативы все более растущей пробле-
ме депрессии, приводящей к разводам, взаимной отчужденности людей, и главное – к употреб-
лению наркотиков. 

Такое положение лишь усугубится. Люди все равно будут покупать наркотики. Производство 
их увеличится многократно, появятся маленькие мастерские по производству наркотиков. Их бу-
дут выращивать не только на огромных плантациях, производить их можно будет и дома. 

Но это должно прийти в таком размере, что и политикам и экономистам и всем тем, кто нахо-
дится у власти, это станет невыгодно, им станет не кем управлять, не от кого получать наслаж-
дение ни деньгами, ни уважением, ничем. Тогда действительно проблема будет оценена как 
«Стратегическая проблема!»  

Когда человек входит в науку Каббала, он начинает знать, еще не видеть, но уже знать, что 
есть решение, что есть ответ, что есть наполнение. Ну, так еще пять, десять лет, но есть реше-
ние, и человеку не нужны наркотики. Он уже живет будущим. Вместо наркотиков надо раскрыть 
человеку цель – возможность наполниться. 



19. И. Смагин  
СКРЫТАЯ КАРТИНА 

  
Существует такая техника в современной живописи: при первом взгляде на картину человек 

видит различные узоры, штрихи, линии, не связанные друг с другом по смыслу. Если напрячь 
зрение и выбрать правильный угол, то за внешним нехитрым рисунком вдруг открывается объ-
емная, глубокая картина, потрясающая своей реальностью. Ты четко понимаешь, что верхний 
слой – всего лишь одеяние, которое исчезает за ненадобностью после того, как человек смог 
правильно настроить свои органы восприятия, в данном случае зрение. 

Похожие ощущения испытывает человек, пересекающий «махсом» (грань, барьер) между на-
шим материальным миром и миром духовным. С высоты духовных миров ему раскрывается вся 
полнота и глубина мироздания, включая наш многострадальный мир. Выясняется, что наш мир 
служит лишь верхним слоем, оболочкой, лишь первой ступенькой той лестницы, которая ведет к 
истине. 

Человек, совершающий этот переход из видения только нашего мира в видение более глу-
бокое, видение высшего мира, и затем постигающий в глубину высший мир, называется каббали-
стом, а методика, с помощью которой он постигает высший мир, называется Каббалой. 

Каббалисты всех времен, проникая, как по тропинкам, вглубь открывающейся им картины, 
приходили к одному и тому же месту, которое они назвали «Единым Источником». Из общения с 
Ним они обнаружили, что Он создал все мироздание, что Он управляет как скрытым миром, так и 
наружным, который они видели еще до проникновения внутрь картины. 

Из общения с Источником каббалисты обнаружили, что их близость к Нему и есть цель их су-
ществования. Потому что именно близость к Источнику дает человеку совершенство, покой, веч-
ность. В меру близости к Источнику человек обретает возможность управлять своей судьбой. И 
судьба человека становится ему известна – она заключается в сознательном самостоятельном 
достижении каждым Источника еще при жизни в этом мире. 

Цель эта предопределена и неотвратима, и каждый человек, хочет он того или нет, придет к 
ней. А все катастрофы, неудачи, проблемы исходят из Источника во внешнюю нашу жизнь только 
для того, чтобы заставить человека ощутить зависимость от высшего управления и обратиться за 
помощью, что и должно привести к связи с Источником. 

Так давайте заглянем вглубь картины мира вокруг нас и откроем под внешней оболочкой на-
шего мира внутреннюю истинную картину. 



20. Памятники Каббалистической мысли 
СЕФЕР ЕЦИРА — КНИГА СОЗДАНИЯ (отрывок) 

Написана Авраамом (1812 – 1637 до н.э.) 
первод с арамейского под редакцией 

проф. М. Лайтмана 
 
Часть 1 
Мишна 1: Тридцатью двумя скрытыми путями мудрости установил Властелин воинств, Вла-

стелин постигающих Его, Повелитель жизни и Царь сокрытия, Бог всемогущий, Милостивый и 
Милосердный, Возвышенный и Вознесенный, Восседающий Вечно и Отдельно, имя Его – Возвы-
шенный и Отделенный. Он и создал Свое сокрытие тремя книгами – книгой, рассказчиком и рас-
сказом.  

Мишна 2: Десять сфирот сокрытия, двадцать две основные буквы, три праматери, семь 
двойных и двенадцать простых.  

Мишна 3: Десять сфирот сокрытия, по числу десяти пальцев – пять против пяти. И единый 
союз, расположенный посреди, словом язык и словом обрезание.  

Мишна 4: Десять сфирот сокрытия – десять, но не девять, десять, но не одиннадцать. Пойми 
мудростью, будь мудр пониманием. Различи их, исследуй, восстанови предмет на место его и 
верни Созидателя в Его обитель.  

Мишна 5: Десять сфирот сокрытия – размер их десять таков, что нет им конца. Бездна нача-
ла и бездна конца, бездна добра и бездна зла, бездна возвышенности и бездна низменности, 
бездна Востока и бездна Запада, бездна Севера и бездна Юга – и Единый Хозяин, Творец, Вер-
ный Царь, Правящий всеми с Отделенного места Своего, вечно.  

Мишна 6: Десять сфирот скрытых – выглядят как вид вспышки, назначение их описать не-
возможно, но обсуждай их снова и снова, чистым речением преследуй Его, пред троном Его пре-
клоняйся.  

Мишна 7: Десять сфирот скрывающих – искрящиеся, конец их – в начале, их начало – в кон-
це, как пламя держащееся на угле, их Хозяин Един, нет иного, пред Одним, что ты расскажешь.  

Мишна 8: Десять сфирот скрывающих – задержи от речений уста свои, от дум о Нем – серд-
це свое. Если обсуждать стремятся уста твои, думать – сердце твое, опомнись, как сказал пророк 
Ихезкель: «Животные идут, возвращаются, и на этом основан союз».  

Мишна 9: Десять сфирот скрывающих – Дух Повелителя Жизни, благословенно и благослов-
ляемо имя Живущего Вечно, голос, дух, речь и Он, Дух Святой.  

Мишна 10: Два духа из духа, отпечатал и вырубил в нем двадцать две основные буквы, три 
праматери, семь двойных и двенадцать простых, дух один из них.  

Мишна 11: Три воды из ветра, отпечатал и вырубил в них двадцать две буквы из хаоса и 
пустоты, глину и песок впечатал как вязь, вырубил как стену вокруг них.  

Мишна 12: Четыре, огонь из воды впечатал и вырубил в нем Трон Чести: Серафим, Офаним, 
Святых Животных и Ангелов Служителей. Из трех них основал место Обители своей, как сказано: 
«Делает Ангелов своих Духами, служители его – огонь обжигающий».  

Мишна 13: Избрал три простых буквы тайной «Трех Праматерей»: Алеф, Мем, Шин. Утвер-
дил их в Своем великом имени, опечатал ими шесть сторон.  

Пятым запечатал высь. Обратился к выси и запечатал в имени юд – hей – вав.  
Шестым запечатал низину. Обратился вниз и запечатал именем hей – юд – вав.  
Седьмым запечатал на Востоке. Обратился пред ним и запечатал именем вав – юд – hей. 

Восьмым запечатал Запад. Обратился за ним и запечатал именем вав – hей – юд.  
Девятым запечатал Юг. Обратился к правой его стороне и запечатал именем юд – вав – hей.  
Десятым запечатал Север. Обратился к левой его стороне и запечатал буквами hей – вав – 

юд.  
Мишна 14: Это десять задерживающих сфирот. Но Дух один Повелителя Жизни, Дух из Духа, 

Вода из Духа, Огонь из Воды, Высь и Низ, Восток и Запад, Север и Юг.  
 
 
Часть 2 
Мишна 1: Двадцать две основные буквы, три праматери, семь двойных и двенадцать про-



стых. Три праматери: Алеф, Мем, Шин. Основа их – чаша заслуг и чаша преступлений, но язык 
весов закона, склоняющий в пользу одного из них. Три праматери: Мем молчащая, Шин свистя-
щая, Алеф воздух, дух, склоняющийся между ними.  

Мишна 2: Двадцать две основные буквы впечатал, вырубил, сочетал их, взвесил и заменил. 
И сформировал все создание ими, все что будет когда либо сформировано.  

Мишна 3: Двадцать две основные буквы, впечатал их в голос, вырубил в духе, уставил в ус-
тах в пяти местах: Алеф, Хет, Хей, Аин – в горле; Гимел, Юд, Хаф, Куф – в нёбе; Далет, Тет, Ла-
мед, Нун, Тав – в языке; Заин, Самех, Шин, Рейш, Цади – в зубах; Бет, Вав, Мем, Пэй – в губах.  

Мишна 4: Двадцать две основные буквы, установил колесом их, как стену с 231 вратами, ко-
лесо повторяется спереди и сзади. Знак тому: нет в добре более высокого, чем наслаждение, нет 
во зле более низкого, чем проказа.  

Мишна 5: Каким образом взвесил и заменил: Алеф – со всеми и все – с Алеф, Бет – со всеми 
и все – с Бет, и вернулась назад. Так получаются 231 врата, а всякий сформированный и произ-
несённый именем одним рождается.  

Мишна 6: Сформировал Действительность из Пустоты, того, которого не было – создал. И 
есть, вырубил великие столбы из воздуха, уловить невозможно их. И тому знак: Алеф – со всеми 
и все – с Алеф наблюдает и замещает, и делает каждого сформированного и каждого произне-
сенного в имя одно. И знак тому – двадцать две вещи в теле одном.  

 
Часть 3. 
Мишна 1: Три праматери: Алеф, Мем, Шин. Основа их – чаша прегрешений и чаша заслуг. 

Язык весов – закон, решающий между ними. 
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ОСНОВЫ КАББАЛЫ 
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