
ХОККЕЙ, ХОККЕЙ, ХОККЕЙ...
с первым морозом оживает после oceHHero межсезонья спортив"

ная жизнь в rородских "арках и дворах: пора устанавливать хок"

иейные ворота, заливать поле... С каждым rOAoM ледовых площадок
становится все больше и больше, но популярность хоккея настолько

велика, что удовлетворить потребность всех любителей этой иrры
порой бывает трудно. И поэтому мноrие юные ХОКl\еисты - истин..

ные энтузиасты хокнея - не ждут, KorAa работники ЖЭJ(ов обору-
дуют во дворах площадки, а берутся за дело сами.

В начале каждоrо зимнеrо сезона заметно увел..чивается и редак-
ЦИОИD-!ая почта нашеrо журнала: о своих хоккейных заботах пишут
нам юные хоккеисты .Мноrих из них интересует «техническая» сто-

рона хоккея. Ребята просят рассказать нас о том, как заливается

каток и из чеrо делаются борта и ворота, как размечают зоны хок-
кеиноrо поля и как самим заклепать коньки...

И конечно, всех интересует, можно ли в домашних условиях сшить

для себя хокчейную форму.
В этом номере мы собрали материалы по хоккейному оборудо-

ванию и снаряжению иrроков, опубликованные в приложении к

«ЮТу» В разные roAbI.

Надеемся, что сеrодняшний выпуск приложения станет для вас,

ребята, маленькой «хсикейно-технической» энциклопедией.
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ХОККЕЙНАЯ ПЛОlЦАДКА
в rородах для иrры в ХОКЕей

WJаще Bcero строят сборно-разбор-
вые RороБIШ. Собирают их И3 дере-

вянных щитов, на ВI"ражах Оf'IJаж-

дают l\IетаЛШlчеСIЮЙ сеТRОП. На

лето таRие ХОRRейпые RороБRИ

разбирают, а щиты увозят или

хран:ят под HaBCCOl.,I.

В сельской местности, rде сво-

ХОККЕЙНОЕ ПОЛЕ. Место
для Hero постарайтесь выбрать
ровное, без ям и буrОРRОВ. Прав-
да, небольшие ЯМRИ не помеха

для будущеrо поля - их нужно

просто засыпать cHeroM и плотно

утрамбовать.
Заливать лучше Bcero хорошо

утрамбованную :заснеженную пло-

щадку. Лед на такой подушке
образуется очень быстро, хорошо
наращивается и долrо сохраняется
даже Во8СНОЙ. Снежная ПОДУШRа
обычно делается толщиной не ме-
нее 8-10 см.

Если вы решили залить пло-

щадку на rазоне то позаботьтесь

осенью, чтобы R моменту первых
заl\ЮРОЗНОВ он был ROpOTRO постри:-
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бодных пространств больше, чем в

rороде, удобнее строить стацио-

нарные (неразБОРlIые) короБI'И:
летом и осенью их можно исполь-

зовать для иI'ры в мини-фут-
бол.

l'Аы расскажем, ЕШ\ оборудовать
сборно-разборн тюХОRкейиую пло-

щаДRУ.

жен. Для Toro чтобы rазон не вы-

мерз, ПОRроiIт,е ero перед заливкой
толстым слоем cHera.

Бывают зимы бесснежные. CHer

выпадает либо очень поздно, либо
внебольшом Rоличестве. В ЭТОМ

случае льют воду прямо на зем-

лю. Заливать поле советуем вече-

ром. Ночью, RaR правило, мороз

уситшается, и вода быстро замер-
зает. Заливайте площаДRу в не-

СRОЛЬRО приемов (после первой за-

ЛИВRИ образуется снежно-ледяная

корна) . Для Toro чтобы струей
воды не разбивать снежную по-

душку, поливайт,е сильНо разбрыз-
rиваемой струей, направленной
вверх. На следующий день можно

поливать уже струей, направлен-
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ной под небольшим уrлом н пло-

щадне «<Веером»). Пер,ед залив-

ной не забудьте сделать BOKpyr
поля небольшой бортин из сиеrа,

тоrда вода не будет растекаться за

rраницу площаДRИ. Поле поливай-
те три-четыпе раза в неделю.
Разметка линий ХOIшейноrо по-

ля производится по натянутому

шнуру. небольшой КИСТЬЮ. Снача-
ла ПРОВо8'днте две тонние линии по

ширине полосы, а уже затем за-

красьте полосу большой нистью.
После размеТI{И п ощадкили-

нии пол,ейте ВОДОЙ из леЙIШ ДJШ

Toro, чтобы I{paCKa (rуашь) не раз-

мазалась и лучше впиталась в лед.

Круrи: размечайте тоже по шну-

ру. К одному RОНЦУ шнура (дли-
на шнура определяется требуемым
радиусом) привяжите rвоздь, R

друrому -

ПрИRрепите I{ИСТЬ.

А затем проведите нруrи, Ra!{ это

делается на бумаrе обычны:м: ци:р-
Rулем.

Размеры ХОl\леlIноrо поля: д<l:и-

на от 56 до 61 м, шлрина от 26 до
30 м.

КОРОБКА. Тан: называется

оrраждение ХОlшейноrо поля: борт,
заrрадительпая сетка, скамей:ки
запаепых иrрOIЮВ.
Для б о р т а потребуются ДОСЮI

шириной 150-160 мм, толщиной

! С/(();меuки SQп::'CHt;r;t tl.Z DKC8. .
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20 l\BI И длиной чуть больш,е мет-

ра. Хороший прочный борт полу 
чаотся из половых досон,. Половые

ДUСJШ имеют «шпунт», поэт.ому

щиты, сбитые из них, прантпчссн.и
не имеют щелей 11 зазоров.

Борт состоит из разъемных ЩLl-

топ, которые соединяются между
собой уrОЛI ам:и и болтами.

По верху щитов набиваются

плашш:, скрепляющие доски (для
этоrо же служит и поперечная

среднял плаНI\а или уrолок).
Наиболее сложны в изrотовле-

пии щиты-виражи. Они, I-\аК пра-

вило, д,;елаются HeMHoro короче,

чом боковые щиты.

Соrнутый метаЛJlический уrоло}\

скрепляет ДОСJ\И в середине, а пе-

большие деревянные планки-

вверху.

Поддерживают щиты специаль-

ные подставки, сваренные из труб
или сбитые из деревянных реен.

Нашдый щит поддерживают дпе

подставки. Нрепление подстаВОR
со щитами ноказано на рисунке 1.

Выходы на поле со скамьи за-

пасных иrроков делаются в бор-
тах в средней зоне и должны ОТ-
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крываться во внешнюю сторону
поля.

Д в е р Ц а обязательно должна
иметь запор (рис. 4). Соrните er 

из металлической пластины TOJI-

щи:но:й 5-7 мм.

3а заrрадительной с е т к о й у

Iшждоrо ЭЛ€КТРИЧССКОI'О ФОНА-

РЯ ставят СИДЕНЬЯ дЛЯ судей,
фиксирующих взятие ворот

{рис. 5, 6 и 9}.
Фонарь можно сделать из окра-

шенной в нрасный цвет литровой
стеклннной банил, лампочки и де-

ревянной СТОlIКИ. Электрическая
проводка подключается к оснеще-
НIIЮ.

ВОРОТА (рис. 7). Они ставят-

ся посредине между боковыми

бортами. Ворота лучше Bc'ero сва-

рить из труб eJ 50 мм, но можно

сделать и из деревянных планок

(правда, форма ворот будет дру-

rая). Размер каркаса в rлубину не

дош,н:еll быть больше 1 м и мень-

ше 60 см.

Внутри каркаса ворот крепится

сетн:а, к верхней части которой (в
rлубине ворот) привязывается
друrая сетка, вертикально спадаю-

щая на лед.
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Стоики ворот, перенладину и

в.арн.ас, предназначенный для кре-
пления сетки, ОН,расьте в красный
цнет.
ТАБЛО (рис. 8). Несложное

табло можно сделать из листа фа-
неры и двух разных по диаметру

KpyroB с цифрами. На выпиленные

из фанеры или ОрI'алита круrи на-

несите цифры с одной и с друrой
стороны. На листе фанеры в сере-

дине выреЖЬТ1е OIюшн,о, а вверху
вбейте четыр-е rвоздн для табли 

чек с названиями н,оманд. Нруrи
поставьте на ось: один закрепите
на ней (шамертвт), а друrой не за-

крепляйте - пусть он свободно

вращается. Вращая I\руrи, вы смо-

жете устанавливать те цифры,
которые соответствуют счету в

иrре.

ОСВЕЩЕНИЕ ПОЛЯ. Все

ХОЮ\iейное поле должно быть рав-

номерно и хорошо освещено.

Подвесные устройства для лам-

почеЕ должны находиться на вы-

соте не мен-ее 5 м от поверхности

льда.

Подвести элеI\ТРОПРОВОДн.у и

подключить -ее к сети попросито

взрослых.

3



ВР1\ТАРСКИЕ

ДОСПЕХИ
rлядя на хоккейноrо вратаря, неволь-

но сравниваешь ero со средневековым

рыцарем. Настолько он внушителен
в хоккейных доспехах. rолову вратаря
предохраняют шлем и маска, rpYAb и

с"",ну
- хоккейная куртка, ноти - за

щитками, в левой руке
- ловушка,

в правой - «бт'!н». Конечно, в таком

(обмундировании)) HrpaTb нелеrио. Но

что поделаешь! Встреча со стреМIнель-

но летящей шайбой дnя неЗ<1щищенно-
ro чеЛОGека не предвещает ничеrа хо-

powero.
Мы рассказываем, как изrотовить ос-

новные атрибуты вратаря: защитную
куртку, маску, бандаж (раковину), хок-

кейные трусы и щитки.

ЗАЩИТИАЯ
КУР'ТКА

Защитная куртка защищаеr rолкипе.

ра не только от ударов шайбой, но и

от случайных столкновений с воротами,

иrроками и, конечно, ПрЕ1 падениях.

Сшить ее нетрудно, но потребуется
хороший консультант по швейному
деJIУ.
Прежде Bcero определите, KaKoro

размера вам нужна куртка: малоrо,

среднеrо или большоrо. Это зависит

от окружносrи вашей rрудной клетки

(оБЬема rруди) и роста (см. таблицу).

Размер IОбъеrп rpYAIt I
Рост

куртки I (СМ) (СМ)

Малый

I
92-96

I
158-164

Средний 100-104 154-170

Elольшой 108-112 176-180

Предположим, что вам нужна куртка

срецнеrо размера.

Не спеша разбер., reCb в чертежах,

IВУЧlпе спецификацию. Обратите вни-

манне, на рисунках три размера: пер-

вый - для куртки среднеrо размера,

E'fорой и третий (В скобках) - д.'1Я

l\Iaлоrо и бо.lJbшоrо. Постарайтесь подыс-

t:aTb для куртки леrкие и прочные ма-

7сриалы (в спецификации ОIlИ указаны

первыми). Не шейте из старой, выно-

шенной ткани - она порвется ПОС.'lе

первой Же тренировки. Если для про-
.сладо" переда. рукавов, спинки вам не

удастся подобрать цельный кусок ВОЙ-
J10КЗ, составьте их из частей. НО обя-
зательно CK.'leI1Te отдельные кусочки
войлока между собой встык и срошей-
те места соединения ниткаl';lИ.

Детали куртки Jlучше Bcero сшивать

на швейн()й машине. Но не всякая ма-

lllииа способна прошить брезент, пала-

точную ткань или войлок, поэтому, воз-

r..шжно, вам придется поработать н

вру'шую
- большой швейной иrлой.

I(роме Toro, для работы понадобится
дюралевая трубка f25 10-15 мм ДJIЯ на-

бивки rнезд переда и дрель со сверлом

J2J I мм.
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I1так, первое. что вам нужно cдe. :aTb,
это уr.сличить чертежи Быкроеи; до на-

туральных размеров.

Разбейтr лист миллиметровой бумаrи
на кв.адраты 120Х120 M1'fl и как можно
точнее перерисуйте с чертежа на бума-
ry конфиrурацию детали. Проверьте по

размерам, указанным на чертеже вы-

кройки, все ли правильно вы сделали.

(Выкройки даны без припусков на

швы.) Увеличенные выкройки-лекала
наколиТt н:! материал так, чтобы стрел-

ки на L.  ртежах совпали с долевой
нитью материала. Контур каждой вы-

кройки обведите мелком, а по пунктир-
ным линиям проложите силки - так

обычно портные называют разрезан-

ную ПОПО.лам наметку. Теперь аккурат-
Н9 вырежьте по размеп(е детали курт-

ки. ОбраТИ1е внимание. что ПРОК.l)адки

18, la, 16 выкраиваются чуть меньше

деталеli 3, 4 5, а накладки 7, 8, 9. 10,
11 подходят ко всем размерам куртки.

Вратарская куртка состоит И3 переда,

двух половинок спинки и рукавов. Ли-

цевая сторона переда собирается из

двух частей: верхней 1 и нижней 2.

Между лицевой стороной и подклад-
кой 3 переда помещается войлочная про-
кладка 18. Но войлок не смяrчает удары
шайбы, поэтому верхняя и нижняя де-
тали переда пришиваются к ПРО!{JJаДl{е
и подкладке в виде rнезд (которые по-

том заполняются амортизирующим мате-

риалом). Сначала к войлочной проклаl.l.ке
пришивается подкладка, затем на эти

детали НaJ(ладывается верхняя часть пе-

реда и прострачивается (или ПРlIшивает-
ся вручную) по центральной шшии, по

проймам и по бокам. После этоrо верх-
няя часть переда прошивается по пунк-
тирным линиям - образуются rнезда

для наполнителя.

Теперь по I-ШЖIIСЙ !{ромке детали

стачным швом (шззм внутрь) пришейте
к прокладке де1 аль 2. И опять про-

строчите материал по пунктирным .1)и-

ниям (только уже не 8 продо.'!ьном,

а в поперечном направлении). Образуют-
ся rнезда. Сшейте низ переда и присту-

пайте к набивке rнезд.

rнезда-валики наполняйте не спеша,

равномерно распределяя набивку по

всей длине. Удобнее Bcero это делать

дюралевой трубкой. rOToBbIe валики

должны быть плотными и упруrими,

без буrров и провалов.

rорловину, низ переда и проймы обя-
затеJ1ЬНО обтачайте кантом шириной
30-35 мм (ширина пришитоrо канта
10 мм).
Половинка спинки 6 сшивается И3

верха, поролоновой прокладки и под-
кладки. Продольный разрез и rорловина
должны быть обшиты материа.'10М (см.
«Вид сзади», пуНl(тирная линия).

rотовую спинку стачайте с передом и

приступайте к изrотовлению РУIШВОВ.
Рукава собираются из двух полови-

нок 4 и 5 (в "уртке малоrо размера
детали 4 .и 5 укорачиваются снизу на
20 мм и, наоборот. в куртке бо.'lЬШorо

размера прибавдяются на 20 мм), про-
кладок 13 и 16 и подкладки 14. Чтобы

рукава стади непробиваемыми, нашеите

на них защитные накладки 7, 8, 9, 10,
11 с прокладками 12 и в.ставками 15 и

17 (см. разрезы д-д и Б-Б).

Хорошие вставки получаются из по-

лиэтилена низкоrо давления -

прочно-
ro и упруrоrо материала. Вместо Hero
можно использовать полихлорвинило-
вые куски от ра2ЛИЧНЫХ упаковок и

детских иrрушек. К полихлорвинило-
вым вставкам не забудьте ПОДК.'lеить

КУСОЧIШ пористой резины или плотноrо

поролона.
К каждой половинке ру!шва Прliкре-

пите ПРOl\ладку и ПОДI{ладку. Стачайте
половинки между собои и наметьте

места крепления накладок 7, 8, 9, 10,
11. Чтобы накладки не мешали врата-

рю сrибать руку, разбейте их на ячей-

ки, как это показано на рисунке. По

ширине ячеек нарежьте из полихлорви-

нш!:! вставки, а из lIенопласта - про-
кладки 12. Пришейте накладки к рука-
ву и Прlш:репите rотовый рукав эластич-
ной лентой к плечевому срезу переда
(см. рис.). Точно так же собирается и

"репится второй рукав.
Теперь осталось ПрИШИ1"Ь к куртке

защитные (ключичные) чашки 20. Это

очень важная деталь, и поэтому поста-

р3.йтесь подобрать для чашек полиэти-

лен низкоrо давления толщиной 1,5-

2 мм. Если У вас есть футбольные
щитки, используйте их. Укоротите щит-

ки на 40-50 мм, просверлите по краЯlI<1

через каждые 1 О мм отверстия 50 1 мм

и пришейте чаШIШ к куртке. Ключица

будет надежно защищена.

ДЕТАЛИ И МАТЕРИАЛЫ: 1 - верхняя деталь переда и 2 - нижняя деталь пе-

реда
- палатКа башмачная или суровое полотно. "'(СННИЙ брезент; 3 - подкладка

rlepeAa - бязь, тик; 4, 5 - половv.Нf->Н рукавоо
- бязь, тин; 6 - спинка - палат-

ка башмаLlная, тонкий брезент И.'1О1 суровое полотно; 7, 8. 9. 10. 11 - накладки ру-
навов - бязь. T tK; 12 - проиладна - пенспласт толщиной 1,5-2 мм или плотный

ПОРОIl0Н, пористая резина; 13, 16 - прсила1':I\'И рукава - войлок или плотный по-
ролон; 14 - подкладка руи ва- бязь, ТИН; 15 - з.ащитная пластина (вставка) -

полиэтилен низиоrо давления или полихлорвин л; 17 - налокотная чашка (встав-

ка)
- детсний пластиновый мяч g 100 мм, разреЗ IiНЫЙ;18 -- прокладна переда-

СИНТЭТ i'lеский войлои или старее шерстяное одеяло, сложенное вдвое-втрое; 19 -

наполнитель rнезд
- с.ерая вата, шерсть, Щ,етина или кусочки поролона; 20 -

КЛЮЧИЧliая чашиа - полиэтилен ни::шоrо давлен'ия; 21 - завязки - бязь, тиtt,
TeCbl\bl.
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БАВ ЛЖ

@I3ИД СПЕРЕДИБандаж (раковина) защищает от ударов пах хоккеиста.

Он должен плотно сидеть на теле иrрока и не мешать в иr-

ре. Каждый хоккеист обычно подrоняет ero по себе.

Основная деталь бандажа - еферообразная вставка S.

Она вставляется в матерчатый чехол, (детали 2 и З), который
сеерху пришивается. а снизу прикрепляетея лямками 4 к ши-

рокому поясу 1.

Вставка должна быть прочной, не сминаться и не rнуться
ОТ ударов шайбой или клюшкои. Хорошо, если вам удастся
выклеить ее на дерев янной болванке из стеклоткани. Но

Можно использовать для ее изrотовления и друrую техноло-

rию, например corHyTb из дюралюминия. А если у вашеrо

младшеrо брата или сестры есть ненужные сломанные по-

лиэтиленовые иrрушки, поищите в них подходящую сфери-
ческую поверхность и вырежьте вставку из нее. Но прежде
чем вырезать, убедитесь, что материал, из KOToporo сдела-

на иrрушка, не боится мороза (вам ведь придется иrрать
зимой). Положите полиэтилен на час-друrой в морозилку

холодильника, а потом ударьте по охлажденному поли эти..

лену молотком: если не расколется, значит, rодится.

Чтобы вставка не врезалась в тело, по всему ее перимет-

ру наклейте резину, например разрезанную вдоль аптекар-

скую трубку. Просверлите в rотовой вставке несколько от-

верстий - она станет леrче.

Чехол сшейте из тонкой, но прочной ткани. Какую выбрать,
решите сами.

Пояс сделайте из широкой rалантерейной резинки -- ши-

рина 40-50 мм. Для лямок подоидет резина и поуже -

15-20 мм. Длину пояса и лямок определите, замерив ши-

рину таза и бедер. Пояс должен сидеть на вас плотно,

А-А

I
----1

@ 1
о .1
t-

C'J

I85

@

но не Tyro
- иначе он будет мешать дыханию. хоКке....сты-

мастера, как правило, пристеrивают ero лямками-подтяжка-

ми к наплечникам (вратари - 1{ курт:<е).

"""" 'f "J'"  "" , """""""' "' 

успевает среаrировать на бросоs<, если
шайба пущена с расстояния 5-6 м.

ОкаЗЫЕается, вратари избеrали масоК,

потому что делали их TorAa в основ..

НОМ из плексиrласа -- прозрачноrо ор"
rаническоrо стеила. CorHyTbIe из opr..

стекла маски и в самом деле были не..

удобными: запотевали и, что самое

rлавное, искажали траекторию полета

wайбы.

Сеrодня вратарские маски изrотав..

ливают из различных материалов: стек..

лоткани, пластмассы. Но, пожалуй, наи-

большую популярность приобрела
у вратарей маска, сделанная из про..

волони. О такой маске и пойдет речь.

луэллипс закрепите тонкой медной про-
волочкой в ТОЧI<ах 1 и 4. Затем на-

деньте шлем на rолову и проверьте,

правильно ли вы определили длину за-

rотовки: между проволокой и середи-
ной подбородка должно быть не менее

20 и не более 35 мм. Если расстояние
оказалось иным, измените контур полу...
эллипса и подrоните ero по лицу. Пос-

ле этоrо соедините концы проволочно"
ro контура в точке 1. Лучше сварить их

или спаять. При пайке места соедине-

ний необходимо зафиксировать тонкой
медной ПР080ЛОЧКОЙ.

Итак, контур маски (отов. Теперь
разделите пополам ту часть ПР080ЛОЧ-

Horo контура, которая прилеrает

к шлему, и соедините верхнюю и Н:-IЖ-

нюю части контура проволокой, придав
ей необходимый изrиб. Ну а затем

соедините противоположные точки кон-

тура, причем так, чтобы расстояние

между ячейками было меньше диамет"

ра хоккейной шайбы. В меСтах пересе-
чения проволоку лучше HeMHoro рас-

клепать, чтобы увеличить позерХНОСТIa
соединения.

При пайке концы проаолоки, выхо-

дящие на контур маски, заrните на

внешнюю сторону и напильником за 

чистите острые уrлы.

Там, rAe маска соединяется со шле-

мом, приварите или припаяйте шайб04-
ки или планки (см. рис., точки 1, 2, З.
4) для крепежных болтов.

Теперь осталось укрепить на маске

(нитками или леской) поролон или по...

ристую резину, и маска rOTOBa. Мас«а

будет «жестко» сидеть на лице врата-

ря, если поролон (либо резина) ПЛОТl-IО

прилеrает к подбородку.

млскл

Совсем недавно еще, в 60-х roAax,
вратари иrрали без масок и... получа..

ли MHoro травм. Хоккемные знатоки

утверждают, что у знаменитоrо канад-

cKoro вратаря Жака Планта на лице

более 500 шрамов!
Почему же TorAa хокнейные rолкипе..

ры не защищали лицо, ведь маска из.
вестна еще со времен Олимпийских

иrр 1936 roAa! Надеялись на свою реак-
цию! Но практика показывает, что да-
же отлично тренированный аратарь не

Ее MoryT сделать те ребята, у кото-

рых есть шлем.

Для изrотовления маски нужна сталь...

ная проволока
0 2,5 мм (заметим, ни

медная, ни латунная не подходят), по-

ролон или порисrая резина. Рисунок
проволочноrо каркаса может быть лю..

бым, единственное условие: концы про..

ВОЛОКИ должны быть сварены (или за-

паяны) по краю маски.

Начинать надо с разметки шлема.

Наметьте на нем три-четыре ТОЧКИ

крепления проволочноrо каркаса. Про..
сверлите в них отверстия и зафикси-
руйте их болтами. Затем отрубите ку..

СОК проволоки длиной примерно 650--

700 мм и, приняв за базу какую-то

одну точку (например, точку 1), начи-

найте rHyTb проволоку. Сначала делай-
те это по окружности шлема до 4-й

точки крепления, потом обоrните болт,

фиксирующий отверстие, и далее cr и...

байте проволоку по полуэллипсу до

1-й точки крепления. Полученный 110-
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ХОRRЕЙПLIЕ

трусь,

Они нужны и вратарям, и полевым

иrрокам. На первый взrnяд хокие ные

трусы очень .,еудобны, тяжелы и ме-
шают в иrре. M Jor)le наЧI.fНёlющие хок-

иеисты, иrра"ОЩlolе в юношеских коман-

Из оборудования вам 110надобятся
швейная машина, хорошо наточенные

ножницы, мелок, булавки. 3аручитесь
поддержкой мамы или старшей се-

стры - они помоrут ВЮ\I разобра'J'ЬСЯ
в хитростях mвейноrо ремесла.
Хоккейные трусы - это прежде

BcerO защитпое спаряжеиие. Ткапъ,
даже самая толстая, не спасает от

ударов шайбой и падепий - здесь

пужен материал поплотнее, например

полиэтилеп, поролоп, полиуретан.
И iюэтому, чтобы защитить поясницу
иrрока, к трусам пристеmвается спе-

циальный защитный пояс с пороло-
иом И полиэтиленовыми прокладками.
А бедра закрывают сферические по-
лиэтиленовые вкладыши на поролоно-

',1.- "
',.

, .,

дах, ПОРОй прене5реrают ",ми, особен-
но на треННРС8нах. J;t Н8,'расно.

Однажды, не СОЕлаАёlВ со скоростью.
иrрок может удариться на поnном хо-

ДУ о стонку ворот или О борт и попу-

чить травму.

Разrовором этнм мы еще раз хотели

бы напомнить, что в хоккее не бывает

мелочей. И есnи положено выходить

на иrру в хоккейных трусах, надевай-
те их.

Итаи, как же сшить ХОlщемные трусыl

сых амортизаторах. Они вставляются

в lj[aI ладные карманы, настрочеиные
на трусы изнутри (на рисунке карма-
пы обозиачены пунктиром:).

Итак, защитные трусы СОСтоят из

двух самостоятельных частей: соб-

ственпо трусов и защитноrо пояса.

На страницах 8 и 9 вы найдете
основные выкройки ХОI\:кейных трусов
42-ro размера (выкройки даны с при-
пуском иа швы).

ДЕ'тали трусов: две передние 1 и

две задние 2 половинки, два карма-

па 7, ластовица 4, планка 5, верхний
иояс 3 с бандажом, клапан 6.

Защитный пояс собирается из двух

половинок 8, двух клапанов 9, чех-

ла 10, трех обтачек 13, 14, трех за-

1'<
,

:.-.. ... .

плат 11 (2 дет.), 12 и полиэтиленовых

ПРОЕлаДОI\: l1а, 12а, 13а, 14а.
Трусы ДО1JЖНЫ быть не только

IIроЧНЫМИ, но И нарядными. Поэтому
постарайтесь подобрать для них

ярr{ую, по Hel'fIaркую ткань. Па фаб-
рИlсах трусы шьют из плащевой rлад-
кокрашеной т ани с водоотталкиваю-
щей пропиткой или из болоньи. Вы
можете использовать репс, предвари-
тельно пропитав ero раствором хозчй-
CTBeHHoro мыла, а потом калиевоалю-
МИНJlСВЫМИ ксасца:v.iП. чтобы ткань
меньше намокала.
Из обработанноrо репса выкраивают

верх трусов: передние и задние поло-

пинки, ластовицу, иланку, верхний
пояс, а также ПОЛОВИнки и клапаны

заЩllтноrо пояса. Чтобы полиэтилено-
вые прокладки держались па :в.зде-
лии, обшейте их обтачками и запла-

тами, выкроенпы1'l'lИ из прочноii rpy-
бой ткани, например полотна баmмач-
Horo или палатки rладкокраmеной.
Из этоrо же материала выкройте че-
Хол. Для карманов подойдет практи-
чески любая ткань размером

35Х27 см. Сразу скажем и о пит-

ках: купите капроновые
- они крепче.

Коротко расскажем, KaI\: увеличить

выкройки. Самый простой способ (но
не самый точный) увеличение по

,
.. , ч,
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клетка!\f. Чтобы получить 42-й раз..

мер ХOlШf>ЙНЫХ трусов, наши вьrnрой-
ки нужно увеличить в пять раз. Зто

вначит, что на большой .ТIИСТ мил.тrи-

метровой бумаrи вы должны нанести

сеТI\.У, каждая Iшетка которой бьша
бы 5Х 5 см. Затем вам предстоит

перенести с чертежа на .ТIИСТ бумаrи
контур I аждой выкройки. От Toro,
HacKo.тIы\o аккуратно и точно это бу-
дет cдe.ТIaHo, зависит качество сшитых

трусов.

Можно уве.ТIИЧИТЬ выкрой ии дру-

rИl\I способом, например ИСПО.ТIьзовав

фотоаппарат и уве.тrичите.тrь. Пересни-
мите чертеж на П.ТIенку, а затем че..

рез уве.тrичитель спроецируйте выкрой-
IШ в нужном вам размере.

Мы даем выкройки лишь oAHoro

размера
- 42-ro. Ес.ТIИ у вас 44-й И.ТIИ

46-й, попробуйте снача.ТIа сшить тру-
сы из бумаrи. Примерив их, вы сразу

увидите, rAe и на CKO.ТIЬKO нужно

прибавить, чтобы снаряжение при-
ШJIOСЬ впору.
А теперь о том, как и в какой по-

следовате.тrьности шить.

: I

f-
t1-l

l ачк 
 ..

т

8

Возьмите две передние по.тrовин-

ки 1, сложите их лицеВЫi Исторона-

ми, наложите бумажное лекало, нако-

лите по нему ТО.ТIстой иr.ТIОЙ или ши-

.ТIOM четыре точки д.тrя карманов 7 и

ПО три точки ДШI вытачек. На маши-

не стачайте вытачки (частота СТРОЧIСИ
здесь и во всех пос.ТIедующих опера-

циях три-четыре строчки на 1 см)
сначала передних, а затем точно TaIC
же задних ПО.ТIовинок. Концы швов

закрепите обратной строчкой Д.ТIиной
примерно 1 см. Затем сложитр перед-
нюю ПО.ТIовинку с задней изнаночны-
ми сторонами, подравняйте срезы и
стачайте обе детали. То же самое сде-
лайте с двумя друrими половинками.

Обратите внимание: швы оказа.ТIИСЬ
на лицевой стороне трусов. Чтобы

скрыть их, наложите на них тесьму
и иастрочите ее двумя строчками,

отступив 2-3 мм от края тесьмы.

Теперь вам предстоит подшить кар-
маны 7. Верхние кромки обеих дета-
.тrей кармана подоrните на 5-7 мм и

прострочите на машине. Нижние и бо-
ковые кромки ПОДОI'ните на 10-

15 мм, на.ТIожите детали точно по

разметке на переднюю половинку и

прострочите снизу и по бокам. Разде-
лите IcapMaHbl по центру еще однон
строчкой -

по.тrучатся две ячеiiни

Д.ТIя набедренных ВIшадышей. Не за-

будьте проверить СИМl\Iетричность уже

пришитых на передние ПО.ТIовинки

карманов.
ПОС.ТIе этих операций у вас ДО.ТIжны

получиться две дета.тrи верха тру-
сов - назовем их половинами верха.
Сшивать эти дета.ТIИ вместе пока ра-

но, стачайте снача.тrа двумя строчка-
ми их шаrовые срезы

- те части,

которые обращены к Horaм. Чтобы

бьшо .ТIеrче кататься на коньках,

нижнюю часть трусов расставьте спе-

циа.ТIЬНОЙ вставкой 4 - .ТIастовиц й.
Сначала притачай:те ластовицу двумя
строчками к одной, затем к друrой
ПО.ТIовии:ам.

С.ТIедующая операция - изrотовле-

иие верхиеrо пояса 3. ВЫКРОЙI а для
Hero имеет размеры 6 Х 95 см. Подо-

rните дo.тreBыe края заrотовки на 1 см

с Rаждой стороны и, отступив ОТ

:. ) t....
f

,.  ._
.

,;;'9' .I.o' :r .,.  M,7'

@iiiiWCюw.uшшu..... _  .....O::iiU&'

н-н

о 10 о

I

I

 I_rJbMQ-,-if ,;-!
[. QС1йЛЦ i,

+ J{лqпан I I 2 ае,

iТ
--

1-'-

lr-l
L-

1 1 J1 i 1, Л.

I I I ! :J:аЧfа I I I I I
! ---Н, 1--1

'

I T1 --JI I I ,!__ J-U-  l.J
I I ! I I I I I I

I I I I I I 1:1 -I--r-
 -

-:---т---
--t .t- - i -1 1 'I I

  -

I-----Т I

i ,it...-r"'-f
ОСЩЦЛЦ

Fт- i --Т--

l-Т
j.-  ,.,. -=.r=;f: 

\
--- -.-,---..,-1 l---+--=i----t

;n;u- 2.: **€-'
., -tt....,....-..

.....
t ii'И!'mI'!



края 2-2,5 мм, прострочите пояс на
машине. fотовый пояс притачаiiте
к трусам и сразу нашепте на НliX

лампасы из тесьмы. Вырежьте по раз-
меру пояса из полотна или любой

друrой прочной ткани бандаж и на-

строчите ero с Dнутренней стороны.
Бандаж укрепит пояс, а заодно и за-

кроет швы.
Основная работа позади, остались

мелкие операции. Подшейте низ тру-
сов: подоrните два раза край - сна-

ча,ла на 2-3, затем на 10 мм и про-

строчите на машине. Теперь займи-
тесь клапаном rульфика (дета,ль 6).
Подоrните с трех сторон края вьшрой-
Ь',и I лапана(ее ра31пер l1Х27 CThI) сна-

ча,ла на 5, затем на 7 M IИ ПРОСТРО-

чите деталь на  Iaшине. Подrотовьте
rульфик (разрез трусов). Правый срез
rу,льфика подверните на 1 см, нало-

ж:нте тесьму и пристрочите ее к тру-

сам. Затем подложите .под пока не

пришитую KpOlVIRy тесьмы нсо6рабо-
танный край клапана и притачайте
детали к rульфику. Такую же Te( ЬMY

настрочите и на второй срез rульфи-

ка. Разрез укрепите плаНЕОЙ 5 из

репса. Планку размером 6Х 6 см шщ-

верните с четырех сторон на 2 см и

нашейте на ни:жнюю часть rульфика.

Наметьте на поясе восемь петель,

сделайте прорези и обметайте их на

машине или вручную.

Хоккеисты стяrивают rульфик тесь-

мой. Проделайте отверстия - по че-

тыре-пять с каждой стороны - на

срезах rульфика и укрепите их ме-

тал,лическими люверсами (как lIa бо-

'ПlIшах).

Трусы rотовы. Осталось вставить

в карманы ПОЛИЭТИJlеновые ВI'тадыши

на поролоновых аМОрТllзаторах. Сде-
лайте их из сломанных иrрушек или

старой полиэтиленовой посуды.

Защитный пояс сшить леrче, чем

трусы. Начните с половинок 8. С,ло-

жите обе ПОЛОВИНl и лицевыми сторо-

нами, подравняйте срезы и стачайте.

:Концы строчки ЗaI репите троiiной
обратной строчкой. На сшитые ПО.'IО-

винки настрочите двумя строчками

тесьму (на рисунке она обозначена
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пушстиро:м). 3ате1\1 притачайте R за1-0-

товке пояса клапаIIЫ 9. Сложите за-
rOTOВI y и один из клапанов лицевы-

ми сторонами внутрь и стачаiiте их

с трех сторон. Таким же обраЗШI
пришейте друrой клаПaIl. Оба клапа-

на выверните и расправьте. :Края за-

rотоВI И пояса подоrните 11 простро'<ш-

те на машине, а на клапаны настро-

чите TeCbI.\'IY. ПО I раямклапанов про-

делайте по четыре-пять отверстий для

шнуроВ1СИ и укреПIlте их люверсаl\'ПI.
Наметьте на поясе IHeCTa для вось:ни

пуrовиц и пришейте их (диаметр пу-

rовиц примерно 14-17 мм). :Конечно,

l'>lатерчатый пояс не может защитить

хоккеиста от ударов, поэтому к НЕ>МУ

пришиваются поролоновый амортиза-
тор и прохладки. Чтобы поро,лон не

разорвался, вставьте ero в чехол 10.

Аккуратно расправьте и зашейте верх.

нее отверстие чехла.

На амортизатор наложите две сфе.
рические ПО.'Iиэтиленовые ПРОRлаДRИ
размерами примерно 25Х 8 см (радиус
сферы примерно 13 см) и один плос-

ЕИ.Й Kpyr 5z5 6 см. Обшеите их обта'<l-
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ПС1стоящие хокн йные щитни изr::от в-
'П.л",ваются из хорошо выделаннои хро-

мовой кожи, толстоrо войлока, rЛdднонра-
ШСНОiО flалаточноrо ПОI10тна, а валики иа-

б -il3аются оленьей шер т",ю и нонским

волосом.

I'IРОЧ -iтав эти строки, наверное, кто-то

заrрустит: «(Ну ("де мне дос"!:зть эти мз-

териалыl» Но наверняка наидутся и та-

кие ребята, которые быстро сообразят,
что хромовую KOJHY можно ЗilМ«:НИТЬ дер-
матином (он продается в хозяиственных

маrазинах). искусственной кожей. даже
тканью болонья от cTaporo плаLЦa или

НУРТКИ. СложеН.!iая же BДBoe:BTpo бай:
ка заменит воилок. Хорошеи наоивнон

для щитков послужит обычная сер я

аата.

Итак. вы уже познакомилнсь С черте-

жами BpaTapCI(Oro щитка (на рисунке

показан левый щиток) и ("отовы н ра-

боте.

Начнем с инструментов. Вам потребу-
ются две сапожных  -irлы: большои про-

ШtlВастся середина щитка (на рисунке
это место обозначено пунктнром), а ма-

лой - ирая.
Сапожную иrлу изrотовьте из rвоздя.

Зажмите rвоздь в тиски и полукруrлым
надфилем Вl:lпилите на ero конце зуб-
чик, нан это rlOиаэано на рисунне внизу.
СflИлите шляпку, смажьте rвоздь илеем
БФ-2 и насадите на деревянную ручку
на rлубину примерно 20 мм.

Для набивки валиКОВ щитка нужны
дюралевые трубни е5 20 мм. На конце
трубки обязательно выпилите неснолько

зубчиков (вата леrче будет цепляться).
Большие валики удобней набивать труб-
кой длиной около метра, а маленькие-
400-450 мм. но можно обойтись и одной
ДЛИННОЙ трубной.
Если дома есть швейная машина, ис-

ПОЛI>зуйте ее (не забудьте вставить в ма-

шину толстую иrлу). а если нет, воору-
жайтесь большой швейной иrлой.

Инструменты и материалы подrотовле-
ны, приступаем К основной работе.
ВЫ уже. наВЕрное. доrадались, что на

рисунке ПРl-lsедены лекала (кс.тати, они
даны с ПРИflУСН:ОМ на швы) заrотовок -

дета!lей щитка. Масштаб 1: 8. И навер-
ное, обратили вн....маНи2, что на некото-

рых леналах в скобках указаны еще два

размера. Щитки тан же, нак и обувь и

одежда. шыотся по размерам: малый

(детский), среДН tйи большой (взрослый).
Так вот, в скобках приведены данные

дпя среднеrо и большоrо размеров.
По размерам, указанным на чертежах,

ПОI:тройте на плотной бумаrе  -iЛИ кар-
тС'не все десять леиал.

Неплохо вначале, пока вы еще не при-

ступили Н основным операциям. смане-

тировать щитон из бумаrи. Это позвот1Т
вам не толы[о liзбэжать ошибок в рас-

нрое. НО и flоможет В"IЯВИТЬ наиболее

сложные моменты в работе.
Основные детали щитка - это набив-

ные валини: liижние 1, ере,цние 2 и верх-
нне 3. Условимся, что валини щитков мы

шьем из дерматина. Для двух щитков
вам вполне хеатит 2-2,5 м дерматина.
По леналам 1, 2, 3 вырежьте заrотовки
для валинов. Наметьте мелком на каж-
дой заrотовке линии швов (на чертежах
они обозначечы пуннтиром) и вырежь-
те по тем же леналам подилар'КИ для них

(на разрезе А-А ПОД номером 11 обо-

зчачена о.цна из них).

BPATAPCRIIE

ЩИТКИ

о щитках MHoro rоворить не прихо-
Дlo;тся: Лlобой вратарь - и новичок и

мастер
- прекрасно знает, что это

rлавны й атрибут BpaTapCKoro снаряже-
ния. Можно смело утверждать, что

70% летящих в ворота шайб вратарь
отбивает ноrами, и есr.и б не щитки...

Конечно, ПОДИl1ади:и для валимов луч-
Ше Bcero сделать из леrноf'О и очень

прочноrо плаЩ-flалаточноrо полотна.

Но можно обойтись и обычным тином,
сложенным вдвое, втрое, или каким-либо

ДРУП-iМ плотным материалом. Правая и
левая боковые стенки состоят I1З четы-

рех деталей: 8, 1 О и 8, 9. Заrотовни для
детаl}ей 8 одинаковые, но вырезаются  -iЗ

разных материалов: одна из плащ-пала-
точноrо материала или брезента, а дру-
rая - из дерматина (эта сторона долж-
на быть более прочной, поскольку, отби-
вая шайбу в Шflаl"ате, вратарь скользит

на ней). Детали 1 О и 9 разные, выкраи-

ваются соответственно из дерматина и

брезента. Сшейте правую боковую стен-
ну из деталей 8 и 1 О, а левую - иЗ де-
талей 8 и 9.

Теперь о ваllинах. Сначала сшиваются

нижние валини (порядон строчек - сле-

ва HaflpaBo). Совместите нрая заrотовки

1 и flOдкладни. Отступив 6-8 мм От края.

прострочите их по всей длине.

Собl-Iрая валики. воспользуйтесь Kpyr-
лой flалной (о 32-34 мм и длиной 500-
600 мм. ПоДложив под заrотовну 1 такую
палку, вы леrно образуете валин. За-

фиксируйте ero двумя стежнами с двух

противоположны концов и приступайте
к следующим валикам. Потом flрининьте
110 лекалам 2 и 6, правильная ли шири-
на получилась у щитка, и, если все вер-

но, прострочите все швы (кроме послед-
Hero. конечно) на машине. Шов сделайте

двойным - расстояние между строчка-
ми 3-4 мм. Осталось прострочить один
крайний правый валик. Вставьте между
заrотовкой 1 и подкладноt1 сшитую пра-
вую Gоt<овую стенку (детали 8 и 1 О). под-
ровняйте края деталей и сшейте их. а
лишний нрай поднладки 'срежьте. Сред-
ние и верхние валини собираются так
же. кан и Н lжние.
По леК2'1i1М 4  t 5 вырежьте из дерма-

T IHa заrотовки для большоrо и малоrо
бортовых валиков.

Интересно, что бортовой еалин пред-
назначен совсем не для защиты Hor вра-
таря, он nOMoraeT rОЛНиперу «укрощать
шайбу.> и не flозволяет ей отскаинвать
в ворота.
Вырежьте из деталей валика ПОдНЛЭ,ц-

ни из брезента и скрепите их с заrотов-

нами 4 и 5. nоднлаДIС8 большоrо валика
ПрJ"шивается онончательно тольно с од-
ной стороны, а flOднладка малоf'О - с

оБN-iХ. Teflepb ro всей длине большой

бортовой валик крепится н нижним ва-
ликам 1.

Следующая операция соединение
нижних валиков со средннми. Средние
валики flришиваются Н нижним обыч-
ным способом внахлест. Этим же
швом закрепляется и малый бортовой
валик 5. И наконец, верхние валики

нрепятся н средним; при этом малый

бортовой пришивается только к верхним
валикам.

Итак, набивная деталь - валики -

СLUИТ . Остались кепришитыми правая
(частично) и левая БОI::овые стенки. Пра-
вая сшивается пока тольно с верхними
валиками, а левая креflИТСЯ по всей дли-
не валика швом внутрь. Закончив с B<t-

линами, перейдем н ремням 13; хонкеи-
сты называют их rортами.

Посмотрите на рисунон щитка (вид
С:flереди и сзади): три ("орта нак бы опоя-
сывают нижние валики - на них пада-
ет основная наrрузка, а верхний, чет-

вертый, вратари обычно не эатяrивают

сильно, и flOЭТОМУ о,н протянут под вали-

нами. Все четыре ("орта (это MoryT быть
парусиновые ремни) и ПJ=.яжки 12 не за-

нрепляются на щитне. они свободно
СНОльзят в прорезях.

Вначале уже УflOмииалось о СЛОЖСli-

ной вдвое-втрое байковой тнани. Этот

материал потребуется вам для прилеrа-

ющей н Hore вр тарявtlутренней стеl-IНИ

6 щитка. Сначала на НЕе с наружной
стороны нашиваеп:я дерматиновая на-

нладка 7. а уже затем она пришивается
н н !50ковинам (деталям 8, 9 и 8, 1 О}: с
левои стороны швом внутрь, с правои

-

Швом наружу.

Теперь дело за набивной. Работать

удобtiее Bcero за невысоним столом или

верстаном. СИДЯ на стуле. Советуем вам
выпилить из тонной фанеры лотон (см.
рис. внизу справа), он послужит хоро-
Шl--IМ упором (размеры ero примерно
jOOx200 rIIM).
Набейте сна'1ала средние валики 2, за-

Тем верхние 3. малый бортовой валик
5 и нанонец нижние валики 1 и большой

бортовой валик 4. Старайтесь затални-
вать вату небольшими частями, хорошо
уминая ее.

После этоrо начинается портняжная
работа. Набитые валики 2, 1, 4 зашейте.
Образец шва приведен тоже на рисунне

внизу. Лучше Bcero пришивать ТОЛСТЫ-

ми льняными нитнами, но ПОДОЙДУТ и

суровые (предварительно проверьте их

на прочность). ЗаЦlивайте валики малой

иrлой, длина стежна - 5-6 мм. Этой же
Ю"ЛОЙ плотно занретlте (двойным швом
«туда-обратно») ннз щитка.
Подложите между внутренней стенной

6 щнтка и ПОДНSlаДI ОЙ валиков HeMHoro
ваты н большой иrлой простеrайте щи-
тон. Длина стежка - 90-120 мм. li на-
конец, наполНите ватой боковины.
На разрезе щитка (см. разрез А-А) хо-
рошо заметно, накую принимает он фор-
му после этой операции. Осталось про-
шить (закрыть) верх щитна, занрепить
("орт 15 и пряжну 14, подровнять нрая,
и можно приступать ко второму щитку.
Второй Шьется таи же, кан первый.

'1!lb """"""""""""""(' """"' 
Ri1МИ 13 и 14 (обтаЧШl Kpyra чуть
больше Ш>.1ИЭТИЛSIЮРОП детали 14а).
Таким :ш:о способом закрепите на

«(языках» амортизатора и друrие поди-

этиленовые детали: llа, 12а. :Концы
строчек заплат 11 и 12 закрепите

тройной обратной строчкой. Размеры
заплат 11 - 21 Х 18; 12 - 20Х13 см.

rOTOBLm аl\Iортизатор соедините
с поясом. Положите на лицевую сто-

рону амортизатора пояс и настрочите
ero на чехол. И сиова концы строчки

ЗaI репитетройно:И: обраТIIОЙ строчкой.
Пристеrните защитный поле к тру-

сам и примеръте их. Наклонитесь не-

с олькораз, присядьте. Если ниrде не

тянет, значит, хоккейные трусы Ba ]

В'"ЮРУ и зе будут сковывать движения
Б иrре.

10

ИАК

НАТОЧИТЬ

КОНЬКИ

Чтобы на коньках можно было резко
останавливаться и вылолнять крутые ви-

ра>ии, опытные хоккеисты затачивают
свои коньки стод жеп060КJJ: поспе точки

посередине лезвия остается продольная
неrпубокая канаВИ8.

Прежде чем приступать к точке

коньиоа, проверые наждачный камень:

при точке леЗ!iШЯ сспод жепоБОКJJ торец
KaMllJI должен быть cnerKiI выпуклым.

В точитеСТi1НОИ, nотверже возьмите
в рукн конек и пла&но проведите лез-
вием сперху вниз по камню. Старай-
тесь удерживаvь лезвие точно посере-
диве I(амня, TorAa канавка на коньке

будет ровной, а края острые, как

бритва. Не тороr:итесь побыстрей за-
кончить работу: ведите лезвие медпен-
но (примерно 8-10 секунд), сильно не
нажиманте на камень. Держите конек

cTporo перпендикулярно к точильному
Kpyry. Лмwь в конце точки на третий
или четвертый раз cnerKa наклоните ко-
нек в сторону так, чтобы поспе точки

внутреннее ребро лезвия было чуть вы.
ше BHeWt:ero.

Напоминаем: работать на наждаке
разрешается только в защитных
очках.
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Хоккейная амуниция так же, как и

любая верхняя одежда, имеет свои

раЗМLрЫ, которые зё'I3ИСЯТ от роста иr 

рока. Доспехи, О "отарых мы расска-

Зblваем, рассчитаны на девяти-десяти-
классников ростом примерно 175-

178 см. Большой размер хок!<ейноrо

снаряжения выбран нами не случайно.
Как извес1'НО, из большоrо всеrда мож-
но сделать малое. Поясним, как это

делается.

Вырежьте, к примеру, выкройку на-

плечников из бумаrи и скрепите их

булавками  1ЛИ клеем так, нак показа 

но на рисунке (см. стр. 16). Если об-
мундирование велико, обрежьте по

контуру плечевые стороны половинок

наплечников, скажем, на 1 О мм, а де-

тали, на которых иреnятся илючичные

чашки,
- на 5-6 мм. Теперь снова

примерьте наплечники и снова, если

нужно, обрежьте детали. И так до тех

пор, пока не увидите, что доспех вам

«по плечу». Примерно так же подrо-

НЯlOтся и наЛОКОТНИI<И и щитки.

А для самых маленьких хоккеистов

ростом примерно 125-128 см мы рас..

скажем, какие выкройки и насколько

нужно уменьшить, чтобы снаряжение
было им IНlOPY.

И еще об одном хотелось бы ска-

зать, прежде чем мы приступим к ра..

боте. ХОН:К0>1ные доспехи хорошо «дер"

жат удар» блаrодаря тому, что на каж-

дом из них нашиты полиэтиленовые де-

тали: чашк..., пластины и т. д. Не

обойтись без них и вам. Но если плас..

тины подобрать нетрудно, то с выпук"

ЛЫми деталями дело будет посложнее.

Постарайтесь вырезать чашки и краrи

(так называют сферические пластины

для щитков) из неrодных полиэтилено-

вых иrрушек или старой полиэтил;ено-

вой или алюминиевой посуды с толе..

тыми стенками. Материал должен быть

упруrим и не слишком жесткиМ,

В крайнем случае, если с полиэтиленом

у вас ничеrо не получится, сделайте
защитные чашки, краrи из металла, на-

пример алюминия или латуни.

Итак, начнем с НАПЛЕЧНИКОВ (рис.
на стр. 14 и 16). Они защищают rрудь
и спину хоккеистов. Обычно защитники

стараются выбрать себе наплечникИ

подлиннее (им часто ПРИХОД 1ТСЯ при..

нимать шайбу на rрудь), а нападающим

больше нравятся небольшие, облеrчен-
Hble панцири

- так иноrда хоккеисты

называют наплечники. Наши наплечни"

ки больше подходят для защитников,

но, если уменьшить их длину, они удов-

летворят и нападающих.

Как видно из рисунков, наплечники

собираются из двух одинаковых поло-

винок (детали 1, 2, 3), которые спере-

ди соединяются между собой планка"

ми 12 со шнуровкой, а сзади - двумя

широкими резинками 15. На каждую

половинку нашита Kpara 5 (чашка) и

накладка 4, в ячейки которой вставле-

ны полиэтиленовые или фибровые плас-

тины 14. Сбоку на полОВинки планками

6 прикреплены плечевЫе щитки (дета-
ли 7, 8, 9, 1 О, 17). Чтобы наплечники

плотно облеrали тело спортсмена, кон-

цы половинок соединены резинкой 11
и полосками 16.

Теперь нужно решить вопрос: какой
материал выбрать для наплечников.

Это важный момент 13 работе, по-

скольку от Hero зависит технолоrия их

изrотовления, Проще Bcefo основные
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СliАРЯЖЕИИЕ

ПОЛЕвоrо

иrРОКА

Защитная экипнровма полеGоrо иrро-

ка - будь то нападающий или защит-

ННУ. - СОСТОИТ из шлема, наплечников,

налокотников, перчаток, щитков, а так-

же тех вещей, о которых мы уже рас-
сказали - хоккейных трусов и рако-
ВИНЫ.

В этой статье речь пойдет о ТОМ, как

сделать наплеЧI-IИКИ, налокотники и

щитки.

.

детали панциря
- половинки - BЫ 

резать из войлока (синтетическоrо), сук-
на, сложенноrо вдвое, или толстоrо

cTaporo байковоrо одеяла. TorAa вам

останется обшить ПОЛОВИНки коСОй бей-

кой или тесьмой, нашить на них на-

кладки с пластинами, планки, краrи,

щитки, резинки, и наплечники rOTOBbI.

Но если вы хотите иметь более совре-
менный панцирь, советуем вам посту..
пить так.

Возьмите недороrую тонкую ткань,

например ситец, сатин, бязь или по 

лотно, И выкройте из нее (надеемся,
что вы уже подоrнали выкройки под
свой рост) по два верха и по две под-

кладки для половинок и плечевых щи 

ков (детали 1, 2 и 7, 8). По этим же

выкройкам вырежьте из поролона или

пеноэласта прокладки  M. разрезы
Д-А и Б-Б}.

Разложите на столе подкладки (де-
тали 2, 8), на них соответствующие им

поролоновые прокладки (детали 3, 17),
а сверху

- детали 1, 7. Подкладку, про-

кладку и верх получившихся частей

скрепите несколькими стежками. Те..

перь обшейте половинки и плечевые

щитки косой бейкой или тесьмой 13.

На половинки нашейте

тинами 14, плаНI<И 12

краrи 5. На плечеВые

краrи 9. Получившиеся
ните планкой 6.

Спереди скрепите обе половинки

шнуровкой, а сзади
- широкими ре-

зинками 15. Примерьте наплечники. Ес-
ли все в порядке, пришейте к поло-

Бинкам резинки 11, полоски 16, а к

плечевым щиткам только резинки 10.
Чтобы получить малый размер Ha 

плечников, уменьшите переднюю часть

половинок на 70-80 мм, заднюю -

на 15-20 мм, плечевую сторону (по
контуру) - на 20 мм. Обрежьте по

контуру и плечевые щитки (детали 7,
8, 17) примерно на 12-15 мм, соответ-
ственно уменьшите HeMHoro и Kpary.

НАЛОКОТНИКИ (см. рис. на стр. 15
и 16). Локтям сильно достается и при

падениях, и при столкновениях с бор-
том, поэтому ХОI<кеист никоrда не вый-

дет на иrру без налокотников. Но, ве-

роятно, KTO TOиз вас может подумать,
что налокотник мешает руке сrибаться.

Да, если ero сшить сплошным, как это

делали лет пять-десять назад. Наш на-

локотник составной. Он сшивается из

двух основных деталей основания

(детали 1, 2, 3 и т. д.) И локтевой сфе-
ры (детали 9, 1 О, 11 и т. д.). Сфера при-
шивается только в центре и поэтому

не мешает основанию сrибаться.

Для основания вам придется подыс-

кать подходящий кусок войлока толщи-
ной 8-9 мм или пенополиэтилена тол-

ЩИНОЙ 3-5 мм (куски этоrо материала

продаются в маrазинах «Детский мир»,
«Пионер»).
Войлок (или пенополиэтилен) нужно

обшить тканью - любой, rлавное, что-

бы она была прочной.

Скрепленные между собой детали ос-

нования: верх 1, прокладку 2 и под-

кладку 3 - обшейте косой бейкой 'или

тесьмой (деталь 7). Затем нашейте на

основание усилители: верхний 4, сред-
ние 5 и нижний 6. Выкроить их можно

из кожзаменителя. Теперь на oCHoBaH:.te

нешейте полиэтиленовые детали 8, 14
и 16. Примерно так же, как основание,

собирается и Сфера. Для амортизатора
13, чашки 12 постарайтесь найти кусо-
чек полиуретаНОl'30rо поропласта или

rубчатой резины. РезиН/си 15 пришейте
послз Toro, Kal< примерите нало!{отник

на руке.

О налокотнике малоrо размера. Ос..

нованис уменьшите сверху и снизу на

35-40 мм, с БОI{ОВ (по контуру) - на

15-20 мм. Накладку обрежьте по кон..

туру на 10-15 мм.

ЩИТКИ (см. рис. на стр. 15-16). Это,
пожалуй, самь,й rлавный элемент ваму..

ниции хоккеиста.

Основой щитка можно считать над.

коленную Сферу (детали 1, 2 и З). На
ней крепятся остальные детали: амор-

тизатор (детали 4 и 5), боковины (де-
тали 6, 7 и 8) с переrородкой 9, поли"

этиленовые щитки, Kpara, чашка (де..
тали 14, 17, 12 и 15).
И снова вам потребуется войлок или

друrой близкий к нему по плотности

материал. Он нужен для надколенной

Сферы и боковин. Обшейте вырезан-
ные из войлока детали тканью, окан-

туйте бейкой или тесьмой, Вырежьте
из толстоrо поролона амортизатор 5

и сделайте для Hero чехол 4. Временно

скрепите rOl0BbIe сферу и амортиза-

тор (см. разрез Д-А). Сколите бу-

накладки с плас-

и ключичнь,е

щитки нашейте

детали соеДА-

13
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лавками боковины с переrородкой
(прочная ткань: полотно, палатка и т. д.)
И примерьте получившуюся деталь на

амортизаторе и сфере. Переrородка
не должна касаться амортизатора

-

между ними остается свободное про-

странство. Убедившись, что боковины

и переrородка сметаны правильно, при-
шейте их к надколенной сфере. Теперь
дело за полиэтиленовыми деталями.
В качестве краrи 12 вы можете исполь-

зовать футбольные щитки. Затрудн ний
с радиусными щитками

- верхним 17

и нижним 14, - думаем, у вас не бу-
дет. Их вы можете eorHyTb из кусоч-
ков полиэтилена или вырезать из И1"-

рушек.

Если вам не удастся сделать нако-

ленную чашку из полиэтилена, восполь-

зуитесь нашим советом и вырежьте ее

из металла. ВЫКРОЙКУ чаu.JКИ вы найде-
те на рисунках. Не забудьте низ краrи

обшить обтачкой 10 (ткань и поролон).
К rOToBoMY щитку пришейте завязки.
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НАПЛЕЧНИКИ

1 - верх половинни - плащевая тиань или сатин, бязь, ситеЦ, полотно;
2 - ПОДl<ладиа половинии - сатин, бязь, ситеЦ;
3 - прокладна половинии - си[петичесиий войлои, пенополиэтилен толщи-

ной 5-7 мм (5 5-7 ММ), пеноэласт (S 5-7 мм);
4 верх нанладки - см. деталь 1;
5 ключичная чашна - полиэтилен или металл;

6 плечевая соединительная планка - иожа (5 1,5-2 мм);
7 верх плечевоrо щитка - см. деталь 1;

8 поднладиа щитиа
- см. деталь 2;

9 - Hpara щитиа - полиэтилен;
10 - резиниа (2 шт.) } rалантерейная резиниа шириной
11 - резиниа 25-30 мм;
12 - планиа - иожа или винилисиожа;

13 - оиантовочная полоса - винилискожа или тесьма, бейна из тиани;

14 - пластина наиладии
- полиэтилен или фибра (5 1-1,5 мм);

15 резинка - см. деталь 1 О (ширина 30-35 мм);
16 полоса (размер 180х50 ММ) - см. деталь 1;
17 - прокладна плечевоrо щитна - см. деталь 3.

НАЛОКОТНИК

1 - верх основания - плащевая тиань или ситец, сатин, бязь, полотно;

2 - проиладна основания - пенополиэтилен ППЭ - 2 (5 3-5 мм), синтетиче-

сиий войлок (5 8-9 мм);
3 - подиладна основания - сатин, бязь, ситец;
4 - верхний

усилитель}5 _ средний усилитель (2 шт.) иожа или rалантереиная .винилисиожа
6 _ нижний усилитель (5 0.7-0,9 мм), дерматин,

7 - онантовочная полоса - вннилисножа или тесьма, бейна из тиани;
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8 - иижняя нанладка - полиэтилен или металл (алюминий, латунь);
9 - -верх локтеgО 1сферы - см. деталь 1;
11) - пронладка сферы - см. Д0таль 2;
11 - поднладка сферы - см. деталь 3;
12 - чашка - см. деталь 8;
1.1 - амортизатор чаwни - полиуретановый эластичный пороплает (5 10-15 ММ)

или rубчатая резина;
14 - верхняя накладна - см. деталь 8;
15 - резинна (3 шт.) - rалантерейная резинка шириной 25-30 ММ;
16 - боковая накладка - см. деталь 8.

ЩИТОК

1 - верх надколенной сферы - плащевая ткань или сатин. полотно;
,2 - прокладка сферы - войлок (5 5-7 I\1fJ') или rубчаТёlЯ резина (S 5-6 мм);
3 - подкладка сферы - сатин, бязь;
4 - чехол амортизатора

- см. деталь З;
5 - амортизатор - поропон (5 10-15 ММ) или вата;
6 - верх боновины - см. AeTaJlb 1;
7 - прокладка БОКОiJИН 1-- см. деталь 2;
8 - поднладка боновины - см. деталь 3;
9 - переrородка - плС!щевая тнань или палаточное ПОЛОТt-ю, палатка [a...'J-

мачная;
10 - обтачка - см. деталь 9;
11 - прокладка обта IiИ- 1l0РОЛОН (5 10 ММ\;
12 - Kpara - футбольные щитни, полиэтилен. ме rалл (СМ. вынройну);
1 - онантС'вочная 110лоса - :tQжа или Вl1нилискожа;
14 - нижняя нан:ладка

- полиэтилен, метаtш;
15 - НaliQлеНН2<Я чашна' - полиэтилен, металл (см. вынройку);
16 - амортизатор чашки - полиуретаНОi8ЫЙ паропласт ИЛИ rу6чатая резин ;17 - верхняя накладка - СМ. деталь 14.

1ja

<:::r
""

фе
65

J -f-' 
I .

е е

д

UJ

c\j

с\:

t::;)

c\j

 .

180
Ф 'Ъ'
-1--'- ---

-.

Q

,"

 ."  ,

\.

,

о  :!

П'!I
'11

';1
Ф fT

1 ;, с;
.

=<k

60  :
11.'1
 !

...

[j

,О

; tf'>
i

-,
Совет по ходу. Попросите у MaM 1

старый ю:троноsый чулок. От Берхней
части ero отрежьте два кольца шири-

ной 200-250 ММ. Наденьте ЩИТОI( на

Hory, натяните на Hero оба капроновых

кольца: одно на надколенную сферу,

друrое на ираrу. Заметилиl Щиток стал

плотнее сидеть на Hore.

И наконец, о щите малоrо раз--

мера.
Уменьшите: сферу

- по ширине на

ЗА ММ, по высоте на 20 мм, переrород-

ку
- И по ширине и по BbIco;re на

20 мм; боковины - по контуру на 12-

15 ММ; аморт затср - по овалу на

30 мм, по. ПРЯМО ширине на 15 мм,
по высоте на 35-37 мм; Kpary

- по

ширине на 20 мм, по высоте (сверху
и снизу) по 1 О мм.

Ni.b! рас..скаЗdт1 вам о TP X, на наш

вз/.ляд, самых rЛ2DНЫХ атрибутах по..

лспоrо иrрока. Перчатки попробуйте
сделать сами, например из Kpar для

фехтования.
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