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Б. А. А Л Е К С А Н Д Р о в

РЕДКИЕ РАСТЕНИЯ

НА ПРИ. Ш К о л ь Н О М УЧАСТКЕ

Мноrие из вас, ребята, увлекаются выращиванием ОВОЩНЫХ и плодово 
яrодных культур. Дело это не только интересное, но и полезное. К сожалению,
в выборе культур вы себя очень оrраНичиваете..

А не пора ли на пришкольных, юннатских oropoAax больше выращивать HO 
BblX зеленых друзей? Для ребят особенно интересно выращивать малораслро 
страненные полезные растения. Дело это не только приятное, но и весьма

нужное. Оно воспитывает наблюдательность, находчивость, любознательность
И с ваших опытных участков мноrие новые ценные растения перейдут на

друrие пришкольные участки, в близлежащие колхозы и совхозы.
В это,й брошюре вы познакомитесь с малораспространенными, но ценными

овощными и плодово яrодными культурами, узнаете, как их выращивать.

н А оrОРОДЕ
Физалис это овощное растение, близкий родственник ПОМИДОРQВ. Bыpa 

щивать ero можно там же, rде растут IOМИДоры. Урожайность у Hero солид 
ная. Он более холодостоек, чем помидор. Ero семена Прорастают уже при+12 +15 rрадусах. На кустах физалиса не производят пасынкование, то
есть не удаляют боковые побеrи.

В чем же ценность плодов мексиканскоrо физалиса? Они хороши для при rотовления не только овощных блюд, но и кондитерских изделий. Перед при rотовлением плоры физалиса следует облить кипятком, чтобы удалить с нихклейкое вещество.
ИЗ плодов приrотовляют pary, супы, консервы с морковью в томатном

соусе/ а из печеных плодов приrотовляют икру. Плоды солят, мочат, как ябло 
ки, заквашивают вместе с капустон.

Из всех овощных культур только физалис можно испольЗовать для приrо товления мармелада, пата и друrих желеобразных Изделин. Варенье из фИза лиса по вкусу напоминает яблочное. Вкусны компот и кисель из Hero.Плоды физалиса приятны на вкус, их охотно едят и в сыром виде.



фи3clll....с. рднолеТllее р стеllИе Растеl IJ еидol;l. pa" 

весистоrо траВЯliИСiоrо куста 61,I<:ОТОИ дО 80 СМ. Зе 

леНО[Jато желтые цветки появляются в местах разветв 

пения стебля Плод мясистая яrода зеленоrо или

желто зеленоr'оцвета, Плоды заКЛlоче IЫ в раЗрОСШеи 

ся чашечке, которая nOf<pbI8ae. их в виде чехла.

Физалис можно выращивать не толы оo paccaAoJ1, 110

и посевоМ проросших семян сразу на rрЯДКУ.

Рассаду физалиса высаЖlo1вают на rрядки после OKOH 

чания сильных заморозков. Между растенlo1ЯМИ и ря 

AilMIo1 ДОЛЖНО быть расстояние в 60 СМ. Уже через пол 

Topa ДBaМеСЯЦа после выеаАЮ'! рассаДЫ провоДЯТ сбор

плодов. Мексиканскии фlo1залис приноо1'f боrатые ypo 

жаи, с OAliOro [сктара снимают дО ЗО тонн плодов При

 вмпературе+1  I40 НЕ1доэрелые плоды MorYT xpa 

ниться до весны, зрелы e ПЛОДЫ хранятся ДО двух ме-

сяцев,
Из <:ортов МСКСИI<анскоrо физалиса ВЫСОI(ОЙ урожай 

ностью и хорош ,мкачеством плодов ВЫДеляются Moc 

К'овский ранний, rpYHTOBbIH rри60UСКИЙ и Кондитер 

с:кий. выведенные На rрибовской овощной ССЛСI<ЦJ.f 

"ннои оrlЫТlIОИ станции

rлуБОl<О, на З 5СМ МQllllие лу'I(Qвицы веРJ(IIИJ( f1pycOB
высаЖИDЩОТ 110nap110.

Лу <слизун, ил,", ПОIi

I
ающий иМеет rrлоские ЛИС1ЬЯ

с чеСНО'lllЫМ привкусо , Отрастают они в конце ап-

реля liа lаЛе мая В ИСТЬЯХ MHoro полезных солей

железа Размножается семенами и рассС1ДОЙ. Устоl1.ч\.fВ

к болезням и вредител,ям.

Ревень. Овощнои ревфнь Нередко называют oropOA 
ным яблоком ПО В'КУСУ он деиствительно напоминает

яБЛОI(О. Разводят erO ради мясистых черешков Че
решки ревеня боrаты а паМИ!lами, полезными Мине-

ральнымlo1 солями и ДруrиМи необходимыми "ля ap 
rанизма веществами. Изl

черешков можно приrотовить

варенье, джем, компот

\
IO-lCель.

PeBel b относится IC в I окоурожайнымКультураМ. С

OAHoro reKTиpa можно собран. свыше 40 тонн рове.

ня! Это наСТОЯЩ\.111 зеленыi1 боrатырь. К НеМу не лип 

11УТ болезни не нападают На Hero и вреДИТСЛI1. Oco 

бонно  eценят ревены за весеннии урожаi11 Это xo 

лодостоикое paCTCHJ.1e. I
Реве1lЬ мноrолетнее paCTeHl1e IHI одном месте

оно растет 12 л(!т Уча тон ДЛЯ Hero надо OTBeCTI1 с

Физалис

МноrолеТIН1С луин. C10l1T nOCaAl1rh ИJ( ТОЛЬНО рdЗ И

урожаи МОЖI/О снимать f!f:>СI(ОЛЬКО лет подряд. Наибо 

пее Це IНЫмолодые листья мноrолеНJИХ луков зепе 

ное перо ранней весной, ДО цветенl1'Я растения Они

сочны, приятны На вкус и apOM<'JTl1bI, В эту пору ОНИ

t1nl1более боrаты витаминами Мf:ml<он резанная запень

лука прекрасная r>1риправа повышающая качество

бтод и улучшающая усвое lие Пищи.

К мноrолеТIiИМ лукам ОТНОСЯI(:Я Ш-I I1ТТлук, лук ба 

ун, МНоrоярусный лук, лук СЛI1ЗУН.

Шнип лук, ИЛИ лук резанец, ОТI1НЧдDТСЯ ИCl{ЛЮ'IИ 

тельной ХОЛОДОСТОЙI(ОСТhЮ Ero успешно можно Bыpa 

щивать в самых севернь,х краях. Листья oro BeCI>Md

боrаты витаминами. HarlpJofMep, лнстья ШН"'Тi лука, соб-
OlHJHOrO в ХОЛОДНОМ ЯКУТИI1 В()(:НОЙ, содеРЖАЛИ 131

МИЛЛИrрамм витамина С. А зто более, чем в три раза

превы аетTсодержание витаМl1на С 8 лимонахl MHoro

в ero листьях И каротина, которы йпереходит в нашеМ

орrанизМе в витамин Д. Эrот l3и.аМИ 1 ЧдСТО назы tlютT

витамином роста

Размножают шнит'f l1YI( Дf,тениеМ KYC'TO , а таlO е

семенами. Делить кусты llучше 8се,-0 8eClIOH, реже их

Деление ПРОИЗI:J,ОА Т в ItQНЦО леrа. Высаживают .UJIIИТТ-
лук по OДHOMY ДBaрасте Н1Я на расстО liИИ 25>(25 см.

Семена ШНИlт.лука высевают раllнеЙ весной на rрЯД!'r

На ПОСТОЯН.lое ме<:то растения пересаживают R конце

пета. При хорошем уходе растеНJ1Я бь,ICТРQ разрастают 

ся Молодые растения ПОllеЗIIО 110ЛИВdТЬ, Давать им

удобрительные ПОДКОрМI(И, У/НI1IЯТЬ сорняки. Ht1 oA'IOM
месте шнитт луквыращивают обычно з.......4 ro,qa.

ПриЛJНО средн ЗИМЫ отведать зеле lыi1 ЛУЧОК ДЛЯ

получения витаминной зеЛЩIИ в это время с успехом

можно ИСlIользовать шtlИТТ ЛУI{ Для этоrо Достаточно

nfipe"BAI1Tb несколько двух трехлеТIJИХкустов wнlпт лу 

I{a в обыкновенные цветочные rОРШI{11 ИЛИ ящични.

Удобрительные подкорМК.... и рсrуляр'-IЫЙ ПОЛI1В будут
способствовать бысромуy укоренению 101 хорошому раз 

витию зелени.

Лука батуна у нас особеlfНО MHoro выраЩИDt:lЮТ в

Сибири и на Дальнем Востоке. ОН Морозостоек, В
100 I"paMMax ero Лl1стьев весной содержится 1 05 милли 

rpaMMoB ьитамина С, листья батуна 8 два раза 60rаче

этим витамином, чем лим'оны, В зеЛСНI1 лука есть TaK 

же каротин, ВИТдМИНЫ BI. В2! РР.
Лук батун оБы ноo размножают СЕ!>мснаМI1, но МОЖ 

НО Делить и разросшиеся кусты. Через 10 12дней
пояsляются всходы При весеннем посеве урожай 6ы 

вает rOTOB к I<QНЦУ лета, при посеве в серОДине Лета

лук батун дает урожай следующей веt..llОЙ. Семена пс.

ред посс омt10ЛеЗI 0 flаМачивать.

Мноrоярусныi:1 лук на oropoAe отраствет на неделю

р",ньше батуна, На стрелн:е растения (ЦВСI0НОСНОМ
стебле) вместо цветков развиваются воздушные луКО 

ВНЧI(и бульбочки, которые часто располаrаются Hew

с.колькими ярусами. Отсюда и название ЭТОrо лука

Цветки образуются редко, семян они не дают.

Размножают мноrоярусный лук ВОЗДУШНЫМи лукови 

чкамн 11 делением кустов на части. Растениое имеет Мощ 

иую корневую систему. Высаживают ЛУ"ОВИЦы He 
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rrЛОДQрОДНОЙ и rлу60кообрабО1анной почвой. Любит

ревень н доста10К влаrи в почве.

Ревень разМноЖаетс семеНiiМИ и ДCllением КУСТО8.
Из семян вначале ВЫращивают рассаду. Высевают ce 
мена ранней весной или под зlo1Му. Семена заделывают
на rлубину 2 ЗСМ. БОРОЗДI(И Делают на расстоянин
20 30СМ OAl1a от друrои. После прореживания межДУ

раСТЩIИЯМН оставляют рассто!:щис 13 15 20СМ. Xopo 
шему развитню растении способствуют полив, удобри 
тельны 8подкормки, ры лениеeпочвы, удаление сорня.
ков.

Осенью \.1ли СЛОДУlOщей весной рассаду псресажи 
ваю'r на постоянное место. В ЛУ IКИ ПОЛОJНО вщ;!сти

псреrной I1ЛИ компост, смешав е,-о с Минерt:lльными
удобрениями. РаССТОЯl-lИЯ MC/i<AY рядаМ'1 дают в один
метр, межДу растениями 80...,..100 СМ. На небольших

участках ПрО80дяr более заrущенную посадку: между
рядаМИ раССТОЯНl1е в 80 см, в ряду 60 80СМ. По-
явившиеся стебли УДаляют, так как они истощают pac 
теНИе. Рi!стения, посаженные осенью, окучивают на

высоту 1 О см.
.

Размножение ревеНЯ делеНl1ем корневищ ПРОВОДЯт
ве,ной При этом спосоБЕ) леrко ВQlбрать и рI1ЗМНО 

шить самые урожаi1ные лучшие растения. При Делении

корневищ Ila кажДОЙ части дотю'а быть ПОЧltа и Не-

сколько толстых корней.
В первые roAbI, пои а еще рСElСНЬ не разросся, меж 

АУ noCaAKilMI1 можно выращивать салат, шпинат, реди .
С двухлетних посадок уже можно собирать урожаи.

Черешки надо выламывать, а не срезать. С oAHoro

растения собирают 4 5черешков. Если выломать вс!)

листья, ТО Э10 ослабит растение, 101 оно СНИЗИТ В ДдЛЬ 

 lсишеМУРОЖдЙ. ЧереШКI1 собирают с BecllbI до ИfОЛЯ.

Прl1 хорошем уходе ОДНН череШОК НСРСДКО весит цe 

лыи килоrраммl Д в ДЛI1НУ БЫВисТ более 70 сантимет-

рой сортов реВСliЯ особенно распространены, Вик 

тория, Раннии I(РilСНЫЙ, ЦИI(лоrl. Сорт ВИi<ТОРИЯ paH 

нии, урожайныЙ, ero черешки ОТЛИ'lаются хорошим

вкусом. Чорешки ДЛИ1lНЫС, ТОЛЩlo1110и до 3,5 СМ. листья

ШИрОКl4е, тсмtJO зеленые, с ВОЛНИСТЫМI4 краями.

Ревень весьма зимостойкое растение. Дl1корасту 

щий ревень, наприМер, превосхоДНО растет и разuи 

вастся в районах веЧI!ОИ мерзлоты: в Якутнl't, На KilM 

чiп!{с. Овощноi1 ревень I( тому же имеет ВПОЛllе Д(;KO 

раПIВНЫЙ" вид У Hero O"leHb l<рУПllие ЛиС1ья, Ч,lCто

ЯРI(О ОI<раШсНы чсреШltи и ВЫСQкие цвсточные СТIJСЛl{И.

Кольраби. ЭТО ОВОЩНОО растение pOACTBEHIH\.1!< I{d 

11УСТЫ. ОДЩ3l(о I{ОЧсlна у кольраби не найдешь. BMв 

сто КОЧdl{а у кольраби разрастается сочный стебель,

БОТiНlи.и\.1 cro Tdl( и назы аlотT (сте6леt1ЛОДJJ. KOl1bpa 

би rl0,;:ожа Ila реш(у, И3 которой торчат капустные ли 

стuчк\.1,

Молодая I<ольраби J.1MeeT ВI УСIlУЮ СОЧ1lУЮ M KOTb.

U IIСИ ПOll11О ВСЯКJ.1Х IН1fdМИfЮВ И rl0лезны)( МИНQРi)Л"' 

ных солеи При про верке ОКf1::rало(ь, что в !(ОЛЬРt1UИ

Elитаминов lIе МШlьше, чем в аtlелы:инах. l(ольра611 He 

р0ДКО велиЧаЮт «t8!3epllbIM uпеЛЬСИНОМJI. Сlебле!lJrОД

содят 110 10ЛЫН,) D (ыром SИJ\9, ero МОJН. IO DapltTb, Жа 

IJfПЬ, тУШf1;Ь.

КОlН:"РtJБI1 ЗdСIIУЖI1J1С'1 caMotO Ш lрlJКОIQ pacnpoc-rrJ(lI е 
Нl1Я на rlpl1l,UK01lbHbI';: oropOAax,OHёI скороспе1lа  1неr!ри 
хиl1Н1ва ИЗ всеж K Н1YCrHb!x растении она nреДЪЯВIISIе.Т
меньшо Bcoro требований 1< ПnОI\ОРОДИЮ ПОЧВЫ. НО

lIюбит, чтоБы SОДОИ со потчевопи ВДОВОЛh. TorA6 стеб 

J1(ШЛОД будет особенно CO'llJbIM, О  lетребоваrеЛЫiО 
сти 'КОлЬраби r'оворит и то, что 01-1," ПрИIIОСИТ ОТЛИЧН!:о10

<,теблеплоды даже в таком суровом I<раю, Ki)K ВQСТQЧ 
ныи Памир, на высоте 3 860 Метроо НiЩ уровнем MO 

ря! Очень
широко РiЮ1ро"Рil1lеНiI эта t<.улЬТура в rep 

маllСIЮЙ Д(JМОI<ратичсс}(ой РеспуБSlике

ной капусты. Листья манrольда' можно использовать

как шпинат 11 салат.

Мflнrольд бblЛ известен еще, IфеВIIИ-М rpeKOM н риМ 

ЛЯf!ам. Поэтому один вкусный сорт МднrОЛЬДа с ШИ'

рокими чr,решками и БОЛЬШI1МИ пузырчаТЬ'МI1 листья 

ми назвали ЛУltУЛЛ. Лукулл дрсвнеримский полково-

дец. I

Под манrольД отводят nЛОДОрОД IЫЙ участок, PaCH: 

ния нуждаются в поливе н nOf.\KopMKa,;: азотны ииудоб-
рениямJ.1. Выращивают маllrольд посевом сеМЯI! сразу

D открытый rpYHT. вы евс1ютT ero рядами. Расстояние

между РЯДдМИ ЗО 40СМ. Всходы прореЖИваlOТ сна.

 Iала на 8 10СМ, затем на 20 ЗОсм 6 ряду, 8 июле

уже можно при ступить к убqРf<е. Эта овощНdЯ куль-

тура очень УРОЖi1МНiJЯ: с o/\ ldro rCI(Tapa собирают до
30 тщнl листьев и череШIЮD.
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Кольраби

ВыраЩI1вают кольрабн ПОС€:ВОМ сеМЯ11 Сразу в rpyHT
и рсже рi:Jссадой. После ПОЯSJlСНИЯ nopBoro I1i1СТОЯЩвru
листа провоДЯт проре>киВttнИе, а через 25 ЗОДI'IСИ е! о

rlODТОрЯЮТ. Расстояние мсжду растениями Дают u 12 

15 см. Растення не окучивают.
Урожай поспевает быстро. Урожай можно собирать

через 70 80AHei1 после всходов. Со сбором стс6ле 

плодов запаздывать нельзя, персзрелые, они быстQ.О

rрубеют, теряют вкус. Плоды rOToBbr к употреблению,
KorAa их диаметр досТиrает Bcero 7 9СМ. ОНИ соч 

Hbl, вкусны В них содержится до 60 миллнrраммов
вит",мина С на 100 1", ЧТО В ПОЛтОРа раза преnы аетT
содержание этоrо Вl1таМИ Jа в апельсинах.

I( ранним сортам относятся Венская белая, Венская

СI1НЯЯ, Хl1б\.1нская. К позднеспелым сортам Синее ca 

ло, rОЛИиф синий, rолиаФ белый. Урожайность сорта
Синее сало ДОСТl1rает 600 747центнеров с reKTapa!

КОlll:oраби можно нспользовать в качестве Itультуры 
уr1110ТlН1теля и высаживать, 11аПР"'Мер, вместо с позд 
Ilес:пелым", сортами беЛОКОЧдfl110Й капусты, ПОМ\.1дора 
MI1, оrурцами.
MaHronЬA листовая свекла. У манrОЛЬДd сочные

листья 11 толстые листовые черешки. Ради них и abl 

ращивают ЭТО овощное растение.
Манrольд весьма боrат каротННОМ, MHoro в MBII-

rольде витамина С, минеральных сопей и друrих по 

лезных вещестs. ИЗ мясистых листьев манrольДi'l Леr 

КО ПРl1rотов,""ть вкусное и полезное пюре, БОТDИНЬЮ, а
из листовых черешкор блюда, каи 113 спаржи и Ц!:!OT 
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Скорцонер

У МанrОlН,да весьма ЦQltная особеНIIОС1'Ь. ОсеllЬЮ
oro OCTOPQ)fHIO выкапывают с rр}lДI И, УfJ,дllЯЮТ с pac 

tel-lИЯ самые большие l<раЙ1IИ( листья и сажают в

ЯЩJ.1К С землей Ящик стае-ят в подвал. Всю зиму Mall 

rольд будет расти. Не беда, что маловвто света. На.

оборот, листья от этоrо у Hero будут еЩе окуснее и

нежнее.

Мflнrольд можно ИСПОЛЬЗОВ(lJЬ Н Ki'I}( ДСI{оративное

рdСТСI!ИС для укращения клумб, рабато«.
Е теЧСIIИО лета у МЩJrОЛhДd IfY)KI-IО НGСКОЛЬКО раз

обрезать ЛНС1ЬЯ. ПерезреВШI1S ЛИСТl,я rрубеют и cтa 

IЮВЯТСЯ .lеВI<УСliЫМИ. PaCTCtll1e это двухлетнее из ce 

мейства маревых. Поэтому если хотите получить семена

манrощ.да, то следите, чт06itt не произошло Па-

реопыле lие с семенниками столовой, сахарной ""

KOPMoBOi1 свеклы.

Скорцонер. Это ОВОЩНое рдстеНI10 семеиства слож 

tlOцветных нмеет и друrие н звания: Ilерный корень,

   ::C :  :;   e i1счо  :: ;яo.: i;Tb :OC :  r  7:  a

Лис'rоrюй сельдерей

I
",

Скорцонер очень вкусен в BapeHI.')M виде, Для это 

ro корнеплод очищают от кожицы и отварнвают в

подсопенной воде Д,JЯ сохранеН.1Я белой окраски
МЯI ОТИ воду слеrИд подкисляют. Отваренные l(opHe 

плоды ПрНПраВЛЯlоr маслом. Их МОЖflО добавлять так.

)l(е в салаты, су"ы, которым они придают лрнятны й

вкус Из корнеплодов Мощно Прf'lrотовить вкусные

КондитерСК 1е ИJдеl1ИЯ, otpOnbI, nрохладитепьны1e Ha 

ПИтИI1, ДобаВl1еНl1е КОРllеплодов nplo1 засоЛКе оrуРЦОВ

ПрИДаеl им крепость И аппетитный хруст.

Растение это МНоr'1летнее, ОДнако нв oropoAax ero

обычно вы ащ lваютTкак Дву,;:леНlее. В первый rOA

получают МЯСИСТЫе ДЛИННЫе корнеплоды, а На BTO 

рой r,?A ceMe la Сllорцонер МОЖет перезимовать, а
веснои ero Корнеплоды sыкапЬrвают иllи оставляют для
получения сеМЯI 

К:рупные корнеплоды1 Сllорцонера получают на пло 

дородных rлу60КО обра60Т';Jlтых рыхлых почвах. Дли 
Ila IСОРllепло ов ДохоД.-П до 35 СМ.

Скорцонер ХОllОДОСТОЙltOе растеН"1е. Высевать ero

следует ранней весной, TorAa будут особенно дружные
всходы Семена заДеЛЫВдЮТ 118 rлубину двух санти 

метров. При ПрореnП1ВiII ИИ мещду рас.теflИЯМИ OCTaB 
ляют раССТОЯНИе в 10 15см, на ВЫСОКОПЛОДОРОДных
почвах оrраllИЧИВиlO1СЯ расстояниеМ в 8 10СМ. Кроме
BeceHI ero посеВа, в среДflей rlOлосе ПРОВОДЯТ и лет 
.,иi1 посев (в июле) СкорЦОllер июльскоtо rlOceBa OCTa 
вляют nереЗИМовывать и К следующей осени ПОЛуча 
ют осоБенно ируrlные Iюрнеплоды.

Один reKTap СКОРЦонера приносит от 15 до 20 тонн

'(орнеПЛОl\ОВ РаС7ение 60raTo млечным соком При

уБОРlсе не следуе1 ПОВреЖдать корнеtlЛОДЫ, так как

поспе вы екаllияя мле'llrоrо СОНа c {opЦOHep становится

МеНее В!(УСflЫМ и хуже хранитс.я зимой.

Цветки СИОрЦОl1ера ИМеют приятный запах, пчелы

охотно собираlОl lIа них olel{Tap Интересно, что листы:,

растения Можно ИСПОЛЬ3Qва,ь для выкаРМ1II1вания ШОJ1 

I(ОВНЧIIЫХ червей, они вполне заменяют листья зяб 

Koro ю>К!юrо TYTO>Joro дерева. ( СИОрЦОliерJ} слово

итаЛЬЯlIское, Таи в ИтаЛИI1 flазвали это paCleflJ.fe за

сходство ero КорНеrlЛQДОВ с чероlOЙ ЯДОВИ10Й змеей

скорцонерой.

Сельдерей пользуется большой популярностыо Kalt

цеfН10е пряное paCTeH 1e ПОЧТИ во всех 'CTPtllt03X Мира.
Ero цеllИЛI1 еще в древнем Еrипте и Древнсй rреции.
в сельдерее удачно сочетаются аппеТИПII:>I}.1 ВКУС, лри-
ятIlы 1 аромат, обилие витаМ"1НОВ, минеральных солей

и ДруrИХ полеЗllЫХ веществ. Ero о!еоБХОДI1МО выращи-
вать Зl1дЧ\.1тельно больше.

Сельдерей двухлетнее овощное растение семей 

СТВд зонтичны .. Он Бы аетT трех разНовидностей: 111.1-

стовой, корневой и череШl<ОВЫЙ Ero Кор !еплоды,зе 

лень и черешн:н широко используют в свежем, Bi:lpe 
ном и сушеном виде. Сельдерей придает очень при-
ЯТIIЫЙ аромат и вкус первым GЛЮД6М. Ero используют
и ДЛЯ nриrо.ОВЛШll1Я лечебньrх блюд. 011 БЛС1rотвор 
но действует на неРВI УЮ 'сис,ему, сnосоБС7вует oJOp 
малыюму сну, развивает аппеrит.

у Kop leBoro сельдерея оБРёJЗУЮТСЯ довольно н:руп 
IlbIO окруrлые I(орнеплоды, их вес бывает До 500 rpaM-
мов. Листовой и череШI(QВЫЙ сеЛЬДерей  Ie имеют Ta 

Koro yrолщенноrо мясисТоrо КорНеПЛОДа. ЛистовоЙ

сеЛЬДерей им()е1: р.;tзвитые корни и мощную розетку

листьев, а черешковый очень широкие и МЯСl1сrые

черешки. На второн rOA сельдерем зацветает.

Корневой 11 черешковы/1 сельдерей в среД,ней поло 

се 8ыса>КНВfl1ОТ рассадой. Рассаду ВhlраUJ,"1вают в пар 

':!



НИУ"Х. Cpв y 8 (рунт семена сельдерея высевают

только . ЮЖНЫХ райоНаХ.

ДруrО8 Дело."........ ЛИСТОВОЙ сеЛЬДерей, ero вЫращивать

HёtMHoro проще. Этот сельдерей и в среДней полосе

можно высевать сразу в открытый (рунт. Сельдерей
хорошо раЗВJ1вается на боrаты x переrноиных почвах,

Ему лучше отводить открытые осsещенны e участки.
После срезКи листовой сельдерей быстро отрастает.
Ero листья более нежны и 8Кусны, чем у KopHe8oro
и череШКО80rо сельдерея.

CeMeHi!I листовоrо сельдерея CQХрiНiЯЮТ всхожесть

11 течение 2 3лет. ВСХОДЯТ они медлеН.IО, перед по 

Сб80М ИХ полезно сутки наМlIч",вать. Семена мелкие,

поэтому ",х лучше не заДелывать в почву, а присыпать

ТОНКИМ слоем эвм!'И. Он", MorYT прорастать так же,

как И семена петрушки, уже при ,смпературе Bcero

3 rpaAyca тепла. После прореЖИ8dНИЯ между paCTe 

НI1ЯМИ оставляют расстояние в 15 25СМ.

Осенью перед настуллеНl1ем сильны x заМОрОЗКО8

корни ..листовоrо сельдерея можно ВЫКопать и поса 

Дить 11 ящики илн цвеТОЧНЫе rоршки. Тоrда и зимой

8cerAa будет полезная и .ароМатная зелень.

Кресс-сапат. Полезна, приятна на вкус и Нежна зе 

lIeHb кресс салата. Это однолетнее растение семейства

Крестоцветных. Креt.:с с.алатсодержит более 164 милли 

rp:ldMMOB витаМIiIНОВ С и более трех миллиrРdММОВ Ka 

ротина в 100 r зелени. То есть эта травка более, чем

в четЫре 'раза боrаче апеЛьсина витамином С. Име 

ются в кресс-салате та!tЖе витамины BI, В2, РР. Ero
зелень боrата полезными Минерапьными солями.

ЛИСТЬЯ кресс салата иМеют слеrка острый аппетит 

Н"IЙ вкус. Э,а мелконареэанная зелень полезная при 

права к раэличным блюдам. Хорошо ею посыпать и

бутерброды с маслом. Эта приправа улучшает аППе 

тит и усвоение пищи.

Высевают кресс саЛат на rрядку ранней весной. Че 

рез каЖДые 2 Знедели можно проводить повторные

посевы до осени. Семена на rрядк(! лучше вы евап..

рЯДаМИ. Между рЯДаМи ДОЛЖIiО Бы ьb расстояние в

10 15см. Семена мелкие, и заделывают их не rлу 

бока, Bcero на O,s......1,0 см. ДЛЯ более paBHoMepHoro

се,ва cf;!M Ha ЛУЧLuе l1еремешать с сухим песком.

Кресс саЛа'l

Семена прорастают быстро, обычно на 2 3 йдень

после посева ПояВЛяюrся всходы. Через ДВе недели
кресс салат можно убирать. Для получения хорошем
зелени проводят реrулярные поЛивы. В жаркую по 

rOAy на сухой почве листья растения становятся мел 

кими и быстро rрубеют. При посеве в летнее время

для кресс салата лучше отводить влажные 11 полу 

,еНl1стые участКи. Растение достиrает высоты 60 см.

Кресс салатлеrко Выраст....ть в комнате даже зимой.

Для создания TaKoro витаминноrо oropoAa подойдут

неrлубокие ящики с толщиной почвы Bcero в s......a СМ.

Семена надо высевать rycTO. Начинать проращивание

ПУЧUJе Bcero в прохладном уrолке с температурой в

6 BrpaAycoB теПЛа. С появленИем nepBoro настоя 

щеrо ЛисточКа температуру можно повысить ДО 1 C) 

15 rpaAycoB. Посевы надо держать на самом светлом

окне.

П08торные посевы ПОЗВОЛJlЮТ BcerAa иметь под py 
кой аплетитную свеЖуfО зелень.

Спа Жil. Достаточно посад"'ть спаржу один раз, а

урожаи ее можно CHJ1MaTb лет пятнадцать двадцать.

Урожай спаржа приносИт весной, KOrAa Мало свежих

овощей. Для посадки спаржи выбирают солнечный,

защищенны йот ХОЛОДНЫХ ветров участок <; С Мойпло 

дородной почвой.

Размножать 'спаржу лучше Bcero семенами. ИЗ них

предварительно выращивают рассаду, которую затем

и высаживают На nQстоянное Место. Мясистые, нежные

молоды eпобеrи сПаржи отличаются приятным вкусом
н аппетитным ароматом. Ради этих побеrов и Bыpa 

щивв.ют спаржу. В ее побеrах обилие полезных ми 

нерал,ных .еще,,, " J,лнчнщ ."'амннм. Обладает

спаржа и целебrЮЙ си1\ои. ИЗ побсrов спаржи rOTo.

ВJ'lТ множество полезны и вкусных блюд.
Салатный Цloiнории ВИ

t
УФ . Это двvхлетнее растение

семейства сложноцветнь х. В первый rOA растение об 

разует длинный белый орнеплод, на второй roA об 

разуются семена. Кор еплоды салатноrо цикория

6итлуф используют для hолучения зимнеrо салата. Bы 

rOHKY начинают с ноября и продолжают до мая, ДО

новых свежlo1Х овощей. ля выrонки света не требует-
C . Внебольшом колич стае BbIrOHI(Y леrко провести

в Ящнках, которые cra J'lТ в помещении.

При BbIrOHKe образую ся аппетитные плотные BbITJI-

нутые вверх 6слы 6КОЧi'l чики. Из эти:о: кочанчиков леr 

ко r1риrотовить разнооб азные блюда в сыром, туше 

ном и вареном виде. 3 мний Сdлат очень rюле.:lен, он

обладает целебными ка ествами.

 "
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Спарж.

СалатныН циrЮjJl.l1':I
ВИТ'JуФ f

в САДУ

Облепиха. ПЛОДЫ обл, пихи НдС10ящие КОПИЛКIiI ви 

таМI1НОВ. Они боrдТЫ ви минамиС, Е, каротиноМ; пло 

Abl содержат и
ВИТдМИНТ В\, 62, РР, фолиевую кислоту.

Словом, это не плоды,' а наСТОЯЩИе поливитаминные

таблетки на колючей ВС1"ке
Масло. содержащееся) е плодах облепихи, оБЛDДclет

целебной силон. 01;0 успехом, Нdпрнмер, ИСПОЛЬ-

зуется при поражеНИ>t Iроr08ИЦЫ rЛClза, при печении

туБСРI(улеза кожи, СИЛI иых ожоrов, экземы, ЛИШёlев,

болезней уха, I орла, носа Масло помоrает при лече 

ниi1 нозаживающих ран и при поражении кожи после

лу"евоrо облучения. O-rr ожоrоэ хорошо помо[ ают н

примочки из сока яrод.!
Пастила, аппетитный душисн.IЙ кисель, витаминный

сок, варенье или простЬ мороженые плоды облепихи

пользуюТ'Ся
большой популярностью в Сибири, rAe

имеются обширные зар()сли этоrо дикорастущеrо KYC 

Тарника.

За все эти качества ,и декоративный вид облепиху
за последние roAbI нач{.'lЛИ высаживать в садах, поле 

защитнЫХ леС+iЫХ полосах. Кустарник образует надеж-
НЫе живые колючие и rороди, которые нередко ис-

ПОЛhЗУЮТ для закрепления oBparOB, ОТI<ОСОВ, оползней.

Облепиха просится в !наши Ci1Abl и парки! По своей

природе она может б IТЬ хорошей rорожанкои. Она

устойчива к rазу и пы !<1,' да и ухода ей особенноrо не

требуется. Чтобы иметь плоды, кусты облеПИ,ХI1 не сле-

дует СТрНЧь и вы ажиnатьb ее надо на солнечном CTO 

роне. I
Облепиха растение двудомное, позтому для полу 

чения плодов нужно Сд

1
ать кусты, как с женским

.

и

.

, так

и с мужскими ЦВеткам. На девять женских кустов

достаточно посадить о ин мужской. Можно ТDкже на

женский экземпляр при ить веточку с МУЖСКОrО. f
У этоrо кустарника а редкость удачное назв )Ние.

Осенью Ветк.... БУltвально облеплены плодами. Тесно
прижимаются пп0ДЫ 0

f
'

ин К ApyroMY. Плодоножки у

НИХ очОн' иороткие к n этому напоминают кукуруэные

эерна . початке. Ура аи это ,о эелено,о сибиряка

Hd-СТОЛI:oI<О обlilлt-ны что HepeAI(O ПОД ТSI'жестью плодоl3

ломаются ветви оранжевы eплоды облепихи величи 

ной с крупную рябину.
Уже выведены замечатеЛьНые СОрТа облепихи' Ho 

еость Алтая, Дар Катуни, ЗОЛО1"ОЙ почt'то/\.. Сорт Но.
вость Алтая не имеет колючек, ero крупные плоды

особенно боrаты KapOTIiIHoM. Плоды СОрТа Дар Ка1"УНИ
боrаты маслом Сорт Золотой початок славится высо-'

кой урожайностью.

Облепиху часто размножают семенами. Ее семена

прорастаЮf и без пеСКО6ания. особенно дружные всхо-

ды Такие семена дают при осеннем посеве. При Be 

ссннем посеве семена полезно песковат!>. Дr,я :Horo

семена в течеНl1е 10 дней выдерживают во влажном

песке при -температуре + 1 О, + 12 rpaAycoB. За это

время ОНИ набухают, и отдельные семена начинают

наклеВhllld.ТЬСЯ. После .:поrо семена вы QсятT под cHer

..;

Ul'\лрn-и-к.

Io'Iли на ЛеД, rде темпераТура ДОЛЖНа быть от  1до
О rpaAycoB. При такой TeMneparype, БЛI1ЗКОИ к нулю,
их 8ыдерживают в 1"еченИе 15 20дней, l1йсле чеrG

семена облепихи прорастают знерrично и дружно

Нередко раЗМНОЖают облепиху и KopHeBЫM OT pI.>IC-

Ка.МI1. ДЛЯ этоrо MorYT быть использованы однолетни€!
и двухлетние отпрыски с ДЛИНОЙ стебля от 40 см до
1 М. ДЛЯ отделения отпрысков пользуются OCTpOOТТO 
ченной ШТЫК080Й лоп<ной. Отпрыски, взятые у непри 
витых корнесобственных растеНИI<i, сохраняют "'<'!чео<за

родителей. При размножении CE!MeHdMI1 CQprOf\ble
особенноС1"И не сох.раняются Реже прибеrшот '{ Рt'З 

множению оБЛСПl1ХИ зелеными чер нками, ОfВОД!{cjМИ,

прививкой.
В посадочны e ямки полезно добавлять компосты из

перепревшей TpaBbl, листвы, каРТОфеЛЬНО 1 ботвы, ПС<-

реrноя с добавлением суперфосфата Для облеПI1Хf.1
лучше отводить лерtие супесчаные почвы. Ее нел",зя

высаживать на заболоченных почвах. На КОQНЯХ обле-

пихи имеются клубеньки с бактериями, I(OTO'PbIB усваи 
вают азот воздуха.

Растет облепиха в виде куиа илн небольшоrо дo 

реВЦа высотой 1,5 5метров. Плоды созревают В Си 

бири 8 конце aBrycTa начале сентября. Прlil перо-
зрев ани и не осыпаются, висят всю зиму на ветвях до

весны. Сибиряки собирают плоды ее преимущественно

8 Зl1мнее время. Мороженную облепиху собираТl. л€r 

че. Облепиха засJ1уж....ла caMoro широкоrо р<':спрОСТ 

ранения в наших садах, Она не только полезна но и

красиеа. В ее колючих зарослях любят сеЛИ1ЬС lIаши
пернатые друзья.

Черноплодная рябина, или арония \lерноплоднаJII.
Особенно красив 31"ОТ невысокий rустой кустарни/t
в осеннюю пору, KOrAa ero Листва заrорается ярКи......

пурпуром. И на ярком фоне листьев Bbf ВИДИТО тяже-

лые, крупные, совершеНliО черные с сизым налетом

rроздья ПЛО'ДОВ. ЛисТья у ЭТОй р бlo1НЫ по форме на-

ПОМИl4ают ЛIiIСТЬЯ вишни. '

Это растение ценил вол"'кий преобразователь Прl1 
I

роды И. 8. Мичурин. ИСПОЛЬЗОВl!IЛ он это растение и 8)

селеКЦ!ЮННОI1 работе Например, ОН ВЫfI€Л замеча 

теЛЬНhrи сорТ рябины Ликерная, этот сорт получен

от скрещивания черноплодной рябины и оБЫI(Н08ен-

ной у :Horo сорта крупные и сладки& плоды.

у черноплодной рябины приятный сладковаты й вкус.
Плоды зтой рябины боrаты сахаром, витаминами С и

Р. Витамин Р укрепляет стенки кровеносных сосудов,

ч мпредотвращаеТ кровоизлияния. Витамина С в чер 

ноплодной рябине HaMHoro больше, чем в мандаринах.

Эти плоды rодятс не только для различных nepepa 

боток, их приятно съесть liI в сыром ВИДе ИХ начали

ИСПОПЬЗО13ать в диетическом питании при rиперТОI-I I 

чс.СКОI1 болезни.

у черноПЛОДНОй рябины имеется очень приятная осо-

бенность. Она отличается СI(ОрОПЛОДНОСТЬЮ Пр\ll раз 

мно>кеНИИ растения иор.iевыми отпрысками, отводками,

черенкаМI1, r,r\o'lВИВКОН, делеНJ.1ем куста оно начинает

плодоносить уже на BTOpOI1 roA! А рябина, выращен 
ная из семян. I1ЛС-ДОНОСИТ на третий четвертый rодl

Черная рябина пр"",юсит СВОЙ витаминный урожа<1
каждый rOA ПЛОДI>I поспевают в конце лета начале

осени Пр 1хорошем уходе с OAHOrO куста снимают до

8 кило ,-> 'NMOEl плодов. O'-Iень ВilЖНО Ч1 О цвете,. :НОТ

кустарн.н" ,,1,овольно поздtlО по:по.... у cro цветки НЕ:! по 

пад JЮ-Т под BeceHH e 3i1МОрОЗКI1 h-ОТОрЬ1е Нередко

rубят УРОЖcJi1 дру! их плодово яrодныхкупьтур.
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ЧеРНОШlО.J:на.я: рлбина

ЧеРНО'ПОД IУЮ рябину можно леrко раЗМНОЖf1fЬ

корневыми отпрысками, КОТорые у нее образуются в

болЬ.шом количестве. Отпрыски, вы осшиеe r;есной, к

осени ДОСТиrаlOТ высоты 25 30санТиметров KopHeEble
ОТflрl..olСКИ отдеЛяют от матерИ!lскоrо Р<1стеНI1Я 06ы ноo
осенью или весной.

Если чсрнОПЛОДНj'Ю ря6J.1НУ размноЖают семенами.

то семена r.еt.!{уЮТ. ОСCll6Ю семена СМСШ.ННIК)Т с )'В.

лажненным песком, нi:iСЫ.ldЮТ в ящиии с БОКОАЬJМИ

отверстиями. До посева их держат при температуре

от О ДО +15 rpaAycoB. Время от времени семена пере 

мешивают. Посев про водят веснои. Семена заделыва.

ют на полсантиметра 8 ПОЧ6У и На ОДИI1 ca -Т""MeTp

присыпают переr lоеМ.

Сеянчики прореживают Удаленные сеЯfIЧНI(И не сле 

ДY€:.T выбрасывал>, их лучше посадить в Apyroe место. В

дальнsi1wем про водят прополку, подкарМJ:IiI<li'JНие удоб 
рениями, рыхление почвы и поливку пр.... засушливоЙ

поrоде. За лето прОВОД9<Т 2 3подкормки Ml-1нераЛh 

ными Уf\обрениями ИЛИ смесью орrанических и MliИe 

ральных удобр0НИЙ.
Чтобы получать хорошие УРОЖ""1 черНОП110ДliOЙ ря.

бины, ее нужно высаживать на хорошо освещенных

участ-ках. При посадке 6 тенистом месте или при слиш.

ком rYCTOM размсщении растение будет пышно расти,

но ПЛОДОВ Не дас,. Низкие урожаи и мелкие плоды

п"I-1носI-1т эта рябина и npl-1 посадке I-!d сухих 'lОчва.-t

при недостатке влаrи.

Двухлетние саженцы высаживают в посадочные  MЫ

размером 60Х40 см. Перед посадКой землю более пи 

тат'ельноrо BepxHero слоя кладут на дно ямы, доба8ЛЯ 

ют 8 10Kr переrноя ил>i КОМпОС1"а и все тщательно

перемеШИВаюr. Растения сажают HeMHOrO rлубже, чем

они сидели 8 п",томнике (на 2 3СМ). Зе J11ОQкОЛО
корней саженцев хорошо уплотняют, что,р1l1 не был.р
пустот. После этоrо каждое растение О'ИЛI>,;Q ПОJjИ 

ваюТ.

ЧеРНОПЛnl\ная рябина мало повреждается вредите 

л:"ми и болезнями. По ЗIiIМОСтОИКОСТИ она HeMHoro усту-

Пilет обыкновенно и рябине. При осеннеи перекопке

ПрИСТ80ЛЬНЫХ KpyrOIl -кусты можно окучить на высоту

10 15см. Блаrодаря небольшой высоте ее кустов (от
1 5 до 2,5 м) черНОПЛОДНая рябина бывает хорошо за 

щищена снежным покровом. В суровые зимы до насту-

пления сильны xхолодов кусты полезно окучить CHerOM.

Однако даже поврежденные морозом кусты быстро
восстанавливаются за счет новой буй IОЙ порос,ли.

Эта рябина непривереДЛИВд к ПОЧ6е. Она 61!'ICOK.-

урожайна, не капризна, уход за ней не сложен. Вот по 

чему этот замеча1"ельный. к,старН....к заслужил caMoro

широкоrо распрос-транения. j

Актинидия. Это вьющееся растениt:. Для разведени"

в садах особенно ценна dКТИН'1ДИЯ .J_<оломикта. СТВОЛ

ее порой достиrает длIiIны 25 метров. ПЛОДЫ актинидии
ароматны, нежны, вкусны. Среди асех плодов они BЫ 

деляются необыкновенно боrjlТЫМ содержанием 8ита 
мина С.

Нес.КQЛЫ<О ЦеНных сортов актинидии вывел И. В. Ми 

чурин. Но большей нзвестностыо пользуются сорта

Ананасная и Клара Цеткин.
Высаживают а/\.Н1НИДИЮ в l-'еСI{ОЛЬ>lО з,пененных н з..-

щище/iНЫХ ОТ ветра местах. Размножают ак-тинидию З8 

леНЫМIiI черенками, отводками илl1 посевом CeMf'\'H.

АктиниДИЯ

Вонлочвая  НWНЯ.ЭТО дальнеВОСТОЧНое растение
MO 

жет принести перDЫЙ урожай уже на третий roA после
ПОl..еsа кос-точе/t. А спустя два roAa ОТАелЫ ыекусты

при хорошем уходе дают Да 7 килоrраммов плодовl

И В. МI1ЧУРИК С !!:ocтoprOM писал об этой вишне: ({Ypo 
ЖDЙ ЮСТЬ  13умrНI:."ЛЬНD щедрат>. ОН сове,овал больше

разводить ее в нвших СдДдХ.

Плоды ВОИЛОЧНО!1 вишни и.....еют сладкий освежающиН
ЕН{УС. А ВИldмина С 11 них В два раза больше, чем в

обыкновенной 8ишне. Растение морозостойкое. С60е
название оно получило из а Iистьез' они у нее ПОКроl 

ты пушком.

ЛНМОНННИ. Эт-о вьющаяся деревянистая лиана. ПЛОДbl

ЛI1МОННliIка размером с мелкую смородину, они собра 
IlbI в ллотную кисть, В КОТОРОЙ 11)( бывает до 20 штук.

Все растение обладает при тнь,м ЛИМОННЫМ запахом,

отсюда и произошло ero название. Из ЯrОД rОтОВЯТ Ba 

ренье, джем, ПОI'iИДЛО Листья, кору, семена исполь 

зуют с лечебной целью. Лимонник часто величают

((эликсиром бодрости», он являе1"СЯ ценным укрепляю 

щим средством, хорошо помоrае, при УМСТ8енной и

Фl1зической усталости.
Размножают лимонник f)твОДfl.дМИ, корнеsыми отпры 

сками, черенками и семена. И. Семена лучше всеrф

высевать сразу после их сбора осенью. Лимоннику OT 

BOД T пол-утенистые М2ста с плодородной почвой.

Бнноrрад 5уйтур. Это знамеНИтьrй сорт 8иноrрада,
выведенный И. В. Мичуриным Из всех мичурИНСКИJl

сортов 8иноrрада Буйтур ЯВilЯСТСЯ самым морозоустой 
ЧИВЫМ. ВОТ почему ero охо"но выращивают и под Ле 

нинrрадом, и в ИВаНОВСКОЙ облас-ти, и в Ка-,,\ининской, и

друrих оБЛаСТЯХ. У кустов сиrьный рост, лозы достиrа 
ют длины 7 8м. Ero хорошр использовать ДЛЯ верти 
каЛЬНоrо озеленения, ero Зе'лень MOlКeT украшать a,, 
ни, балконы, стены Зflаний, orpaAbI.
На третий roA П9сле посаДКИ чубуками Буйтур начи.

НаеТ плодоносить. Урожайность у сорта об",льнаJl. Нв'

пример, fI r"язанскон .БЛl!lСТИ I:!ДИН куст принес уrQжан
11 35 ICrl е Малой lишер. с куста собирали по 16 Kr.

1Ir......1 хорошо испол.зовать для приrотовления 5KY(;1-10 
r. С$ка, варенья.
 иноrрадБуйтур заслуж",л ШИрОКОrо распростране 

ни" Он неприхотлив, зимостоек, дает обильные уро-
жаlo1, устойчив прО1"ИВ болезней. Он представляет боль 
шой интерес ДЛЯ юных садоводов средней и сеаеl9НОЙ
',",лесы нашей страны.

ВОЙДОЧ:fННI ВИШНЯ
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ЛИМDE:lIIИК

nИНDrg8Д БуЙтур
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