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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè ãèïåðòîíèÿ) - ýòî
ñòàáèëüíîå ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå 140 ìì ðò. ñò. è/èëè
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå 90 ìì ðò. ñò.

Çàáîëåâàåìîñòü ÀÃ íîñèò õàðàêòåð ïàíäåìèè âî âñ¸ì ìèðå. Ïî äàííûì ÂÎÇ íà êîíåö
2020 ãîäà ãèïåðòîíèÿ èìååòñÿ ó 1,13 ìèëëèàðäà ÷åëîâåê â ìèðå, íî äâå ïÿòûõ ëþäåé íå
çíàþò î ñâî¸ì äèàãíîçå, è òîëüêî êàæäûé äåñÿòûé ãèïåðòîíèê ïîëó÷àåò ëå÷åíèå.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÄ èìåþò îêîëî 40% âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ.

Îïàñíîñòü ãèïåðòîíèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê èíñóëüò èëè èíôàðêò
ìèîêàðäà, âîçíèêàþùèõ âíåçàïíî è ÿâëÿþùèõñÿ æèçíåóãðîæàþùèìè.

Èçìåíåíèå ïîäîáíîé ñèòóàöèè âîçìîæíî ëèøü ïðè ñâîåâðåìåííîì îáñëåäîâàíèè
ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ÀÃ, â òîì ÷èñëå, â óñëîâèÿõ êðàéíåãî äåôèöèòà ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè è ìåäïåðñîíàëà, îñîáåííî â ìàëûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé òðàäèöèîííî îñíîâûâàåòñÿ íà èçìåðåíèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ âèçèòà ê âðà÷ó èëè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.
Îäíàêî, îäíîêðàòíîå îïðåäåëåíèå ÀÄ äà¸ò èíôîðìàöèþ ëèøü íà îòäåëüíî âçÿòûé ìîìåíò
âðåìåíè è íå âñåãäà îòðàæàåò ðåàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

Äëÿ óñïåøíîãî àíàëèçà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è âûðàáîòêè ïëàíà ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ âàæíî îòñëåæèâàòü è ðåãèñòðèðîâàòü åãî óðîâåíü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è â òå÷åíèè
«äëèòåëüíîãî» âðåìåíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ, ò.í. ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ), ïðåäîñòàâëÿþùåå äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ îá óðîâíå ÀÄ âíå âðà÷åáíîãî êàáèíåòà. Ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê ïîçâîëÿåò óëîâèòü äàæå åãî íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ ó âñåõ
êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå,
ïðîãðàììèðóåìûå, ïåðåíîñíûå àïïàðàòû (ðåãèñòðàòîðû ÀÄ). Ïðîöåññ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê óñòàíàâëèâàåò íà òåëå ïàöèåíòà àïïàðàò, êîòîðûé ñîñòîèò èç
ìàíæåòû (òàêîé æå, êàê ó îáû÷íîãî òîíîìåòðà), ñîåäèíèòåëüíîé òðóáêè è ýëåêòðîííîãî áëîêà
(ðåãèñòðàòîðà) íåáîëüøîãî ðàçìåðà. Âåñ ïðèáîðà ñîñòàâëÿåò 100-300 ã. Â îáùåì ñëó÷àå
ñóòî÷íûé ìîíèòîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîíîìåòð ñ ïðîãðàììèðîâàííûì âðåìåíåì âêëþ÷åíèÿ/
âûêëþ÷åíèÿ ïðèáîðà.

Ïàöèåíò âåäåò îáû÷íûé îáðàç æèçíè ïî ñâîåìó ãðàôèêó. Èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ïóëüñà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ êàæäûå 15-30 ìèíóò äíåì è êàæäûå 30-60 ìèíóò íî÷üþ
â çàâèñèìîñòè îò ïðîãðàììû, çàäàâàåìîé âðà÷îì. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé çàíîñÿòñÿ â ïàìÿòü
ïðèáîðà.

Ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ÀÄ ïðîâîäèòñÿ, êàê ãîñóäàðñòâåííûìè, òàê è ÷àñòíûìè
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Â ãîñóäàðñòâåííûõ ïîëèêëèíèêàõ, êàê ïðàâèëî,  îòìå÷àåòñÿ
äåôèöèò òàêèõ ïðèáîðîâ, à î÷åðåäü äëÿ ïðèíÿòèÿ äàííîé ïðîöåäóðû ìîæåò äîñòèãàòü
íåñêîëüêèõ íåäåëü. Äëÿ ìàëûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ òàêàÿ óñëóãà ìîæåò áûòü òîëüêî ïðåäåëîì
ìå÷òàíèé.
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Â êîììåð÷åñêèõ öåíòðàõ ñòîèìîñòü ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ñîñòàâëÿåò 2-2,5
òûñ. ðîññèéñêèõ ðóáëåé. Ïðè îêàçàíèè òàêîé óñëóãè «íà äîìó» ñòîèìîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ äî
5 òûñ. ðóá. è áîëåå.

Ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè èñïîëüçóåòñÿ ìîíèòîðû ÀÄ («õîëòåðû»), ïðîìûøëåííîãî
èçãîòîâëåíèÿ, âûïóñêàåìûå, â îñíîâíîì, çàðóáåæíûìè ôèðìàìè. Ñòîèìîñòü òàêîãî ïðèáîðà
ñîñòàâëÿåò îò 60 äî 200 òûñ. òûñÿ÷ ðîññèéñêèõ ðóáëåé è áîëåå.

Â äàííîé ñòàòüå, â ïîðÿäêå îáñóæäåíèÿ, ïðåäëàãàåòñÿ âîçìîæíûé âàðèàíò
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, èìåþùèõñÿ íà ðóêàõ ó íàñåëåíèÿ
áûòîâûõ àâòîìàòè÷åñêèõ òîíîìåòðîâ, ïîäêëþ÷àåìûõ ê ïåðñîíàëüíîìó êîìïüþòåðó
÷åðåç ñòàíäàðòíûé USB ïîðò. Òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè, íàïðèìåð, îáëàäàþò òîíîìåòðû
ÿïîíñêîé ôèðìû OMRON: Omron R7 (HEM-637-E7), Omron M8IT , Omron M10-IT,
Omron Mit Elite Plus ìîäåëü HEM 730-ITKE7. Çàêàçàòü è êóïèòü òîíîìåòð ìîæíî,
èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè Èíòåðíåòà.

Ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð (íîóòáóê, ïëàíøåò) è èíòåðíåò ñåãîäíÿ íå ÿâëÿþòñÿ äèêîâèíîé
äàæå â íåáîëüøèõ è îòäàë¸ííûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, êàê ïðàâèëî,
ôèðìû ðàçìåùàþò íà ñâîèõ ñàéòàõ è ïðåäñòàâëÿþò áåñïëàòíî.

Â ñàìîì ïðîñòåéøåì ñëó÷àå, â ëþáîì èç ïðèâåäåííûõ âûøå ïðîìûøëåííûõ òîíîìåòðîâ,
íåîáõîäèìî ïðîñòî èçìåíèòü ïðîãðàììó, çàøèòóþ â ïàìÿòü ïðèáîðà. Íî òàêîãî ðåøåíèÿ
ïîòðåáèòåëü ïîçâîëèòü ñåáå íå ìîæåò.

(Àâòîð ïðåäëàãàë â èþëå 2021 ãîäà ñïåöèàëèñòàì ôèðìû Omron è (www.omron.com/
information) è  “ÑèÝñ Ìåäèêà ÒåõÝêñïåðò” (csinfo@csmedica.ru) ðåøèòü ýòîò âîïðîñ
ïðîñòåéøèì ñïîñîáîì, íî îòâåòà îò ñïåöèàëèñòîâ ôèðìû íå ïîñëåäîâàëî).

Âòîðîé âàðèàíò ðåàëèçàöèè ïðåäëàãàåìîé èäåè, âïîëíå ðåàëèçóåìûé ðàäèîëþáèòåëÿìè,
- ýòî äîïîëíèòü ñåðèéíûé òîíîìåòð öèêëè÷åñêèì ðåëå âðåìåíè (ÖÐÂ).

Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ïðîâåðêè ðåàëèçàöèè ïðåäëàãàåìîé èäåè èñïîëüçîâàëñÿ òîíîìåòð
R7 ôèðìû Omron, êîòîðûé îêàçàëñÿ â ðàñïîðÿæåíèè àâòîðà.

ÎMRON R7 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïàêòíûé, ïîëíîñòüþ àâòîìàòè÷åñêèé èçìåðèòåëü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íà çàïÿñòüå. Îí èçìåðÿåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòó ïóëüñà, ïðèáîð ñïîñîáåí õðàíèòü â ïàìÿòè
90 èçìåðåíèé ÀÄ, âêëþ÷àÿ äàòó è âðåìÿ.Òîê ïîòðåáëåíèÿ òîíîìåòðà â ìîìåíò çàêà÷êè ìàíæåòû ñîñòàâëÿåò
240-250 ìÀ, à â ìîìåíò èçìåðåíèÿ ÀÄ -  18 - 20 ìÀ.

Òîíîìåòð OMRON R7 îñíàùåí ðàçúåìîì äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê êîìïüþòåðó è ìèíè-ïðèíòåðó OMRON. Ñ
ïîìîùüþ ðàçúåìà ìîæíî ïåðåíåñòè äàííûå èç ïàìÿòè òîíîìåòðà â ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó. Ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå (ÏÎ) ïîçâîëÿåò ïðîñìàòðèâàòü, àíàëèçèðîâàòü è ðàñïå÷àòûâàòü çíà÷åíèÿ èçìåðåíèé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ïóëüñà.

 (Ïðèáîð ñíàáæåí ïîçèöèîííûì äàò÷èêîì, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå äîëæåí áûòü âûêëþ÷åí).
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äîñòóïíî òîëüêî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. USB-êàáåëü è ìèíè-ïðèíòåð êîìïàíèè

OMRON ïðèîáðåòàþòñÿ äîïîëíèòåëüíî. ÏÎ êîòîðîå ìîæíî ñêà÷àòü íà ñàéòå îôèöèàëüíîãî äèñòðèáüþòîðà
Êîìïàíèè OMRON - ÇÀÎ “ÊîìïëåêòÑåðâèñ” www.csmedica.ru.

Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòîò ïðîìûøëåííûé òîíîìåòð íåîáõîäèìî áûëî «çàñòàâèòü»
ðàáîòàòü â öèêëè÷åñêîì ðåæèìå. Äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåòñÿ ïðîñòåéøåå ðåëå âðåìåíè.

Ðèñ. 1. Âíåøíèé âèä òîíîìåòðà
R7 ôèðìû Omron.

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé âåðñèè áûë ïðèíÿò ñëåäóþùèé ðåæèì ðàáîòû ñóòî÷íîãî òîíîìåòðà:
36 èçìåðåíèé ÀÄ  è ïóëüñà â òå÷åíèè ñóòîê, ò.å. äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ îäíî èçìåðåíèå
óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ, êàæäûå 40 ìèíóò.
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Öèêëè÷åñêîå ðåëå âðåìåíè.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñõåìà öèêëè÷åñêîãî ðåëå âðåìåíè ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå
2.

Ðèñóíîê 2. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñõåìà öèêëè÷åñêîãî ðåëå âðåìåíè.

 Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ýëåìåíòà ñõåìû (ðèñ.1) èñïîëüçîâàíà èíòåãðàëüíàÿ ÈÑ òàéìåðà
ñåðèè ICM7555CD (DD1). Ýòîò òèï ÈÑ áûë âûáðàí èç-çà ìèíèìàëüíîãî òîêà ïîòðåáëåíèÿ.

Ñõåìà (ðèñ.1) íå òðåáóåò îñîáûõ ïîÿñíåíèé, ò.ê. òàéìåð èñïîëüçóåòñÿ â òèïîâîì
âêëþ÷åíèè. Ñõåìà íå ñîäåðæèò äåôèöèòíûõ äåòàëåé, ïðèìåíÿþòñÿ äîñòóïíûå ýëåìåíòû â
áåñêîðïóñíîì èñïîëíåíèè, êðîìå U1. Â êà÷åñòâå âðåìÿçàäàþùèõ èñïîëüçóþòñÿ 4 òàíòàëîâûõ
÷èï-êîíäåíñàòîðà (Ñ1-Ñ4) åìêîñòüþ 220 ìêÔ ñ ðàáî÷èì íàïðÿæåíèåì 6Â. Â êà÷åñòâå íàãðóçêè
âûõîäà òàéìåðà èñïîëüçóåòñÿ îïòîðåëå òèïà ÊÐ293ÊÏ3À (U1). Êíîïêà SÂ1, áåç ôèêñàöèè,
òèïà  PS580N.

Öèêë ðàáîòû: 2 ñåê. âêëþ÷åíèå (ðàáîòà) è 40 ìèíóò îæèäàíèå (ïàóçà).
Âðåìÿ îæèäàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åìêîñòüþ êîíäåíñàòîðà (Ñ1-Ñ4) è âåëè÷èíîé

ñîïðîòèâëåíèÿ ðåçèñòîðà R1. Âðåìÿ âêëþ÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé ðåçèñòîðà R2.
Ñõåìà ïèòàåòñÿ îò áàòàðåè GÂ1 íàïðÿæåíèåì 6 Â (4LR44, åìêîñòü 155 ìÀ/÷). Òîê

ïîòðåáëåíèÿ ñõåìû â ðåæèìå îæèäàíèÿ ñîñòàâëÿåò, íå áîëåå 80 ìêÀ è íå áîëåå 1 ìÀ ïðè
âêëþ÷åíèè îïòîðåëå (U1).

Äëÿ óäîáñòâà ìîäåëèðîâàíèÿ, âñå
ýëåìåíòû ñõåìû ðàçìåùàëèñü íà 3-õ
ìàêåòíûõ ìèêðîïëàòàõ, òîëùèíîé 1,5
ìì.  Ïëàòû ïîìåùàëèñü â
ïëàñòìàññîâîì êîðïóñå, ñ ãàáàðèòíûìè
ðàçìåðàìè: 58 õ 38  õ 19  ìì3. Ìàññà, íå
áîëåå 40 ã.  Óñòðîéñòâî ðàçìåùàåòñÿ íà
ðóêå ïàöèåíòà, äëÿ ÷åãî ïðåäóñìîòðåí
ðåìåíü  «ëèïó÷êà». Âíåøíèé âèä
öèêëè÷åñêîãî ðåëå âðåìåíè ïðèâåäåí íà
ðèñ. 3.

Ðèñ. 3. Âíåøíèé âèä öèêëè÷åñêîãî
ðåëå âðåìåíè.
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Äëÿ óïðàâëåíèÿ òîíîìåòðîì ðàññìàòðèâàëèñü äâà
âîçìîæíûõ âàðèàíòà.

Ïåðâûé, êîãäà äëÿ óïðàâëåíèÿ òîíîìåòðîì èñïîëüçóþòñÿ
êîíòàêòû êíîïêè On/Off, ðàñïîëîæåííûå íà ïå÷àòíîé ïëàòå
òîíîìåòðà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ýòèì êîíòàêòàì,
íåîáõîäèìî âñêðûòü ïðèáîð, íî ëèøèòüñÿ çàâîäñêîé ãàðàíòèè.

È âòîðîé, êîãäà íàæèìàòü êíîïêó On/Off  áóäåò
ìåõàíè÷åñêîå èñïîëíèòåëüíîå óñòðîéñòâî, óïðàâëÿåìîå ÖÐÂ.

Ïðè ýòîì ñòàíäàðòíûé òîíîìåòð íå ïîäâåðãàåòñÿ êàêèì-
ëèáî  èçìåíåíèÿì. (ñì. ðèñ.4).

Ïðèíöèï ðàáîòû. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïåðåêëþ÷àòåëÿ SÀ1 îò áàòàðåè GB1 íà ñõåìó
ïîäàåòñÿ ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå. Ïðè íàæàòèè íà êíîïêó «Ïóñê» (SB1) ðàçðÿæàåòñÿ êîíäåíñàòîð
(Ñ1-Ñ4), à íà îïòîïàðó U1 ïîäàåòñÿ ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê «çàìûêàíèþ
êîíòàêòîâ» 5-6 è 7-8 íà 2 ñåê. Íà÷èíàåòñÿ îòñ÷åò âðåìåíè îæèäàíèÿ. Ïðè ïåðâîì âêëþ÷åíèè

âðåìÿ îæèäàíèÿ ñîñòàâëÿåò, ïîðÿäêà 75 ìèíóò. Âòîðîå è ïîñëåäóþùèå ñðàáàòûâàíèÿ

ïðîèñõîäÿò ÷åðåç êàæäûå 40 ìèíóò. Êîëè÷åñòâî ñðàáàòûâàíèé îïðåäåëÿåò ïîëüçîâàòåëü.

Óñòðîéñòâî îòêëþ÷àåòñÿ ïåðåêëþ÷àòåëåì SA1.

Â íàøåì ñëó÷àå äëÿ ðåàëèçàöèè ïðåäëàãàåìîé èäåè  áûë
âûáðàí âòîðîé âàðèàíò â êîòîðîì êíîïêîé óïðàâëÿåò
ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîå èñïîëíèòåëüíîå óñòðîéñòâî.

Èñïîëíèòåëüíîå óñòðîéñòâî èëè ïðèâîä êíîïêè On/Off.

Ïðèíöèï ðàáîòû èñïîëíèòåëüíîãî óñòðîéñòâà äåìîíñòðèðóåòñÿ íà ðèñóíêå 5.

Îñíîâíûì ýëåìåíòîì èñïîëíèòåëüíîãî
óñòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîëåíîèä. Ïëóíæåð
ñîëåíîèäà ñîåäèíåí ñ ðû÷àãîì, çàêðåïëåííîì
íà ïåòëå. Íà ðû÷àã «ïîäâåøåí», ò.í. «ïàëåö»,
êîòîðûé óïèðàåòñÿ â êíîïêó On/Off.

Ïðè ïîëó÷åíèè êîìàíäû îò  ÖÐÂ
ïëóíæåð îïóñêàåòñÿ âíèç, à «ïàëåö» äàâèò íà
êíîïêó, ò.å. òàêèì îáðàçîì âêëþ÷àåò òîíîìåòð

íà 2 ñåê.. (Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èçìåðåíèÿ, ïðèìåðíî ÷åðåç 2 ìèíóòû òîíîìåòð àâòîìàòè÷åñêè

îòêëþ÷àåòñÿ).

Êîíñòðóêòîðñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ íà óñòðîéñòâî àâòîðîì íå îôîðìëÿëàñü. Áûëî
èñïîëüçîâàíî òîëüêî òî, ÷òî áûëî ïîä ðóêàìè. Ñîëåíîèä ïðèîáðåòàëñÿ íà ÀëèÅêñïðåññ. Ñ

ñîëåíîèäà ñíèìàëèñü «ëèøíèå» ýëåìåíòû. (ñì.
ðèñ.6)

Â ïëóíæåðå ñâåðëèëîñü îòâåðñòèå â
êîòîðîì  íàðåçàëèñü ðåçüáà Ì1,2 ìì. Â êà÷åñòâå
«ïàëüöà» èñïîëüçîâàí òîðöåâîé êîíòàêò îò
öîêîëÿ ñâåòîäèîäíîé ëàìïû, à â êà÷åñòâå ïåòëè
èñïîëüçîâàíû äåòàëè îò ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ðåëå. Ðû÷àã – îòðåçîê ëàòóíè, òîëùèíîé 1 ìì.
Âíåøíèé âèä èñïîëíèòåëüíîãî óñòðîéñòâà
ïðèâåäåí íà ðèñ. 7.
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Ðèñ. 7. Âíåøíèé âèä èñïîëíèòåëüíîãî  óñòðîéñòâà.

Ñîëåíîèäîì óïðàâëÿåò ýëåêòðîííûé êëþ÷, ïîñòðîåííûé
íà ÌÎÏ òðàíçèñòîðå òèïà ÐÍÐ96NQ03 â êîðïóñå SOT404. Ó
äàííîãî òðàíçèñòîðà ìèíèìàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ïåðåõîäà
âî âêëþ÷åííîì ñîñòîÿíèè, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè
èñïîëüçîâàíèè íèçêîâîëüòíîãî èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ è íèçêîîìíîé íàãðóçêè. (ñì. ðèñ. 2). Ñõåìà
ïðàêòè÷åñêè íå òðåáóåò íàëàäêè.

Êëþ÷ ïèòàåòñÿ îò îòäåëüíîãî èñòî÷íèêà ñ íàïðÿæåíèåì 3Â, òîê ñðàáàòûâàíèÿ ñîëåíîèäà
ñîñòàâëÿåò 0,45 À. Ñõåìà óïðàâëåíèÿ ðàçìåùåíà íà îòäåëüíîé ìèêðîïëàòå ñ ãàáàðèòíûìè
ðàçìåðàìè 23 õ 18 ìì. Ïëàòà ðàçìåùàåòñÿ ïîä ñîëåíîèäîì.  Âíåøíèé âèä ïëàòû ïðèâåäåí íà
ðèñ. 8.

Äîâîëüíî íåïðîñòîé îêàçàëàñü çàäà÷à âûáîðà èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ êëþ÷à. Áûëî ïðîâåðåíî
íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ ñ íàïðÿæåíèåì 3Â (ÑR2450,3B,610 ìÀ/÷;  675,1,4Â, 610 ìÀ/÷ è äð.),
ôîðìàëüíî ïîäõîäÿùèõ ïî åìêîñòè, íî èìåþùèå ìåíüøèå ãàáàðèòíûå ðàçìåðû. Îäíàêî ýòè
èñòî÷íèêè íå ñìîãëè ðàáîòàòü íà íèçêîîìíóþ íàãðóçêó.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì îêàçàëîñü èñïîëüçîâàíèå îáû÷íûõ ýëåìåíòîâ ñåðèè ÀÀÀ. Êàê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè, ñòàíäàðòíûå ýëåìåíòû âûäåðæèâàþò 100 è äàæå áîëåå öèêëîâ
âêëþ÷åíèé ñîëåíîèäà.

Ìîæíî çàïèòàòü ñîëåíîèä îò ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ èñïîëüçóåìîãî òîíîìåòðà, íî â äàííîì
âàðèàíòå êîíñòðóêöèè ñîëåíîèä çàïèòûâàëñÿ îò îòäåëüíîé ïàðû ýëåìåíòîâ òèïà ÀÀÀ,
ðàñïîëîæåííîé â ñïåöèàëüíîì îòñåêå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ òîíîìåòðà
áàòàðåéíûé îòñåê äåìîíòèðóåòñÿ. (Ñì. ðèñ. 9.)

 Ðèñ. 9. Âíåøíèé âèä óñòðîéñòâà óïðàâëåíèÿ êíîïêîé On/Off.
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 Ðèñ. 10. Âíåøíèé âèä óñòðîéñòâà óïðàâëåíèÿ êíîïêîé On/Off , óñòàíîâëåííûé íà
òîíîìåòðå  R7 ôèðìû Omron. (âèä ñïåðåäè).

 Ðèñ. 11. Âíåøíèé âèä óñòðîéñòâà óïðàâëåíèÿ êíîïêîé On/Off , óñòàíîâëåííûé íà
òîíîìåòðå  R7 ôèðìû Omron. (âèä ñçàäè).
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3. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ììîãóò áûòü çàíåñåíû â
ýëåêòðîííóþ êàðòó ïàöèåíòà.

4. Ðåçóëüòàòû ñóòî÷íîãî äîìàøíåãî ìîíåòîðèðîâàíèÿ ÀÄ îòêðûâàþò âîçìîæíîñòü
äèñòàíöèîííîé äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ.

   Èñïîëíèòåëüíîå óñòðîéñòâî (óñòðîéñòâî  óïðàâëåíèÿ êíîïêîé On/Off) ìîíòèðóåòñÿ
íà ìåòàëëè÷åñêîì êàðêàñå è ðàçìåùàåòñÿ íà òîíîìåòðå ïðè ïîìîùè ñêîáû ñ îäíèì
ñòÿãèâàþùèì âèíòîì. Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû: 112 õ 100 õ 20 ìì3. Âåñ íå áîëåå 130 ã.
Èñïîëíèòåëüíîå óñòðîéñòâî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ðåëå âðåìåíè äâóõïðîâîäíûì êàáåëåì ñ
ðàçúåìàìè. (Ñì. ðèñ. 10 è 11.)

1. Â äàííîé ïóáëèêàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ  òîëüêî òîëüêî òåõíè÷åñêèå àñïåêòû ðåøåíèÿ
ïîäíÿòîé ïðîáëåìû. Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû èçëàãàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå.
[Ñì. 1-4].

5. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àïïàðàòû, äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà
çàïÿñòüå ìåíåå òî÷íû, ÷åì ïëå÷åâûå, à ïîïðàâî÷íûå âåëè÷èíû ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ
ó ðàçíûõ ëþäåé.

2. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ  (ÑÌÀÄ), â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîêàçàíû ïàöèåíòàì, êîòîðûõ
ìó÷àþò ïîñòîÿííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â ãðóäèíå ñî ñòîðîíû ñåðäöà, ïîêàëûâàíèÿ èëè
ùåìëåíèå, îùóùåíèå ñåðäå÷íîãî äèñêîìôîðòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé  îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû âðà÷ó, òàê êàê
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïåðâè÷íûì ìàòåðèàëîì. Íà îñíîâàíèè âñåé èíôîðìàöèè òîëüêî âðà÷ èìååò
âîçìîæíîñòü îöåíèòü âåðîÿòíîñòü àðòåôàêòà è èñêëþ÷èòü ñîìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èç
àíàëèçà. Ïîýòîìó íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,

6. Òåõíè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ íà óñòðîéñòâî àâòîðîì íå îôîðìëÿëàñü, ò.ê.  ðåàëèçàöèÿ
èäåè öåëèêîì çàâèñåò îò âîçìîæíîñòåé èñïîëíèòåëÿ.

 7. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííîé ýëåìåíòíîé áàçû ãàáàðèòíûå ðàçìåðû ðåëå âðåìåíè
ìîãóò óìåíüøåíû, äî ðàçìåðà, íàïðèìåð, íàðó÷íûõ ÷àñîâ, à âìåñòî ñîåäèíèòåëüíîãî êàáåëÿ
èíôîðìàöèÿ îò ÖÐÂ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ èñïîëíèòåëüíîìó óñòðîéñòâó ïî Bluetooth.

Âìåñòî çàêëþ÷åíèÿ
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Ëèòåðàòóðà
1. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. ÃÎÓ ÄÏÎ

ÑÏá ÌÀÏÎ, 122 Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà  ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ Íåî»,  46 ñ.
http://valenta.spb.ru/download/public/met_BP.pdf?ysclid=l4cn4bp2i1485985605

2. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – îñíîâíîé ìåòîä äèàãíîñòèêè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Áóøìåëåâà Å. Þ. ÁÓ ÐÎ «ÊÁ èì. Í.À. Ñåìàøêî». Îòäåëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. http://old.xn--62-6kct0akqt0e.xn--p1ai/naucno-popularnye/
funkcionalnaa-diagnostik/sutocnoe-monitorirovanie-arterialnogo-davlenia-osnovnoj-metod-
diagnostiki-arterialnoj-gipertenzii?

3. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïàâëîâà Î.Ñ., Íå÷åñîâà Ò.À., Ëèâåíöåâà Ì.Ì., Êîðîáêî È.Þ., Ìðî÷åê
À.Ã.  https://vk.com/wall-163734775_31173?ysclid=l4cn2irxmg880906590

4. Òåõíîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: ïåðñïåêòèâû
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ | Íîâîñòè è ñîáûòèÿ ìèðà òåëåìåäèöèíû, mHealth, ìåäèöèíñêèõ
ãàäæåòîâ è óñòðîéñòâ (evercare.ru). Ã.Ñ. Ëåáåäåâ, È.À. Øàäåðêèí, Ý.Ý. Ïîðóáàåâà, À.È.
Øàäåðêèíà. Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.
Ñå÷åíîâà (Ñå÷åíîâñêèé óíèâåðñèòåò). https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologii-
prodolzhitelnogo-monitoringa-arterialnogo-davleniya-perspektivy-prakticheskogo-primeneniya/
viewer


