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Во второй статье раздел о питании нельзя признать удачным. Ниже — исправленный вариант.


В отношении дыхания следует добавить, что при его затруднении нужно через рот и каждую ноздрю вдыхать немного солёной воды так, чтобы она попадала соответственно в дыхательное горло и рот, затем, как было написано, нужно помочь ей попасть во все полости головы.


Питание задерживается последовательным нажатием пальцами всех точек живота. Чаще будет удобно просто втягивать и вытягивать живот без задержки дыхания. Между приёмами пищи, при ощущении пустого желудка, пить солёную, очищенную хотя бы кипячением, воду до первых ощущений слабости. Кишечник со временем работает всё медленнее (спокойнее), поэтому из пищи нужно извлекать только сок, а пережёванную массу удалять. Иногда необходимые организму вещества удобно брать прямо из воздуха, заменяя питание глубоким дыханием, — суть конечно не в замене медленного ритма быстрым, но такая замена важна для остановки ритмов и с неизбежностью происходит. Всегда сначала необходимо брать очень мало пищи, чтобы извлечённый сок можно было сильно разбавлять водой. Принимать нужно прежде всего сок живого (сырого) сладкого фрукта, например банана, или хотя бы сгущенное молоко с сахаром, до первых ощущений сытости. Затем, уже для здоровья, извлечь не меньше сока живого овоща, например капусты, и травы или листьев, например зелёного чая. Пищу нужно хорошо жевать и смешивать со слюной, — наличие или отсутствие зубов здесь не важно.


Что касается труда, то другие темы, связанные с ним, например география и политика, ещё мало изучены. Скорее всего люди должны находиться в экваториальной полосе равновесия, на границе воды и суши, что может повлечь за собой упразднение денег и государственных границ. Это не значит, что остальной мир для людей будет закрыт, — это лишь значит, что остальной мир будет открываться по мере достижения неуязвимости.
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